Relatorio de Atividades e Contas 2025

-




Mensagem do Presidente

Relatério de Atividades de 2025

Assessoria Técnica

Relatorio e Contas 2025

Indice

12




Mensagem do Presidente

Caros Dirigentes, Treinadores, Atletas e Colegas,

Todos nos estivemos envolvidos, ao longo de 2025, em mais uma etapa do percurso do
atletismo lisboeta, correspondente ao primeiro ano de um novo ciclo olimpico.

Foi um ano de mudancas. Assistimos a renovacao dos 6rgdos federativos, realizdmos
também o nosso processo eleitoral e enfrentdmos diversos desafios ao longo do caminho.
Contudo, com o empenho e a dedicacao de todos, conseguimos ultrapassar as dificuldades
e continuar a desenvolver a nossa atividade.

A Associacao de Atletismo de Lisboa terminou o ano de 2025 cumprindo os compromissos
assumidos perante os seus associados. Prosseguimos a requalificacdo de diversos
equipamentos, promovemos um calendario competitivo vasto e diversificado e mantivemos
0 apoio permanente aos clubes, treinadores e atletas.

Este extenso calendario competitivo representou um enorme esforco para toda a estrutura
da AAL, mas também para dirigentes, treinadores, atletas e juizes. Naturalmente, a
dimensao da atividade trouxe consigo dificuldades e adversidades, que encaramos como
oportunidades de crescimento, aprendizagem e melhoria continua para toda a comunidade
do atletismo lisboeta.

Quero, por isso, expressar o meu sincero agradecimento a todos os que contribuiram para
este trabalho coletivo. Um agradecimento muito especial aos nossos juizes, pela sua
disponibilidade, profissionalismo e dedicacdo no apoio aos atletas e a organizacao das
competigoes.

Os atletas, treinadores e dirigentes foram, sao e continuarao a ser a principal prioridade da
Associacao de Atletismo de Lisboa. Reconhecemos que nem tudo correu da forma que
desejariamos e, por isso, apresentamos as nossas desculpas por todas as situagdes menos
positivas que possam ter ocorrido. Ao mesmo tempo, agradecemos profundamente a vossa
compreensao, colaboracdo e espirito construtivo, sem os quais teria sido muito mais dificil
alcancar os resultados obtidos.

Sentir que dirigentes, treinadores e atletas fazem parte integrante da prépria estrutura da
Associacao, através do seu envolvimento, participagao e contributo didrio, constitui a maior
motivacao para que eu, enquanto Presidente, continue a assumir com orgulho e
responsabilidade a lideranga dos destinos da Associagdao de Atletismo de Lisboa.

A todos, o meu muito obrigado.

Luis Jesus

Presidente da Associacao de Atletismo de Lisboa




Relatorio de Atividades de 2025

A AAL é uma organizacao que promove a inclusdo, permitindo a atletas com
deficiéncia participem nas suas competicoes, tendo estabelecido as suas

diretrizes:

¥ Promocao e divulgacao da modalidade (com um foco especial junto das escolas);
¥ Formacao Técnica abrangendo todos os setores;
¥ Aumentar o numero de atletas e clubes filiados (ultrapassar os 3.500 atletas);
¥ Continuar a efetuar parcerias com as restantes Autarquias, bem como procurar outros
parceiros sem ligacao a modalidade, na tentativa de encontrar mais apoios;
% Manter uma situacao financeira equilibrada;
Este € um resumo das atividades da Associagdo de Atletismo de Lisboa (AAL) no ano de
2025:
Epoca de Inverno:

e A AAL especifica um calendario competitivo com provas de observacao,
Campeonatos Regionais de pista, estrada e corta-mato e o Meeting Moniz Pereira

2025.
Epoca de Verdo:

e A AAL congratula-se pelo esforco realizado em proporcionar muitas e variadas

competicoes aos atletas.




Foram realizadas competicoes para os escaldes de formagao em parceria com

clubes filiados (Torneios Jovens: Kids Athletics e Octakids).

e Destacam-se o0s encontros realizados: Meeting Eduardo Cunha, Meeting da

Inclusdo, Meeting da Liberdade e Memorial Moniz Pereira - Meeting de Lisboa.

e Os Campeonatos Regionais mantiveram a sua qualidade.

e Houve uma excelente parceria com os Técnicos Nacionais para a realizacao de
provas de preparacao e observacdo, obtendo a obtencdo de minimos para

competicoes nacionais e internacionais.
Balanco Geral de 2025:

A AAL realizou mais de 75 provas, incluindo corta-mato, provas de estrada, reunioes,

campeonatos regionais e provas de preparagao.

e As provas contaram com a participacdo de mais de 25.000 atletas na época

desportiva 2024/2025.

e A Associacao manteve o numero elevado de atletas filiados.

o Tivemos 93 clubes filiados, nUmero com uma excelente representatividade.

Em resumo, a Associacao de Atletismo de Lisboa teve um ano de 2025 muito ativo e bem-

sucedido, com um grande numero de provas e atletas participantes.




Abaixo, evidenciamos o quadro da evolucdo do numero de clubes filiados da AAL nos
anos mais recentes:
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Com certeza! A Associacao de Atletismo de Lisboa expressa profunda gratidao pelo apoio
e confianca das seguintes entidades publicas e privadas, que foram cruciais para o

alcance dos objetivos definidos em 2025:




Apoio de Entidades Publicas e Privadas:

=]

Camara Municipal de Lisboa
Camara Municipal de Sintra
Camara Municipal de Torres Vedras
Camara Municipal de Cascais
Camara Municipal da Amadora
Camara Municipal de Loures
Camara Municipal de Lourinha
Camara Municipal de Oeiras

Junta de Freguesia da Falagueira
Junta de Freguesia do Lumiar
Junta de Freguesia de Marvila
Junta de Freguesia de Queluz e Belas
Federacao Portuguesa de Atletismo
IPDJ

Fundacao INATEL

SABSEG

SMEG

Colorama

NeoSprint

Rubinfor

Joel Brindes

MC Diogo
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Paramédicos Catastrofe

Este reconhecimento demonstra a importancia das parcerias para o desenvolvimento e

sucesso das atividades da AAL.

A Associacao de Atletismo de Lisboa confirma que o apoio concedido das entidades
parceiras, através de diversas formas de colaboracdo, foi fundamental para as conquistas

de 2025 e para proporcionar beneficios aos seus membros.




A AAL demonstra uma visao clara para o futuro, com a consciéncia de que, apesar de
muito que foi realizado, ainda ha um longo caminho a percorrer. A equipa esta
empenhada em trabalhar em estreita colaboragao com todas as entidades para alcangar

os objetivos definidos.

Para concretizar essas metas, a Associacdo enfatiza a importancia do crescimento da sua
comunidade, através do aumento do nimero de clubes associados, de atletas inscritos e
da participacdo nas provas organizadas. Este crescimento sera essencial para fortalecer o

atletismo na regiao de Lisboa e permitir a realizacdao de ainda mais projetos e iniciativas.




Assessoria Técnica

No ambito da Assessoria Técnica, a Associacao de Atletismo de Lisboa (AAL) detalha as

seguintes agoes e iniciativas realizadas em 2025:
Apoio aos Clubes Filiados:

¥ A AAL manteve um canal de comunicagao aberto e constante com seus clubes

afiliados, prestando apoio em questbes regulamentares, organizacionais e técnicas.

¥ Foram facultadas informagdes sobre normativas da Federacao Portuguesa de
Atletismo (FPA), regulamentos de prova e outros documentos relevantes para o

bom funcionamento dos clubes.

¥ A Associagao conseguiu ser um elo entre os clubes e a FPA, facilitando processos e
esclarecendo duvidas.

Qualificacao e Formacao:

A AAL declarou preocupagao com a qualificacdo dos seus agentes desportivos,
divulgando informacgdes sobre cursos de treinadores, juizes e outros técnicos

promovidos pela FPA e por outras entidades.

A Associagao colaborou na organizacao de agdes de formagdao em nivel regional,

evoluindo o desenvolvimento das competéncias de seus filiados.
Suporte Técnico em Competicoes:

A AAL garantiu o suporte técnico necessario para a realizacdao das provas do seu

calendario, incluindo a designacdo de oficiais de provas.

Foi garantido o cumprimento das regulamentacdes técnicas nas competicoes

regionais.

A Associacao ofereceu apoio logistico e de organizacao aos clubes que acolheram

algumas das suas provas.




eria com Técnicos Nacionais:

Conforme mencionado anteriormente, a AAL realizou uma excelente parceria com

os Técnicos Nacionais de cada setor do atletismo.

Esta colaboragdo ajudou a organizagdao de provas de preparacao e observagoes
especificas para atletas que procuravam alcancar minimos para competices
nacionais e internacionais, demonstrando um alinhamento estratégico com os

objetivos de desenvolvimento de alto rendimento.
Promogdo de Boas Praticas:

% Através da sua comunicagdo, a AAL conseguiu promover boas praticas no treino,

na organizacao de eventos e na ética desportiva entre os seus filiados.

Em suma, a Assessoria Técnica da AAL em 2025 centrou-se no apoio continuo aos

clubes, na preocupacao com a qualificacao dos seus agentes, na garantia do bom
funcionamento técnico das competéncias e numa colaboracgdo estratégica com os
técnicos nacionais para o desenvolvimento do atletismo de alto nivel na regido de

Lisboa.
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ALAL - Associagio de Atletismo de Lisboa

Relatorio e Contas 2025

Contribuinte: 5071158502

BALAMCO EM 31 de Dezembro de 2025 (modelo reduzidao)

Moeda: ELIRO

RUBRICAS

MOTAS

DATAS

31 dez 2025

31 dez 2024

ATIVO
Ao ndo commente
Adwos fios tngies
Atwos intangieis
Irvestimentos financeros
Créditos & outnos ativos ndo comentes

Ativo corrente

Inventirios

Clientes

Estado & outros entes pdblicos
Capital subscritn & ndo realimdo
Outras créditos a receber
Difierimentos

Cutros athvos comentes

Can & depdsitos bancirios

Total do Atheo:
CAPITAL PROPRIO E PASSIVD
Capital subsoritn
Anbes (quotas) proprias
Outros instrumentos de capital propno
Prémios de emissio
Resenas legais
Outras reservas
Resultados tansitados
Excedentes de revalorizagio
Ajustamentos / outras variagtes no capital praprio
Resultado liguide do perfoda
Total do capital prépric
Passivo
Passivo ndo comente
Provisbes
Financamentas obtidos
Outras dividas a pagar

Passivo commente
Formecedores

Estado & outms entes plblicos
Financamemtos obtidos
Diferimentos

Outros passios comentes

Total do passive
Total do capital prépric ¢ passive

1817
2213

25

1112

25
1,12

5T 348

105,85

Bh 91945

185,08

5753326

G 104 54

52720

B 71684

10 &7, 10

TTATO50

5 24404

B 167,60

142 71730

155 #F2 14

195 941,11

T84 230 B

-56 437,80

11 442 05

135 508,91

195 341,11

251,85
n5a.57

297470
G 156,30

214
ATT 0

4L S

13 25282

T 056,58

13 25202

T 056,58

152 756,73

Faird- -

Girgao de Gestia:

Contabiista Certificado n.*




ALALL - Associacdo de Atletismo de Lisboa

Contribuinte: 501158502

MMMRMTMMMWEMM
PERIODO FINDO EM 31 de Dezembro de 2025

Muoeda: EURD
RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS : PERIODOS "
Wendas & senvigos prestados 22 206 3530 &7 359,78
Suhbsidics 3 exploracio a2 150 167 4T
Waragio nos inventirios da produgio 20
Trabalhos para a propria entidade
Custe das mercadorias vendidas e matérias consumidas 20
Fomecmentas & Senviqos exbemos 27 -216 G480 -187 To9.23
Gastos com o pessoal 28 -3T AT55Y -2 711,10
Ajustamentos de inventinios |perdas)rrversdes) 14
Impardade de dividas a receber {perdas/reversbes) 14
Provistes (aumssntos/redug bes)
Oufras imparidades {perdas,revers S|
Aurmentosredugfes de justo valor
Cutros rendimentos 29 91506 iTaE]
Oufros gastos 30 -2213 gl
Resubtados antes de depreciagbes, gastos de financiaments & impostos - A, 14T
Gastos/reversbes de depredagbes & de amortizacio 1n -3 57128 -4 571,m8
Resuttado opemcional (artes de gastos de financiamento ¢ impostos ) -Gk 435 55 11 442 85
Jurpz & rerdimentos similares ohSdos 2l
Jurps & gastos similares suportados 20 =22
Resultado amtes de impost -5 43780 11 84285
Imposto sobre o rendimento do penodo
Resultado liquido do pericd -5k 43780 11 44285

{irgda de Gestior

Contabdista Certéficado n*®




A.A.L - Associagio de Atletismo de Lisboa Contribuirte: 501138502

DEMONSTRACAD DS RESULTADOS POR FUNCOES {modelo reduzida)

PERIODO FINDO EM 31 de Dezembro de 2025 Unidade Monetariz EURD
reRiODOS
RUBRICAS MOTAS
M -1

Wendas & senvigos prestados Frd 206 353,06 BT 355,78
Custe das vendas ¢ dos serviqos prestados =2 -52 PESED 1% 38E 62
Resultado bruto 153 483,45 71 953,16
Cufros rendimentos 500,00 150 167,50
Gastos de detribuicia

Gastos administrativos 163 PE520 -T2 43201

Gastos de investigagio & desenvohbamento

Outros gastos -47 G854 -38 205,20
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento ¢ impostos) -56 450,64 11 442,85
Gastos de firanciamento (liquidos) oy 204

Resultada antes de impostos -58 43780 1144205

Imposto sobre o rendimento do periodo

Resultado liquide do pericdo -56 437,80 1144205

(irgho de Gestio: Contabilista Certificada i




Situacées pendentes

A RECEBER
Entidade Valor

ANAV

Equipamentos loma 3 384,07

Campeonato Macional de Masters 2022 3 652,43
Amortizado a 13-11-2024 =1500,00
Amortizado a 08-01-2026 -1500,00
AA Coimbra - Valor em divida, transferéncia atleta relativo & época 2020/2021 1406,25
20% AAL (281,25€)

80% SLB (1125,00€)

Total 5942,75

A Direcdo decidiu que o resultado liquido do exercicio de 2025 serdo

transitados / absorvidos para resultados transitados, para o periodo seguinte.

Informa também que ndo existem quaisquer processos judiciais em vigor e

pendentes, bem como tem o seu RCBE atualizado.




Relatorio e Parecer do Conselho Fiscal 2025

Relatodrio e Parecer do Conselho Fiscal

Conforme disposto na Lei cumpre ao Conselho Fiscal elaborar o relatério sobre a
sua agdo fiscalizadora e dar o parecer sobre o Plano de Atividades e arcamento,
bem como parecer sobre o Relatério de Contas e Balango de cada Exercicio, sendo
0% mesmos da responsabilidade da Direccio.

Mo ambito das suas competéncias e no exercicio das suas fungiies como drgdo de
fiscalizac3o, o Conselho Fiscal acompanhou de forma continuada, a evolucdo da
atividade da Associacio de Atletismo de Lisboa, a regularidade dos registos
contabilisticos, o cumprimento do normativo legal em vigor e solicitou & Direcdo as
informacfes e esclarecimentos necessarios ao desempenho da sua agio, No
desenvolvimento dos seus trabalhos, o Conselho Fiscal contou com a colaboracio
do Presidente da Associagio de Atletismo de Lisboa e da sua Diregdo, no que diz
respeito a disponibilizacio das informagdes e esclarecimentos gue considerou
necessdarios para o exarcicio das suas fungdes e elaboracio deste trabalho, gue
importa salientar.

Na opinido deste Conselho Fiscal, o relatdrio de Atividades e respetivas
DemonstracBes Financeiras apresentadas relativas ao exerciclo de 2025, as quais
incluem o resumo das politicas contabilisticas espelhado na demonstragio de
resultados por natureza e na demonstragdo de fluxos de caixa, complementadas
com os esclarecimentos adicionais, ddo-nos uma base segura para podermos
emitir a nossa opinido e recomendaco,

Parecer face ao acima exposto, considera este Conselho Fiscal, que o Relatério e
Contas relativas ao Exerclclo de 2025 apresentados, revelam prejuizo, devide ao
aumento dos custos com pessoal (ajuizamento & numero de provas) e
investimentos realizados nas provas e em equipamentos, bem como na redugiio
nas entradas devido a haver valores para faturar de 2025 que 56 se concretizam
em 2026, mas que se mostram adequados e redinem as condigbes legais e
necessarias para que este Conselho Fiscal recomende a sua aprovacio a
Assembleia Geral da Associacdo de Atletismo de Lisboa.

Lishoa, 18 de junho de 2026
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Paulo Doce de Moura

Presidente do Conselho Fiscal da Associacdo de Atletismo de Lisboa




