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PLANO DE ACTIVIDADES PARA 2025/2026

Serao desenvolvidas e aplicadas iniciativas e programas de atividades, dando continuidade ao
trabalho consistente realizado nos ultimos anos. Essas acdes levarao em consideracao o contexto
desportivo nacional, respeitando as diretrizes estabelecidas pela FPA.

A AAL ajustou o seu calendario competitivo de acordo com os calendarios nacional e internacional,
garantindo alinhamento e melhor organizacao. Nosso objetivo é proporcionar aos clubes,
treinadores e atletas condicdes ideais de trabalho para que possam atingir os seus proprios
objetivos.

A AAL também reafirma o seu compromisso de inclusao, mantendo a participacao de atletas com
deficiéncia em todas as suas competicdes, mantendo o que ja praticava nos anos anteriores.
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PLANO DE ACTIVIDADES PARA 2025/2026
LINHAS ORIENTADORAS

Promocdo e divulgacdo da modalidade: Mantendo o trabalho junto das escolas, ampliando a conscientizagdo e interesse
pela pratica desportiva.

Formacado técnica: Oferecer capacitacao abrangente para todos os setores envolvidos.
Crescimento do numero de atletas: Manter a meta de 3.500 atletas inscritos e mais de 100 clubes filiados.
Qualidade competitiva: Ampliar e melhorar a oferta de competicdes em sintonia com as expectativas de clubes e atletas.

Dalr continuidade ao Protocolo entre a AAL, FPA e Camara de Cascais na implementacao do atletismo nas escolas do 12
ciclo

Par(ée?gsdestrateglcas Colaborar com autarquias e buscar apoio de parceiros externos, mesmo sem ligacdo direta a
modalidade

Infraestrutura: Melhorar a qualidade dos equipamentos disponiveis e renovando alguns

Sustentabilidade financeira: Manter o equilibrio financeiro da organiza¢do, pois sem o mesmo poderemos hipotecar os
anos seguintes

AALISBOA.com' 1
P¥ Associagdo de Atletismo de Lisboa




PLANO DE ACTIVIDADES PARA 2025 / 2026
DESPORTO ESCOLAR

Iniciativas para o Desenvolvimento do Desporto Escolar e Competitivo

Parcerias entre Clubes e Desporto Escolar e incentivando os mesmos com a celebracao de
protocolos

A captacao de atletas e a utilizacdao otimizada dos espacos desportivos;

Sensibilizacdao dos professores junto das escolas e realizacao de atividades em conjunto
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PLANO DE ACTIVIDADES PARA 2025 / 2026
DESENVOLVIMENTO TECNICO E FORMACAO

Incentivar e manter os clubes da AAL a fortalecerem e expandirem os seus departamentos técnicos, treinadores e
dirigentes, por meio de:

Acoes de formacao promovidas em parceria com a FPA, AAL e autarquias;
Promocao continua de formagdes especificas nas seguintes areas:
Infantojuvenil;
Velocidade e barreiras;
Meio-fundo e fundo;
Saltos e langcamentos;
Formacao para dirigentes desportivos;

Formacao para juizes, com foco no ajuizamento de atletas com deficiéncia.
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PLANO DE ACTIVIDADES PARA 2025 / 2026
ORGANIZACAO DE GRANDES EVENTOS

Procura de Apoios para Candidatura a Campeonatos Nacionais
Continuar a atrair grandes competicdes para Lisboa:

Melhorar a qualidade dos Meetings da AAL para atrair mais atletas internacionais
e aumentar o nivel de competitividade

Manter parceria existente com a congénere de Madrid para divulgacao das nossas
provas junto dos atletas Espanhois e procurar lacos com outros cidades europeias

AALISBOA.com'©
&7 Associagdo de Atletismo de Lisboa =]




PLANO DE ACTIVIDADES PARA 2025 / 2026
LIGACAO CLUBES

Incentivar os clubes da AAL a fortalecerem e expandirem os seus departamentos técnicos, treinadores e
dirigentes, por meio de:

Acoes de formagdo promovidas em parceria com a FPA, AAL e autarquias;
Promocgdo continua de formacdes especificas nas seguintes areas:
Infantojuvenil;

Velocidade e barreiras;

Meio-fundo e fundo;

Saltos e langcamentos;

Formacao para dirigentes desportivos;
Formacao para juizes, com foco no ajuizamento de atletas com deficiéncia.

Criacao e Regulacao de Circuitos
Desenvolver e regulamentar os circuitos de:
Estrada, Corta-Mato, Trail e Milhas;

Elaborar um documento normativo que estabeleca regras e diretrizes para clubes e organizadores de eventos.
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PLANO DE ACTIVIDADES PARA 2025 / 2026
PARCERIAS

AcOes para o Desenvolvimento do Desporto Infantojuvenil e Melhoria da AAL
Promocao do Desporto Infantojuvenil
Organizar e dinamizar competicdes como:
Torneio Octakids, Inter-Associacdes, Madrid-Lisboa e Lisboa-Madrid.
Criar mais eventos e competicoes de qualidade, visando:
Ampliar as oportunidades de desenvolvimento para os atletas;

Contribuir para o crescimento e futuro do desporto juvenil.
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PLANO DE ACTIVIDADES PARA 2025 / 2026
PARCERIAS

Melhoria e Internacionalizacao de Eventos
Manter e elevar a qualidade do Meeting Cidade de Lisboa:

Atrair mais atletas internacionais para aumentar o nivel competitivo e
visibilidade do evento.
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PLANO DE ACTIVIDADES PARA 2025 / 2026
PARCERIAS

Parceria para Servicos de Apoio ao Atleta
Estabelecer uma parceria com a Camara Municipal de Lisboa (CML) para:

Criar um Gabinete de Fisioterapia na pista Moniz Pereira.
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PLANO DE ACTIVIDADES PARA 2025 / 2026
PRESENCA ONLINE

Fortalecimento da Presenca Online
Dinamizar os canais digitais da AAL:
Atualizar e promover o site oficial com Patrocinadores
Ampliar a interacao e engajamento no Facebook e Instagram.
Melhorar o site de gestao de competicdes:

Disponibilizar mais informacdes detalhadas e acessiveis para os usuarios.
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PLANO DE ACTIVIDADES PARA 2025 / 2026
EQUIPAMENTOS

Aprimoramento Estrutural e Organizacional

Continuar a investir na aquisicao de novos e melhores equipamentos para a AAL.

Promover o didlogo continuo entre os membros e clubes associados para:
Melhorar o fluxo de conhecimento e colaboracao.

Parcerias com Empresas

Estabelecer colaboracdes estratégicas com empresas para:

Oferecer beneficios diretos aos atletas e associados da AAL.
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CALENDARIO REGIONAL — AAL

EPOCA 2025/2026

LEGENDA

Provas Internacionais
Provas Nacionais
Provas Regionais

Nota: Presente Calendario podera ser alvo de alteragdes ao longo da época desportiva
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Data(de) Data(a) Designacao Local Organizagao Tipo
OUTUBRO
04/10/2025 Cross dos Moinhos Silveira ARCDS/CMTV/AAL Corta-Mato
05/10/2025 9° Grande Prémio do Vale Grande Vale Grande Associacao Vale Grande/AAL Estrada
08/10/2025 19/10/2025 Campeonatos da Europa de Veteranos (EMACS) Madeira (POR) EMA Pista Ar Livre
18/10/2025 Cross de Runa 7 Troféu Antonio Fortunato Torres Vedras GDR/MTV/AAL Corta-Mato
19/10/2025 72 Corrida Nacional do Professor e da Educacao Lisboa FENPROF/AAL Estrada
19/10/2025 23 Corrida da Milha Cegonha Lishoa AAL/Associagao Vitor Baptista Estrada
25/10/2025 Corta-Mato de Abertura AAL- Troféu JMF Parque Verde da Varzea GDMV/AAL/CMTV Corta-Mato
25/10/2025 212 | égua de Marcha Atlética de Loures Loures GDSD Estrada
25/10/2025 EDP Maratona de Lishoa/Taca Jovem Rafael Marques - EDP New Generatic Lishoa Maratona CP Estrada WA - Lab
26/10/2025 Hyundai Meia Maratona Lishoa Maratona CP Estrada
NOVEMBRO
Cross de Torres Vedras - 432 Corta-Mato de Matos Velhos/Campeonato
02/11/2025 Regional Corta-Mato Longo Torres Vedras C. M. Torres Vedras Corta-Mato
08/11/2025 31° Grande Prémio de Marcha Atlética das Galinheiras "Anabela Pista Moniz Pereira CAG Pista
09/11/2025 Corta-mato Cidade da Amora Amora C. M. Seixal Corta-Mato
15/11/2025 26/11/2025 Jogos Surdolimpicos - Toquio 2025 Toquio (JAP) ICSD Ar Livre
15/11/2025 Milha Candido Oliveira - IFC Lishoa AAU/IFC Estrada
16/11/2025 132 Corrida do Sporting Lisboa SCP Estrada
22/11/2025 46° G.P. Atletismo Termoventil 10 Km Pista Moniz Pereira CAG Estrada
22/11/2025 Corta-Mato SP Cadeira Parque Verde NSNazaré GDMV/CMTV/AAL Corta-Mato
23/11/2025 102° Campeonatos Nacionais de Corta-mato Longo (S16, S18, S20, Lagoa FPA/CML/AAAlg. Corta-Mato
23/11/2025 3P Interassociagoes de Corta-mato S16/518 Lagoa FPA/CMU/AAAlg. Corta-Mato
23/11/2025 Campeonatos Nacionais de Corta-mato de Veteranos Lagoa FPA/CMU/AAAlg. Corta-Mato
29/11/2025 30/11/2025 Camp. Mundo Corta Mato VIRTUS Liguria, ITA VIRTUS Corta-Mato
29/11/2025 Corta-Mato A-dos-Cunhados Jardins Alcabrichel GDMV/CMTV/AAL Corta-Mato
30/11/2025 9 Milha JOMA Monte Abrao AAL/JOMA Estrada




Data (de)

01/12/2025
06/12/2025
06/12/2025
07/12/2025
13/12/2025
14/12/2025
14/12/2025

04/01/2026

04/01/2026
04/01/2026
05/01/2026
10/01/2026
10/01/2026
10/01/2026

10/01/2026
11/01/2026
17/01/2026
17/01/2026

24/01/2026
25/01/2026
25/01/2026

31/01/2026
31/01/2026

Data (a)

05/01/2026

11/01/2026

25/01/2026

Designagao

DEZEMBRO
Grande Prémio Milha de Queijas
Sao Silvestre da Lourinha
GP Natal Marcha e CR Marcha Estrada
Grande Prémio de Natal
Provas preparacao |
I Taca de Salto em Altura - Salesianos
Campeonatos da Europa de Corta-Mato

JANEIRO

Campeonatos da Europa de Masters de Trail e Corrida de Montanha
Campeonatos Regionais de Inverno de Provas Combinadas em PC(S18,
520, S23 e Absolutos)
Cross dos Reis
Campeonato Regional de Inverno de Marcha Atlética + OctaKids |
Meeting Prof. Mario Moniz Pereira (AAL)
Campeonatos Regionais de inverno de S14/518
46° Campeonato do Mundo de Corta-mato
3° Campeonatos Nacionais de Milha em Estrada (S18, S20, S23 e
Absoluto)
Meia Maratona de Torres Vedras
Triatlo Técnico Sub-14/Sub-16/Sub-18 - Fase Regional + Provas Extra
33° Campeonatos Nacionais de 10km em Estrada
Campeonatos Nacionais de Provas Combinadas em Pista Curta (S18,
S20 e S23)
I Jornada de Pista e Meeting Jovem CA Penafirme + OctaKids II
Meeting Prof. Mario Moniz Pereira (SCP)

Cross de Ano Novo
249 Triatlo Técnico - Final Nacional

31/01/2026 01/02/2026 Campeonatos Nacionais de Clubes em Pista Curta - 32 Divisao
31/01/2026 01/02/2026 Campeonatos Regionais de Inverno de Sub-16/Sub-20

Local

Queijas
Lourinha
Lisboa
Lisboa
JAMOR
Salesianos
Lagoa (POR)

Rasnov (ROM)

JAMOR
Carregueira
Pista Moniz Pereira
JAMOR
JAMOR
Tallahassee, FL (USA)

Torres Vedras
JAMOR
Figueira da Foz

Braga
Torres Vedras
Expocentro - Pombal
Pista Cross S.
Julido/Carvoeira
Braga
Expocentro, Pombal
JAMOR

Organizacao

Troféu Oeiras
AVB/AAL
AAL
AAL
AAL
AFS/AAL
EA

AAL
CCDRC/CMTV/AAL
AAL
AAL
AAL
WA

FPA/AA??
MTV/Xistarca
AAL
FPA/CM Coimba/AA Coimbra

FPA/CMB/AA Braga
CMTV/AAL
SCP/AA Leiria

GDMV/CMTV/AAL
FPA/CMB/AA Braga
FPA/CMP/ADAL
AAL

Tipo

Estrada
Estrada
Estrada
Estrada
Pista Curta
Pista ou Sala
Corta-Mato

Montanha

Pista+PC
Corta-Mato
Pista Ar Livre
Pista Curta
Pista+PC
Corta-Mato

Estrada
Estrada
Pista Curta
Estrada

Pista Curta
Pista Ar Livre
Pista Curta

Corta-Mato

Pista Curta

Pista Curta
Pista+PC




Data (de)

01/02/2026

07/02/2026

07/02/2026
07/02/2026

07/02/2026
07/02/2026
07/02/2026
08/02/2026
14/02/2026
15/02/2026
21/02/2026
21/02/2026

21/02/2026
22/02/2026
25/02/2026
28/02/2026

28/02/2026

07/03/2026
07/03/2026
08/03/2026
14/03/2026
14/03/2026
14/03/2026
14/03/2026
15/03/2026
16/03/2026
20/03/2026

21/03/2026
22/03/2026
27/03/2026
28/03/2026
29/03/2026
29/03/2026
a designar

Data (a)

08/02/2026

08/02/2026

08/02/2026

15/02/2026

22/02/2026
22/02/2026

22/02/2026

01/03/2026
08/03/2026
08/03/2026

15/03/2026
15/03/2026
15/03/2026

16/03/2026
22/03/2026

a confirmar

02/04/2026
29/03/2026

Campeonatos Nacionais de Pentatlo - Veteranos

Designacao

FEVEREIRO

Campeonato Regional de Inverno Lancamentos Longos - Sub-16/Sub-
18/Sub-20/Sub-23/Sen + OctaKids Ill
Campeonatos Regionais de Inverno + Campeonato Regional de
Lancamentos Longos - Veteranos
Campeonatos Nacionais de Marcha em Estrada de Veteranos

Campeonatos Nacionais de Marcha em Estrada (Meia Maratona - S23 e

Absoluto)

Meeting Cidade de Pombal
10° Campeonatos Nacionais de S18 em Pista Curta
Taca dos Clubes Campedes Europeus de Corta-mato

33° Campeonatos Nacionais de Clubes em Pista Curta - 12 e 22 divisao

Taca de Portugal de Corrida de Montanha - Etapa 1
Campeonatos Regionais de Inverno S23/Seniores
24° Campeonatos Nacionais de S20 em Pista Curta

37° Campeonatos Nacionais de Lancamentos Longos - S18, S20, S23 e

Absolutos

Il Jornada de Pista e Meeting Jovem do SCUT

Provas Preparacao Il
50 GP Corre Cadaval

39° Campeonatos de Portugal em Pista Curta (Inclui provas

combinadas)

Campeonato Nacional Masters Pista Curta
Campeonatos Nacionais de S23 em Pista Curta
EDP 1/2 Maratona de Lisboa

Cross Fonte Grada

Taca da Europa de Lancamentos

Campeonatos do Mundo Universitarios de Corta-mato
Campeonatos Nacionais Universitarios em Pista Curta
Taca de Portugal de Corrida de Montanha - Etapa 2

INICIO DA ZONA VERDE

Campeonatos do Mundo em Pista Curta

Campeonato Regional de Corta-Mato Curto

Ill Jornada de Pista - Meeting Jovem CAADC
Campeonatos da Europa de Masters em Pista Curta
Campeonato Regional S10/S12 + OctaKids IV

13° Corta Mato de CA Vale de Figueira

Final da Taca de Portugal de Corrida de Montanha
192 Corrida Antoénio Leitdo/Corrida da Pequenada

Local

Braga

Pista MP/Torres Vedras

Pista Moniz Pereira
Porto de Més

Porto de Més
Expocentro, Pombal
Expocentro, Pombal

A designar
Braga
A designar
JAMOR
Expocentro, Pombal

A designar
Torres Vedras
JAMOR
Cadaval

Expocentro, Pombal

Expocentro, Pombal
Braga
Lisboa
Fonte Grada
Nicosia, Cyprus (CYP)
Cassino (ITA)
Expocentro, Pombal
A designar

Torun (POL)

Lisboa
Torres Vedras
Torun (POL)
Pista Moniz Pereira
Vale Figueira
A designar
Lisboa

Organizacao
FPA/CMB/AA Braga
AAL

AAL
FPA/CMPM/ADAL

FPA/CMPM/ADAL
AA Leiria/ CM Pombal
FPA/CMP/ADAL
EA
FPA/CMB/AA Braga
FPA, AALisboa
AAL
FPA, AA??

FPA/CMP/ADAL
CMTV/AAL
AAL
CMC/AAL

FPA/CMP/ADAL
FPA/CMB/AA Braga
MCP
AMCRFG/CMTV/AAL
EA
FISU
FADU/ADAL

WA Pista Curta

AAL
CMTV/AAL
EMAC Pista Curta
AAL
CAVF/AAL
Montanha
SLB

Tipo

Pista Ar Livre

Pista Ar Livre

Pista+PC
Estrada

Estrada
Pista Curta
Pista Curta
Corta-Mato
Pista Curta
Pista Curta

Pista+PC
Pista Curta

Pista Curta
Pista Ar Livre
Pista Curta
Estrada

Pista Curta

Pista Curta
Pista Curta
Estrada
Corta-Mato
Pista Ar Livre
Corta-Mato
Pista Curta
Montanha

Pista Curta

Corta-Mato
Pista Ar Livre
Pista Curta
Pista Ar Livre
Corta-Mato
Montanha
Estrada




DEIEN( )]

05/04/2026
05/04/2026
10/04/2026
11/04/2026
11/04/2026
11/04/2026
12/04/2026
12/04/2026
18/04/2026
18/04/2026
18/04/2026
19/04/2026
25/04/2026
25/04/2026
25/04/2026
26/04/2026

01/05/2026
01/05/2026
01/05/2026
01/05/2026

02/05/2026
02/05/2026
03/05/2026
03/05/2026
09/05/2026
10/05/2026
16/05/2026
16/05/2026
16/05/2026
16/05/2026
16/05/2026
23/05/2026
23/05/2026
23/05/2026
23/05/2026
29/05/2026
30/05/2026
30/05/2026
30/05/2026
30/05/2026

a definir
a definir

DEIETE)]

12/04/2026

26/04/2026

03/05/2026
03/05/2026

10/05/2026

17/05/2026

24/05/2026
24/05/2026
31/05/2026

31/05/2026

Designacao
ABRIL

IV Jornada de Pista - Meeting Anténio Fortunato
Campeonato Regional de 5000m e 10000m (Absolutos + Veteranos)
FIM DA ZONA VERDE
Atleta Completo - Fase Regional + Provas Extra
Corrida "Barrocas Foz Azul"
Provas de Observacao para CM Estafetas
Campeonatos do Mundo de Nacdes de Marcha Atlética
Camp. Mundo Meia Maratona & 10km
Torneio JOMA Jovem
GP Sobral a Correr
Torneio de Especialidades
Campeonato Nacional de Corrida de Montanha Uphill
Meeting da Liberdade
Pentatlo Lancamentos de Veteranos
31° Atleta Completo
OctaKids V

Meeting do Trabalhador + Km Regional

Campeonato Regional de Marcha em Pista + OctaKids VI

432 Corrida do 1°de Maio

Campeonatos de Portugal 10.000m (Abs. e Veteranos) e 5.000m (S20)
Campeonato Regional de Provas Combinadas (S16/S18/S20/S23/Sen) +
Provas Extra

Campeonatos do Mundo de Estafetas

Campeonato Nacional de Corrida de Montanha Up and Down
Meeting de Albufeira by AP Victéria Sports & Beach

Campeonato Regional Veteranos

V Jornada de Pista - Meeting Jovem do CA Oeste

Olimpico Jovem - Fase Regional

Milha José Caldas

Campeonato Nacional de Langcamentos Longos - Veteranos
Campeonatos Nacionais de Marcha em Estrada (S18 e S20)

33° Grande Prémio Internacional de Rio Maior em Marcha Atlética
Meeting Inclusao + OctaKids VIl

Taca da Europa de 10.000m

Campeonatos Nacionais Universitarios Ar Livre

430 Olimpico Jovem - Final Nacional

Campeonatos Ibero-Americanos

GP Corrida Festa Anual

Taca de Portugal de Marcha Atlética

Meeting Vitor Tavares

Campeonatos Nacionais de Provas Combinadas (S16, S18, S20 e S23)

Milha Urbana "Falagueira Jovem" 2026 / Campeonato de Lisboa Milha?
Campeonato Regional Estrada 5 Km

Local

Torres Vedras
Pista Moniz Pereira

Pista Moniz Pereira
Barrocas
Adesignar
Brasilia (BRA)
Ponta Delgada, Acores
REAL MASSAMA
Sobral Monte Agraco
Varios locais
A designar
Lisboa
A designar
Ponta Delgada
Mafra

1° Maio (INATEL)
Pista Moniz Pereira
Torres Vedras
A designar

Pista Moniz Pereira
Gaborone (BOT)
A designar
Albufeira
Pista Moniz Pereira
Torres Vedras
Pista Moniz Pereira
Ponte de Rol
A designar
Rio Maior
Rio Maior
Lisboa
A designar
Setubal
A designar
Lima (PER)
Freixofeira
Faro
Faro
A designar

Falagueira
Lisboa

Organizacao

CMTV/AAL
AAL

AAL
ACR das Barrocas

WA
VIRTUS
AAL/JOMA
JFSMA/MAFC/AAL
AARs/Zonas
Montanha
AA Lisboa
FPA, AA?
FPA/ARs/Zonas
AAM

AA Lisboa
AA Lisboa
USTV/CMTV/AAL
FPA, AA 7?7

AAL
WA

AP Victéria S. B./AA Alg.

AAL
CMTV/AAL
AAL
AAL
FPA, AA?

FPA/MR Maior/AAASant.

CNRM/CMRM
AAL
EA
FADU/AA Setubal
FPA,

AlA
AMDF/CMTV/AAL
FPA, AA Algarve
FPA, AA Algarve
FPA

CMA/AAL
AAL

Tipo

Pista Ar Livre
Pista Ar Livre

Pista Ar Livre
Estrada
Pista Ar Livre
Estrada
Estrada
Pista Ar Livre
Estrada
Pista Ar Livre
Montanha
Pista Ar Livre
Pista Ar Livre
Pista Ar Livre
Pista Ar livre

Pista Ar Livre
Pista Ar Livre
Estrada
Pista Ar Livre

Pista Ar Livre
Pista Ar Livre
Montanha
Pista Ar Livre
Pista Ar Livre
Pista Ar Livre
Pista Ar Livre
Estrada
Pista Ar Livre
Estrada
Estrada
Pista Ar Livre
Pista Ar Livre
Pista Ar Livre
Pista Ar Livre
Pista Ar Livre
Estrada
Pista Ar Livre
Pista Ar Livre
Pista Ar Livre

Estrada
Estrada




Data (de)

05/06/2026
06/06/2026
06/06/2026
06/06/2026
10/06/2026
10/06/2026
10/06/2026
11/06/2026
13/06/2026
13/06/2026
13/06/2026
17/06/2026
20/06/2026
20/06/2026
21/06/2026
24/06/2026
27/06/2026
a definir

04/07/2026
04/07/2026
04/07/2026
11/07/2026
11/07/2026
07/07/2026
15/07/2026
16/07/2026
18/07/2026
a definir
25/07/2026
a definir
a definir

Data (a)

07/06/2026

07/06/2026
07/06/2026

14/06/2026
14/06/2026

21/06/2026

28/06/2026

05/07/2026
05/07/2026
05/07/2026

12/07/2026
11/07/2026
18/07/2026
19/07/2026
19/07/2026
(25/07/26)?
26/07/2026

Designacao

Campeonatos da Europa Off-Road (Montanha e Trail)
Taca de Lisboa de Marcha Atlética + OctaKids VI
Campeonato Regional S16/S20

Campeonato Nacional Veteranos Pista ar Livre

Meeting Cidade de Lishoa + Entrega de Prémios OctaKids
Troféu Fasquias (S14)

Pentatlo Pista Ar Livre Veteranos

VI Jornada de Pista - "Torneio St° Anténio"

Campeonato Regional S14/S18

Campeonatos Nacionais de Clubes ao Ar Livre - 32 Divisao
22Taca de Portugal

VIl Jornada de Pista - "Torneio S. Jodo"

Meeting Prof. Eduardo Cunha

3° Campeonato Nacional de S16

Grande Prémio do JOMA

Vil Jornada de Pista - "Torneio S. Pedro"

88° Campeonatos Nacionais de Clubes - 12 e 22 Divisao
Campeonato Regional Estrada 10Km/Corrida Luzia Dias

Campeonatos Regionais S23/Seniores
78° Campeonatos Nacionais S18
Meeting Portugal Athletics Open
Torneio de Encerramento da AAL
Campeonatos Nacionais de S20

Camp. Europa VIRTUS

Camp. Mundo IAADS

Campeonatos da Europa de S18

420 Campeonatos Nacionais de S23
Encontro Lisboa/Madrid

111° Campeonatos de Portugal (Inclui Provas Combinadas)
Milha Noturna em Pista - Povoense/AAL
Meeting Falagueira Athletics

Local

Ljubljana-Kamnik (SLO)

Pista Moniz Pereira
Pista Moniz Pereira
Adesignar
Lisboa
Varios Locais
Adesignar
Torres Vedras
Pista Moniz Pereira
Adesignar
Adesignar
Torres Vedras
Lisboa
Adesignar
JOMA
Torres Vedras
Adesignar
Lisboa

Adesignar
Adesignar
Adesignar
PMMP
Adesignar
Bydgoszcz, POL
Sofia, BUL
Rieti (ITA)
Adesignar
Pista Moniz Pereira
Adesignar
Povoense
Monte da Galega

Organizacao

EA
AAL
AAL

FPA/?217?
AA Lishoa
AARs/Zonas
FPA/?217?
CMTV/AAL
AAL
FPA
FPA
CMTV/AAL
AAL
FPA
AAL/JOMA
CMTV/AAL
FPA
AAL

AAL
FPA, AA??
FPA
AAL
FPA
VIRTUS
IAADS
AEA
FPA
AAL
FPA
AAL
AAL

Tipo

Montanha
Pista Ar Livre
Pista Ar Livre
Pista Ar Livre
Pista Ar Livre
Pista Ar Livre
Pista Ar Livre
Pista Ar Livre
Pista Ar Livre
Pista Ar Livre
Pista Ar Livre
Pista Ar Livre
Pista Ar Livre
Pista Ar Livre
Pista Ar Livre
Pista Ar Livre
Pista Ar Livre

Estrada

Pista Ar Livre
Pista Ar Livre
Pista Ar Livre
Pista Ar Livre
Pista Ar Livre
Pista Ar Livre
Pista Ar Livre
Pista Ar Livre
Pista Ar Livre
Pista Ar livre
Pista Ar Livre
Pista Ar Livre
Pista Ar Livre




Data (de)

Designacdo
AGOSTO

05/08/2026 09/08/2026 Campeonato do Mundo de S20
10/08/2026 16/08/2026 Campeonatos da Europa
30/08/2026 03/09/2026 Jogos do Mediterraneo

20812026

Campeonatos do Mundo Masters
SETEMBRO

19/09/2026 201092026 Campeonatos do Mundo de Estrada

OUTUBRO

107102026 11/10/2026 Camp. Europa Corta Mato VIRTUS
3011012026 13/11/2026 Jogos Olimpicos da Juventude (JOJ)

01112026
08/11/2026

20112026
20112026
2112026

13/12/2026

NOVEMBRO
Corta-mato Cidade da Amora
Corta-mato de Torres Vedras
103° Campeonatos Nacionais de Corta-mato Longo (518, 520, Absol,, E.
Mista)
Viva 0 Corta-Mato
Campeonatos Nacionais de Corta-mato de Veteranos

DEZEMBRO
Campeonatos da Europa de Corta-Mato

Eugene, OR (USA)

Birmingham (GBR)

Toranto (ITA)
Daegu (KOR|

Kabenhaun (DEN)

Enkoping, SUE
Dakar (SEN)

Amora
Torres Vedras

Adesignar
Adesignar

Adesignar

Adesignar

Organizagdo
WA AEA EMA
AEA
EMA
EMA
WA

VIRTUS
Col

C. M. Seixal

C. M. Torres Vedras

FPA
FPA
FPA

EA

Pista Ar Livre
Pista Ar Livre
Pista Ar Livre
Pista Ar Livre

Estrada

Corta-Mato
Pista Ar Livre

Corta-Mato
Corta-Mato

Corta-Mato
Corta-Mato
Corta-Mato

Corta-Mato




Orcamento - Rendimentos

RENDIMENTOS
A) Contrato Programa - FPA - IPDJ 120 000,00 €

B )Subsidios (Autarquias) 20 000,00 €

C) OUTROS RENDIMENTOS, dos quais 22 750,00 €
C.1) Subsidios 7 500,00 €
C.2) Patrocinios 5 000,00 €
C.3) Homologagdo provas 8 000,00 €
C.4) Filiagdo clubes 1 250,00 €

C.5) Transferéncia de atletas 1 000,00 €

TOTAL DOS RENDIMENTOS 162 750,00 € ,

AALISBOA.com" T

Associacéo de Atletismo de Lisboa .

¥




Orcamento - Gastos

GASTOS

Despesas com Pessoal

Juizes e Secretariado

Seguros

Encontro Lisboa-Madrid

Competicoes Internacionais e outros Meetings
Apoio Médico

Estdgios e concentragoes de Sector

Formagdo

Encontro de Juizes e equipamentos AAL
Aquisicao Equipamentos tecnicos e transporte
Equipamentos, vestudrio

Promogdo e divulgagdo

Sede AAL Rua Rodrigo da Fonseca
Comunicagoes

Site

37 500,00 €
40 000,00 €
14 000,00 €
6 500,00 €
27 500,00 €
6 000,00 €
3 500,00 €
3 000,00 €
2 500,00 €
7 500,00 €
4 000,00 €
2 000,00 €
4 500,00 €
2 250,00 €
2 000,00 €

TOTAL DOS GASTOS 162 750,00 € |

WAALISBOA.com

Associagdo de Atletismo de Lisboa =




