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COMUNICADO COMP - 2025/2026

Challenge de Pista Jovem - Amadora

Complexo Desportivo Monte da Galega - 26 de setembro de 2026

15:00 16:00 Vortex F S10/512 3 Lancamentos

15:00 16:00 Comprimento (Tabua 1m) F/M S14 3 Ensaios

15:00 16:00 400m M S10/512 Partida de pé

15:15 16:15 80m F S16

15:30 16:30 80m M S16

15:45 16:45 40m M S10/512 2 apoios

16:00 17:00 60m F S14

16:15 17:15 60m M S14

16:15 17:15 Comprimento (Tabua 1m) F/M S16 4 Ensaios

16:15 17:15 Vortex M S10/512 3 Lancamentos

16:30 17:30 40m F S10/512 2 apoios

16:45 17:45 600m F S14

16:55 17:55 600m M S14

17:05 18:05 800m F S16

17:15 18:15 800m M S16

17:30 18:30 400m F S10/512 Partida de pé
REGULAMENTO:

1 - PARTICIPAGAO:
Atletas filiados na época desportiva 2025/2026, em representagdo de clubes ou com filiagao individual;
Em cada prova sé poderdo participar, exclusivamente, atletas pertencentes aos escaldes indicados no programa-horario.
Cada atleta podera inscrever-se em 2 provas.

Os atletas aceites na competigdo sera de acordo com o nimero que o programa horario comporte para que o mesmo seja exequivel. Para isso seguiremos os seguintes critérios de selegdo:
1 - Atletas da AAL
2 — Melhores marcas

2 - INSCRIGOES:
Devem ser efetuadas na plataforma - competicoes.aalisboa.com.pt, até dia 22 de setembro de 2026.

Né&o serdo aceites inscri¢des via email;

3 - CASOS OMISSOS:
Casos omissos serdo resolvidos de acordo com o Manual Técnico da WA, Regulamento Geral de Competicdes e Regulamento Geral de Competicdes para Jovens da FPA.

A Diregao
08 de setembro de 2026
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