o T
e <

’ES FRANCISCD

71~ DE ASSIS

-——  5DEOUT2026 —

12 Corrida de Santa Teresinha e Sao Francisco de Assis

5 de outubro de 2026

REGULAMENTO

A. Organizacao

1. A 18 Corrida de Santa Teresinha e S4o Francisco de Assis, integra o Torneio

Cidade da Amadora 2026. A prova realiza-se no dia 5 de outubro pelas 9h30

e é organizada pela Comissdo de Festas de Santa Teresinha e pelo

Agrupamento de Escuteiros 1165 da Brandoa, com o apoio da Associagao

de Atletismo de Lisboa e da Camara Municipal da Amadora.

2. Esta prova estd integrada no Torneio Cidade da Amadora da Camara

Municipal da Amadora e rege-se pelo Documento Orientador do mesmo,

podendo participar atletas de ambos os sexos, em representacao individual

ou coletiva.

3. A Organizagcdo nao se responsabiliza pela aptiddao dos atletas, nem por

qualquer acidente ocorrido com 0s mesmos, estando, nho entanto, garantido

a policia e controlo do transito na passagem dos atletas, bem como a

assisténcia e apoio de ambuléancia. Os atletas deverao circular sempre pela

direita e tanto quanto possivel, encostados a berma.

4. Todos os participantes na prova encontram-se cobertos por um seguro de

acidentes pessoais, de acordo com o regulamento da Federacdo de

Atletismo para estes eventos.

5. Todos os percursos terdo o apoio de equipas de seguranca, deslocados em

viaturas proéprias ficando, no entanto, a responsabilidade de conhecer o

percurso da prova a cargo de cada atleta participante.

6. Os casos que estejam omissos no referido regulamento serédo resolvidos

pela Organizacéao.
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B. Inscricoes

1. Asinscricdes na prova serao realizadas diretamente no site da prova, até dia
1 de outubro as 24h.

2. Ainscricao nesta prova resultara automaticamente na inscrigao no Torneio
Cidade da Amadora e em todas as suas provas.

3. O participante ao proceder a inscricao, autoriza a cedéncia, de forma
gratuita e incondicional a Camara Municipal da Amadora e aos
organizadores da prova, os direitos de utilizagdo da sua imagem tal como
captada nas filmagens ou fotografias que terdo lugar durante as provas,

autorizando a sua reproducao em pegas comunicacionais de apoio.

C. Percurso e horarios

1. A partida e chegada, para todos os escaldes, serdao na Av. Padre Siddnio
Peixe: https://maps.app.goo.gl/D1TUSZEX6SUNGRMVA.

2. As provas com distancias e percursos iguais, poderao ser disputadas em
conjunto.

3. Aordem pela qualas provas seirdo realizar, bem como as que se disputarem
coletivamente, serdo anunciadas no préprio dia estando previsto, no
entanto a seguinte ordem:

a. 09h30 - Sub-20 M, Sub-23 M, Seniores M, M35, M40, M45, M50 e M55
- 9,950 metros (2 voltas ao percurso); Sub-18 M/F; Sub-20 F; Sub-23
F, Seniores F, F35, F40, F45, F50, F55, F60, F65 e F70, M65, M70, M75
e M80-4,975 metros (1 volta ao percurso)

b. 10h50 - Sub-16 M/F - 1530 metros (retorno na rotunda junto ao
Forum)

c. 11h10 - Sub-14 M/F - 1050 metros (retorno apds pela entrada da
escola)

d. 11h25 - Sub-12 - M/F - 810 metros (percurso ndo entra na escola)

e. 11h40-Sub 10 -M/F-400 m (retorno em frente a Escola Secundaria
Fernando Namora, cruzar a meta em sentido contrario)

f. 11h50 - Prova extra - Bambis M/F — 70 metros (se aplicavel, partida

entre a 42 e 52 lombas riscadas, em direcéo ao portico)

Nota: (idades dos escaldes na ultima pagina do documento).
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D.

1.

Classificacoes e prémios

As classificacbes da Corrida de Santa Teresinha e Sdo Francisco de Assis
serdo elaboradas de acordo com o regulamento do Torneio Cidade da
Amadora.

A entrega de prémios terd inicio pelas 11h30.

Para todos os escaldes serdo atribuidos medalhoes/troféus ao 19, 2° e 3°
classificados e medalhas do 4° ao 10° lugar.

Serao atribuidas tacas/troféus as coletividades/clubes que na classificagéo
geral coletiva se classifiquem até ao 10.° lugar, e que, no minimo, tenham 3
atletas a pontuar.

Os trés primeiros classificados de cada escaldao devem comparecer
pessoalmente a cerimdnia de entrega de prémios.

Sé serao entregues prémios aos proprios atletas.

Nao é permitida a representagao por terceiros, sejam estes atletas,

dirigentes, treinadores, familiares ou quaisquer outras pessoas.

Etica

Sera obrigatodria a utilizacao do dorsal original (que inclui 1 chip), ndo sendo
permitido alterar a sua dimensao; devera estar afixado em toda a sua
extensao de forma bem visivel na parte frontal do corpo acima da cintura,
sob pena de desclassificacao do atleta que ndo cumprir com o estipulado.
Os atletas comprometem-se em adotar uma postura desportiva correta e
que dignifique a competicao, respeitando os valores do Espirito Desportivo.
Qualquer atitude tomada que viole estes valores serd avaliada pela
Comisséo Organizadora do Torneio Cidade da Amadora, podendo levar a
desclassificacao na prova e/ou exclusao do Troféu.

Qualquer atleta sera desclassificado no caso de competir num escalao a
que nao corresponda o seu ano de nascimento e/ou praticar quaisquer atos
que deturpem a verdade desportiva da prova.

Apenas serdo aceites reclamacgodes ao sistema de classificagdes, até ao final

da prova e no local do mesmo.
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Escaloes:

Escalao Ano de nascimento
Bambis 2020 para a frente
Sub-10 2018-2019
Sub-12 2016-2017
Sub-14 2014-2015
Sub-16 2012-2013
Sub-18 2010-2011
Sub-20 2008-2009
Sub-23 2005-2007
Seniores 1993-2006
M/F 35 1988-1992
M/F 40 1983-1987
M/F 45 1978-1982
M/F 50 1973-1977
M/F 55 1968-1972
M/F 60 1963-1967
M/F 65 1958-1962
M 70 1953-1957
F70 1953 e anteriores
M 75 1948-1952
M 80 1951 e anteriores
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