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CAMPEONATO REGIONAL DE TRAIL ENDURANCE AA

Trail Demonios do Lizandro — 100 km
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1. DESCRICAO

O Campeonato Regional de Trail Endurance da Associagao de Atletismo de Lisboa (AAL) realizar-
se-a no dia 06 de novembro de 2026, em parceria com o V Trail Demdnios do Lizandro, integrado

na prova de Trail Endurance de 100 km.

A prova tera partida as 22h00 e decorrera no ambito do V Trail Demdnios do Lizandro, evento
com partida e chegada em Alvarinhos e cuja logistica — secretariado, partidas, chegadas e

banhos — sera assegurada no Campo de Futebol de Alvarinhos.

A distancia de 100 km corresponde a prova de Trail Endurance do evento. O Campeonato
Regional sera apurado com base nos resultados desta prova, de acordo com os regulamentos
aplicaveis da AAL/FPA.

A realizacao da prova fica condicionada as condi¢des de seguranga, podendo a organizagao
proceder a alteracdes, neutralizagao, adiamento ou cancelamento nos termos do regulamento do

V Trail Demonios do Lizandro.

2. PROGRAMA / HORARIO

Data / Hora Programa

06 nov. 2026 — 18h00 Abertura do secretariado
06 nov. 2026 — até 22h00 Entrega dos sacos das bases de vida
Partida do Trail Endurance 100 km /

06 nov. 2026 — 22h00
Campeonato Regional

Conclusdo da prova dentro do limite maximo
de 24 horas

Entrega de prémios — horario a definir pela

07 nov. 2026

07 nov. 2026 .
organizagao

Local de apoio e logistica: Campo de Futebol de Alvarinhos, Alvarinhos. O percurso e os pontos

de abastecimento/controlo sdo os definidos pela organizacdao do V Trail Demonios do Lizandro.

3. INSCRICOES
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As inscricdes no Trail Endurance 100 km serdo efetuadas de acordo com os procedifr

prazos e valores definidos pela organizacao do V Trail Demdnios do Lizandro.

Para o Campeonato Regional de Trail Endurance, a participagao e a classificacdao dos atletas ficam
igualmente sujeitas as condicOes de filiacdo e elegibilidade previstas nos regulamentos aplicaveis
da AAL/FPA.

Os atletas filiados na AAL beneficiam de 10% de desconto no valor da inscrigao, de acordo com

as condicOes definidas pela organizacao da prova.

A inscricao no Trail Endurance inclui, nos termos do regulamento do V Trail Demoénios do
Lizandro: dorsal personalizado, abastecimentos sdlidos e liquidos, duche, seguro de acidentes
pessoais e responsabilidade civil, transporte para a meta em caso de abandono, refeicao e

medalha de finisher.

Os valores de inscricao sao os publicados no regulamento da prova, sendo aplicado um desconto
de 10% aos atletas filiados na AAL.

4. CONDIGOES ESPECIFICAS DO TRAIL ENDURANCE

e Distancia: 100 km.

e Partida: 06 de novembro de 2026, as 22h00.

e Tempo limite de conclusao: 24 horas.

e Os atletas devem cumprir os postos de abastecimento/controlo e as barreiras horarias
estabelecidas pela organizagao.

« E obrigatdrio o cumprimento do material obrigatério definido para o Trail Endurance 100
km.

e O atleta deve assegurar a sua autonomia entre postos de abastecimento, incluindo
alimentacao, hidratagdo, vestuario e seguranca.

e Para os participantes do Trail Endurance é disponibilizada a possibilidade de entrega de
um saco, fornecido pela organizacao, para um abastecimento intermédio, nos termos do

regulamento da prova.
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e As regras de balizagem, cronometragem, abandonos, penalizagdes, seguranca,
alteragbes do percurso sdo as constantes do regulamento do V Trail Demdnios do

Lizandro.

5. CLASSIFICACAO E CAMPEONATO REGIONAL

A classificagdo do Campeonato Regional de Trail Endurance da AAL serd determinada pelos

resultados obtidos na prova Trail Endurance 100 km do V Trail Demoénios do Lizandro.

Serao consideradas as classificacOes e categorias previstas nos regulamentos aplicaveis da
AAL/FPA, sendo a homologacao dos resultados da responsabilidade da Associacao de Atletismo
de Lisboa.

A entrega das distincdes do Campeonato Regional sera realizada em articulagdo com a
organizacao do V Trail Demdnios do Lizandro, em momento a comunicar pela AAL e/ou pela

organizacao.

A classificagdo geral da prova, bem como as classificagdes por escaldo, serdo elaboradas através

do sistema de cronometragem utilizado pela organizacao do evento.

6. CIRCUITO DE TRAIL

A prova Trail Endurance 100 km do V Trail Demodnios do Lizandro integra o Circuito de Trail
Endurance da AAL.

A pontuacao obtida nesta prova para o Circuito de Trail Endurance sera contabilizada a dobrar,

de acordo com as regras do Circuito.

7. OUTROS

O presente regulamento complementa o regulamento do V Trail Demdnios do Lizandro e devera

ser interpretado em conjunto com o0 mesmo.

Em tudo o que nao esteja expressamente previsto neste documento, aplica-se o regulamento do
V Trail Deménios do Lizandro e, quando aplicavel, os regulamentos da AAL e da Federacdo

Portuguesa de Atletismo.
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Os casos omissos serao resolvidos pela Associacao de Atletismo de Lisboa, em articulacac

organizacao do V Trail Demdnios do Lizandro.

CONTACTOS DA ORGANIZACAO

Demdnios do Lizandro — demoniosdolizandro@gmail.com
Jaime Mauricio — 926 520 754
fris Mauricio — 963 858 058
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