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Regulamento

6° Sao Silvestre Vitor Baptista

Praca José Maximo da Costa,
Lourinha

AssoclAcAo

"'me BAPTSTA4fighs,

Sao Silvestre: 10 Km

Mini Sao Silvestre: 6 km

Provas Jovens: varias distancias.

Caminhada Rota Urbana
Solidaria.

A Associagao Vitor Baptista, com o apoio da Camara Municipal da Lourinh3, da Junta Freguesia de
Lourinha e da Associagao de Atletismo de Lisboa, realizara no préximo dia 12 de dezembro a sua 62
Sao Silvestre Vitor Baptista.

ssociacaovit Telefone: 919433133 '
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\

« Disponivel Online na Plataforma  Associacdo de Atletismo de Lisboa
e https://competicoes.aalisboa.com.pt/Competicoes

As inscricdes sdo limitadas e terdo de ser efetuadas até aodia 06 dezembro de 2026.

Sao Silvestre 10km / Mini Sao Silvestre 6 km

A

Fase Inscrigoes Inscricao
Geral -1° Fase: 48 h __ 19 até julho 10,00€
Geral -2° Fase: 19 julho a 18 novembro 13,00€
Geral - 3° Fase: 19 novembro a 6 dezembro. 15,00€

NOTA: Todos atletas tém medalha participagdo.

e kit Atleta 10km/6km
e No final da prova os atletas terdo direito a uma SOPA de OFERTA
e Inscricao por equipas/Clube: ao inscrever mais de 8 atletas, tera direito a um dorsal de

oferta.

Para usufruir do Dorsal de oferta, apds a inscricao dos 8atletas, tera de efetuar uma
individualmente, (ndo podendo ser em conjunto com as outras inscricoes) e enviar
obrigatoriamente o comprovativo das inscricoes para o mail:
geral@associacaovitorbaptista.pt ou ligar para 919433133.

e Desporto adaptado sera isento de qualquer pagamento!

Provas jovens - Gratuitas

Fase Inscricoes Inscrigao

Inscrigdo Unica Gratuita

NOTA: Todos atletas tém medalha participagao.

o kit Jovem

Caminhada Rota Urbana Solidaria

Fase Inscrigoes Inscrigao
Inscrigdo Unica — até 06 dezembro 10€
Nota:Para a emissdo da fatura devera ser solicitada para o email: |sboa@fpatictismo.org até ao quinto dia Util seguinte

ao dia do pagamento, remeter-nos para o efeito o comprovativo do pagamento das inscrigdes, nimero de contribuinte
e nome do beneficidrio.

Dassociacaovitorbaptista.pt Telefone: 919433133 2




HORARIO, DISTANCIAS, ESCALOES

10./03 /206 /Zg/

Provas Jovens
Escalao Género | Horario Distancia n.%voltas Ano Nascimento
Benjamins A M 16H35 400 mt 1 2017,2018,2019
Benjamins A F 16H40 400 mt 1 2017,2018,2019
Benjamins B M 16H50 600 mt 1 2016 e 2015
Benjamins B F 16H55 600mt 1 2016 e 2015
Sub-14 (Infantis) M/F 17h05 1.250 mt 2 2014 e 2013
Sub-16 Iniciados) M/F 17h15 1.900 mt 3 2012 e 2011
Sub-18 (Juvenis) M/F 17h25 2.440 mt 2 2010 e 2009
Mini sdo Silvestre 6 KM
Sub-20 a Vet 80+ M/F 18H00 6 Km 1 Sub 20 a Vet 80+
Sao Silvestre 10 KM
Sub-20 M/F 18H00 10 Km 2 2008,2007
Sub-23 M/F 18H00 10 Km 2 2006, 2005 e 2004
Seniores M/F 18H00 10 Km 2 2003 a 1991
Veteranos 35 M/F 18H00 10 Km 2 35a39
Veteranos 40 M/F 18H00 10 Km 2 40a44
Veteranos 45 M/F 18H00 10 Km 2 45 a 49
Veteranos 50 M/F 18H00 10 Km 2 50 a54
Veteranos 55 M/F 18H00 10 Km 2 55a59
Veteranos 60 M/F 18H00 10 Km 2 60 a 64
Veteranos 65 M/F 18H00 10 Km 2 65a69
Veteranos 70 M/F 18H00 10 Km 2 70a74
Veteranos 75 M/F 18H00 10 Km 2 75a79
Veteranos 80 M/F 18H00 10 Km 2 80 +
“Desportoadaptadoaps | MF | e e etz | respetives sseatses

Telefone: 919433133
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CLASSIFICACAO / PREMIOS

1.Classificacao individual:

e Provas Jovens:

a) O Desporto adaptado tera classificagdo Prépria
b) Medalhas aos 3 primeiros classificados de cada escaldo etdrio e género.
nos escaldes de Benjamins até Iniciados inclusive os 42s classificados terdo a oferta de 1 entrada para o

Dinoparque / Brickopolis Lourinha.

e Mini Sao Silvestre: 6 KM

0 /0% 2036 2)@

a) Serdo premiados com medalhas aos 10 primeiros classificados da geral F e os 10 primeiros da

geral M.

e S3o Silvestre 10 Km

a) Medalhas aos 3 primeiros classificados de cada escaldo etario e género.
b) Medalhas aos 10 primeiros classificados da geral F e os 10 primeiros da geral M.

c) Prémios Monetarios aos 10 primeiros classificados da geral F e aos 10 primeiros da geral M.
d) Um par de Meias Prevent Sprain (no valor de 35.00) aos 10 primeiros classificados da geral F e

aos 10 primeiros da geral M

2. Classificacao coletiva por equipas:

a) Coletiva Jovem (Benjamins a Juvenis Inclusive)

Trofeu as 3 primeiras equipas.

b) Coletiva Geral 6 KM / 10 KM (Sub-20 a Vet 80+)

Troféu as 3 primeiras equipas.

A pontuagdo serd obtida através do sistema de pontuagdo dos melhores 8 atletas de cada género e
escaldo, atribuindo se ao 12 - 8 pts; 22 -7 pts; 32 - 6 pts; 42-5 pts; 52 -4 pts; 62 - 3 pts; 72 - 2pts; 82 -
ponto. A partir do 92 classificado, serd atribuido um ponto aos restantes atletas que terminem a prova.
Efetuando o somatdrio dos pontos dos atletas, vencerd a equipa que obtiver maior pontuagao.

PREMIOS MONETARIOS 10 KM

¢ Na prova de 10 Km, serdo entregues prémios monetarios para os 10 primeiros classificados na
classificagao geral masculina e feminina, de acordo com o quadro abaixo.

lugar Masculino Feminino
19 125.00€ 125.00€
20 100.00€ 100.00€
30 75.00€ 75.00€
40 55.00€ 55.00€
50 45.00€ 45.00€
6° 35.00€ 35.00€
72 30.00€ 30.00€
8° 25.00€ 25.00€
90 20.00€ 20.00€
100 15.00€ 15.00€

Na falta de comparéncia na cerimodnia de entrega de prémios, implica a perda do direito

aos mesmos.

Telefone: 919433133
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CAMINHADA Rota Urbana _ SOLIDARIA 10 64 /206 R Ly

A Caminhada da Sdo Silvestre Vitor Baptista propde, este ano, uma Rota Urbana pela Lourinh3,
pensada para todos os participantes que desejam viver o espirito do evento de forma descontraida,
saudavel e cultural.

O percurso atravessa pontos emblematicos da vila, permitindo descobrir ruas, pragas e locais de
interesse histdrico e comunitario, num ambiente de convivio e participacdo aberta a todas as idades.
Sera uma oportunidade para caminhar em seguranca, desfrutar da paisagem urbana e celebrar a
vitalidade da nossa comunidade.

A experiéncia termina com um momento especial: uma visita a Adega Cooperativa da Lourinh3,
onde os participantes serdao recebidos para uma pequena degustagao da Tarte Dona Isabel, da Doce
Lourinh3, acompanhada pela emblematica Aguardente DOC Lourinhd, produto identitario da
regido.

O evento inclui um contributo solidario, proveniente das inscricbes, que sera entregue a uma
instituicdo do concelho, reforgando o compromisso social da iniciativa e valorizando o trabalho

desenvolvido em prol da comunidade.

Esta caminhada pretende unir desporto, cultura e tradi¢cdo e solidariedade, valorizando o que é
nosso e proporcionando um final de tarde memordavel a todos os que se juntarem a nos.

Valor da Inscricdo:

= 10€ até ao dia 06dezembro;

Inicio: 16:30h

- Percurso de 6 km, com guia, grau de dificuldade nivel |

a) Idade minima de participagdo de 12 anos, ( obrigatoriamente acompanhado por um adulto)

b) Os atletas terdo direito a uma T-shirt de participacdo, que serd levantada no dia da
caminhada a partir das 12h até as 16h;

c) A organizagao apela e sugere o uso da T-shirt oficial da caminhada para efeitos de controlo
e seguranga.

d) Ostamanhos disponiveis para a t-shirt serdo os seguintes: S, M, L e XL.

e) Duragdo maxima prevista de 2.30 Horas.

f) O Hordrio poderd sofrer alteragdes consoante o n.2 de atletas inscritos.

g) Nao havera classificagdo na caminhada.

h) N&o havera dorsal.

DEGA
(COOPERATIVA
da L QURINHA

LOURINHA

seval@associacaovitorbaptista.pt Telefone: 919433133 .
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SECRETARIADO

O Local: Praga José Maximo da Costa; Junto Camara Municipal da Lourinha
12 de dezembro: 12h00_17h00

DORSAIS E CHIP

1. A utilizagdo do dorsal é obrigatdria, o mesmo deve ser colocado na parte frontal da t-shirt; o dorsal
é pessoal e Intransmissivel:

2. Aorganizagao ndo se responsabiliza pela falha da apresentagdo de resultados em caso de ma
utilizagao do dorsal/chip;

3. A organizagdo desqualificard todos os atletas que efetuem a prova com mais do que um chip ou
com o chip de outro atleta.

TEMPO LIMITE

Para a competigdo dos 10 km e 6km haverd tempo limite de 2H30, o que significa que a partir desse
momento as autoridades competentes, comegardo a restabelecer a circulagao rodoviaria.

CASOS OMISSOS

Quaisquer casos omissos, bem como eventuais protestos serdo resolvidos pela organizagdo em
conformidade com o regulamento geral de competigSes de estrada FPA.

ACEITAGCAO

A Inscrigdo / participagdo nas provas e caminhada da 62 Sdo Silvestre Vitor Baptista implica a aceitagdo
deste regulamento.

PERCURSO

A prova realiza-se em sistema de circuito nas ruas da Vila da Lourinha.

Telefone: 919433133 8
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DIREITOS DE IMAGEM e DIREITOS AUTORAIS

A aceitagdo deste regulamento no ato da sua inscri¢do, implica que todos os participantes
autorizam a organizacdo a gravagdo total ou parcial, e também a sua concordancia para que a
organizagdo possa utilizar as imagens para a promogao e divulgagdo da prova em todas as suas
formas (radio, imprensa escrita, video, fotografia, internet, cartazes, meios de comunicac3o social,
etc.) e cede todos os direitos a sua exploragdo comercial e publicitdria que considere oportuno
executar, sem direito, por parte do atleta, a receber qualquer contribuic3o.

A filmagem, transmissdo, fotografias e videos relativos a corrida tem os direitos reservados aos
organizadores.

Os atletas autorizam o possivel envio de menagens informativas via, correio eletrénico, oficios,
SMS, e por outros meios para os seus telefones e enderegos fornecidos, no momento da inscri¢do.

PROTEGCAO DE DADOS

O atleta, ao confirmar a sua inscrigdo, consente a cedéncia, de forma gratuita, dos direitos de

utilizagdo dos seus dados pessoais para efeitos de notificacdo de informacdo sobre o evento. A
recolha e tratamento de dados pessoais incluidos nos ficheiros de inscricdo, tem como finalidade
a inscricdo de participantes na prova, bem como a comunicac¢do aos participantes de todos os
assuntos relacionados com a Sdo Silvestre e ou outros eventos desportivos organizados pela
entidade organizadora do evento, de acordo com o que é estabelecido no Regulamento Geral de
Protecdo de Dados (RGPD) em vigor desde 25 de maio de 2018. O atleta estd ciente que a
organizagdo publicard a listagem de atletas inscritos com os seguintes dados: primeiro e tltimo
nome, género, escaldo, cidade de residéncia, clube e pais, com o objetivo dos atletas verificarem
a sua inscri¢do, com elementos importantes para a cronometragem.

TERMO DE RESPONSABILIDADE

4. Cada atleta (ou encarregado de educagdo, no caso dos menores de idade), assume responsabilidade
pela sua participagdo no evento, a qual implica a assun¢do de que se encontra apto para a
participagao.

5. Ap0s a sua inscrigdo assumem que se sentem fisicamente e psicologicamente preparados para o
esforgo fisico inerente a prova em questdo, ndo cabendo a organizagdo responsabilidades por
quaisquer acidentes que se venham a verificar antes, durante e apds a prova, sendo tomadas
providéncias para uma assisténcia médica especializada e eficaz no decorrer da mesma.

6. Os participantes comprometem-se a seguir todas as indicagdes do juiz de competicdo e dos membros
da organizagdo responsaveis pela vigilancia e policiamento ao longo do percurso.

7. A organizagdo da prova assegura aos inscritos um seguro de acidentes pessoais, conforme previsto
no n22 do art. 162 do DL 10/2009 de 12 de Janeiro.

8. Aorganizagdo declina qualquer responsabilidade pelos danos que os participantes possam causar ou
sofrer no decorrer da competigdo, provocados pelos préprios ou por terceiros assim como objetos
que possam transportar, como telemdveis, relégios, etc ...

9. Seréo desclassificados os atletas que ndo cumpram integralmente o percurso determinado
para o respetivo escaldo e que manifeste comportamento antidesportista.

10. A Organizagdo aconselha o uso de roupa e calgado adequado e de lanterna/frontal.

Telefone: 919433133 7




