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ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE LISBOA

Rua Rodrigo da Fonseca 56, Lisboa | 21 386 18 11 | @Atletismolisboa | lisboa@fpatletismo.pt

COMUNICADO COMP - 2025/2026 -

Milha Noturna em Pista -AAL

Pista do UAP - 19 de julho de 2026

CONFIRMAGAO | GENERO ESCALAO
17:30 18:30 400m F S10
17:35 18:35 400m M S10
17:40 18:40 800m F S12
17:45 18:45 800m M S12
17:55 18:55 1609m F S14/516
18:05 19:05 1609m M S14/516
18:15 19:15 1609m F S$18/520/S23/Sen
18:25 19:25 1609m F Vet
18:40 19:40 1609m M S$18/520/S23/Sen
18:55 19:55 1609m M M35/M40
19:05 20:05 1609m M M45/M50+
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REGULAMENTO:
Prova organizada pela Associacdo de Atletismo de Lisboa com o apoio do Unido Atlético Povoense (UAP).

1 - Participacao:
Atletas filiados na época desportiva 2025/2026, em representacdo de clubes ou com filiacdo individual; Atletas nao filiados e

nao federados.
Seguiremos os seguintes critérios de selecao:

1 — Atletas da AAL
2 — Melhores marcas

A Organizagdo reserva-se no direito de excluir atletas da competicdo que ndo cumpram o estipulado no regulamento da
competicao e/ou regulamento geral de competicSes da FPA.

2 - INSCRICOES:
Devem ser efetuadas na plataforma - competicoes.aalisboa.com.pt, até dia 14 de julho de 2026 (terca-feira);

N&o serdo aceites inscri¢cdes via email;

3 - PREMIOS:
Havera apenas classificacao individual.
Prémios:
1. Serdo atribuidas Medalhas aos trés primeiros atletas de cada escaldo e género.

4 - CASOS OMISSOS:
Casos omissos serdo resolvidos de acordo com o Manual Técnico da WA, Regulamento Geral de Competicdes da FPA.

A Direcao
16 de julho de 2026
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