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COMUNICADO COMP - 2025/2026 -

Jornada de Encerramento AAL

Pista Municipal Prof. Mario Moniz Pereira
11 de julho de 2026

16:00 17:00 100m F $18/S20/S23/Sen/Vet
16:00 17:00 Disco F/M S18/S20/S23/Sen/Vet
16:10 17:10 100m M $18/S20/S23/Sen/Vet
16:30 17:30 400m F S18/S20/S23/Sen/Vet
16:35 17:35 400m M $18/S20/S23/Sen/Vet
16:50 17:50 300m F S16/518
16:55 17:55 300m M S16/S18
17:00 18:00 Comprimento F/M $18/S20/S23/Sen/Vet
17:05 18:05 800m F S$18/S20/S23/Sen/Vet
17:20 18:20 800m M $18/S20/S23/Sen/Vet
17:40 18:40 1000m F S16/S18
17:50 18:50 1000m M S16/518
REGULAMENTO:

1 - PARTICIPACAO:

Atletas filiados na época desportiva 2025/2026 em representacdo de clubes ou com filiacdo individual;

Cada atleta poderé inscrever-se em 2 provas.

Aos atletas S16 e S18 ndo sera permitida a participacdo no mesmo dia em mais do que uma prova
individual de corrida ou de marcha de distancia igual ou superior a 400m.

Os atletas aceites na competicéo serd de acordo com o nimero que o programa horario comporte para que
0 mesmo seja exequivel.

Para isso seguiremos os seguintes critérios de selecdo:

1 — Melhores marcas

2 — Atletas que estejam muito perto dos minimos para os Campeonatos Nacionais de S20.

A Organizacgao reserva-se no direito de excluir atletas da competicdo que ndo cumpram o estipulado
no regulamento da competicdo e/ou regulamento geral de competicées da FPA.

2 - INSCRICOES:

Devem ser efetuadas na plataforma - competicoes.aalisboa.com.pt, até dia 07 de julho de 2026 (terca-feira);
Nao serdo aceites inscrigdes via email;

O programa horario revisto sera emitido até a quinta-feira anterior a realizacdo do evento.

3 - CASOS OMISSOS:
Casos omissos serdo resolvidos de acordo com o Manual Técnico da WA, Regulamento Geral de
Competicdes e Regulamento Geral de Competicdes para Jovens da FPA.
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Femininos Disco
s18 1kg
$20 1kg
S§23/Sen 1 kg

Masculinos Disco

s18 1,5 kg
S20 1,75 kg
S23/Sen 2 kg

7 - PROVAS SALTOS HORIZONTAIS

Comprimento
Tabua Masculinos 3m

Tabua Femininos 3m

A Direcéo
24 de junho de 2026
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