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O 36° GRANDE PREMIO DE ATLETISMO Do
GRUPO DESPORTIVO DE CHELAS
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ASSOCIACAO ATLETISMO DE LISBOA

36.° GRANDE PREMIO DE ATLETISMO
HOMOLOGADO

Do

TEM O APOIO DAS SEGUINTES ENTIDADES:

JUNTA DE FREGUESIA DE MARVILA
COMISSAO DE ATLETISMO DE MARVILA
CAMARA MUNICIPAL DE LISBOA
ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE LISBOA

FEDERACAO PORTUGUESA DE ATLETISMO

COMERCIO LOCAL

GRUPO DESPORTIVO DE CHELAS

A SECCAO DE ATLETISMO DO GRUPO DESPORTIVO DE CHELAS, COM PARCERTA DA
COMISSAO DE ATLETISMO DA JUNTA DE FREGUESTA DE MARVILA, LEVA A EFEITO, NO
PROXIMO DIA 11 DE JULHO DE 2026, UMA PROVA DESIGNADA
36.° GRANDE PREMIO DE ATLETISMO.

ESTAPROVA ESTA INTEGRADA NAS COMEMORACOES DO
44 ° ANIVERSARIO DESTA COLETIVIDADE.

ESTE EVENTO TERA INICIO AS 16:15 HORAS E REALIZAR-SE-A NO PARQUE UrRBANO
DO VALE FUNDAO - BAIRRO DAS AMENDOEIRAS - MARVILA.

NESTA PROVA PODEM PARTICIPAR TODOS OS ATLETAS, FEDERADOS E NAO FEDERADOS.

CONTAMOS DESDE JA COM A VOSSA PRESENCA, PARA O ENGRANDECIMENTO DESTA
NOSSA INICIATIVA.

SAUDACOES DESPORTIVAS
A SECCAO DE ATLETISMO
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REGULAMENTO

1.° A PROVA E ABERTA A TODOS OS ATLETAS DE AMBOS 0S SEXOS, FEDERADOS E NAO
FEDERADOS, E TERA O SEU INICIO PELAS 16:15 HORAS.

2.°PARA TER ACESSO A COMPETICAO, AS INSCRICOES ESTARAO ABERTAS ATE AO DIA
09/07/2026 NAS INSTALACOES bo GRUPO DESPORTIVO DE CHELAS ou PELOS
SEGUINTES CONTACTOS:

FERNANDO PAULO:

NUMERO- 968 910 964
GMAIL- fjpaulosantos@gmail.com

3.° AS INSCRICOES PODEM SER FEITAS INDIVIDUALMENTE OU POR EQUIPAS E
DIVIDIDAS PELOS ESCALOES ETARIOS MENCIONADOS NESTE REGULAMENTO.

e Devem ser efetuadas na plataforma:
https://competicoes.aalisboa.com.pt/

e Inscrigdes Gratuitas

4.° NAO E PERMITIDA A PARTICIPACAO DE UM ATLETA EM MALS DE UMA PROVA E
QUALQUER ATLETA QUE SATIA DO TRAJETO SERA DESCLASSIFICADO.

5.° TODOS OS ATLETAS DEVEM SER PORTADORES DO SEU CARTAO DE CIDADAO, OU
OUTRO DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO.

6.° SO SERAO CONSIDERADAS EQUIPAS DESDE QUE TENHAM NO MENIMO 4 (QUATRO)
ATLETAS CHEGADOS A META, INDEPENDENTEMENTE DOS ESCALGES.

7.° A ORGANIZACAO ASSEGURA UM SEGURO DESPORTIVO PARA TODOS OS ATLETAS
PARTICIPANTES NO 36.° GRANDE PREMIO DE ATLETISMO, DESDE QUE A INSCRICAO
SEJA FEITA ATE 09/07/2026.

EM TODO O CASO, ESTARA UMA AMBULANCIA A DISPOSICAO DOS ATLETAS.

8. 0S CASOS OMISSOS NESTE REGULAMENTO, ASSIM COMO A RESOLUCAO DOS
MESMOS, SERAO DA COMPETENCIA DA ORGANIZACAO DA PROVA.

ESCALOES ETARIOS

Escaldes Ano de Distancia Género
nascimento

Benjamins 2015/ 2016 620m Fem. / Masc.
Infantis 2013/ 2014 1000m Fem. / Masc.
Iniciados 2011/ 2012 2000m Fem. / Masc.
Juvenis 2009/ 2010 3000m Fem. / Masc.
Juniores 2007/ 2008 5300m Fem. / Masc.
Seniores 1992/ 2006 5300m Fem. / Masc.
Vet. 35 1987/ 1991 5300m Fem. / Masc.
Vet. 40 1982/ 1986 5300m Fem. / Masc.
Vet. 45 1977/ 1981 5300m Fem. / Masc.
Vet. 50 1972/ 1976 5300m Fem. / Masc.
Vet. 55 1967/ 1971 5300m Fem. / Masc.
Vet. 60 1962/ 1966 5300m Fem. / Masc.
Vet. 65 1957/ 1961 5300m Fem. / Masc.
Vet. 70 Antes/ 1956 5300m Fem. / Masc.
Escaldo Extra 2017/ Depois 70 m Fem. / Masc.

PREMIOS INDIVIDUAIS
TROFEU AOS TRES PRIMEIROS CLASSIFICADOS DE CADA ESCALAO.
MEDALHAS DO 4.° A0 5.° CLASSIFICADOS DE CADA ESCALAO.
PREMIO SURPRESA AOS 1.° S CLASSIFICADOS DA GERAL: FEM. E MASC. (5300M).

PREMIOS COLETIVOS
TACAS AS EQUIPAS CLASSIFICADAS DO 1.° A0 10.° LUGAR, NO CONJUNTO DE TODOS
0S ESCALOES, QUE ATINTAM O MATOR NUMERO DE PONTOS PELO SEGUINTE SISTEMA:

1°-10 PONTOS, 2.° - 9 PONTOS, ..., 10.° - 1 PONTO. OU SEJA, INDEPENDENTEMENTE
DO NUMERO DE ATLETAS A PARTICIPAR EM CADA ESCALAO, SO PONTUAM 0OS DEZ
PRIMEIROS CHEGADOS A META.

EM CASO DE IGUALDADE, VENCERA A EQUIPA QUE TENHA OBTIDO MELHOR
CLASSIFICACAO INDIVIDUAL NO DECORRER DE TODAS AS PROVAS.
NOTA: O ESCALAO EXTRA NAO CONTA PARA A CLASSIFICACAO COLETIVA.




