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COMUNICADO COMP - 2025/2026 -
MUNICIPIO TORRES VEDRAS
Torneio de Sao Joao
VIl Jornada de Pista
Pista Municipal Atletismo Carlos Lopes
Quarta-feira, dia 17 de junho de 2026
CON:ROICIIZ(;AO :R%f/: PROVA GENERO ESCALAO OBS.
18:00 19:00 200m F S16/518
18:00 19:00 Bola F $10/S12 3 ensaios
18:00 19:00 Peso M $18/S20/523/SEN/Vet
18:10 19:10 200m M S16/518
18:20 19:20 150m F $10/S12/514
18:30 19:30 150m M $10/512/514
18:45 19:45 200m F S20/S23/SEN/VET
18:55 19:55 200m M S20/S23/SEN/VET
19:00 20:00 Peso F/M Adaptado
19:00 20:00 Bola M S10/S12 3 ensaios
19:10 20:10 500m F S10
19:15 20:15 Peso F $18/520/S23/SEN/Vet
19:15 20:15 Dardo F S14/516 4 ensaios
19:15 20:15 500m M S10
19:25 20:25 600m F S12/S14
19:30 20:30 600m M S12/S14
19:40 20:40 Triplo F/M S$18/S20/S23/SEN/VET
19:40 20:40 1500m F S16/518
19:50 20:50 1500m M S16/518
20:00 21:00 800m F $16/S18/520/523/SEN/VET
20:10 21:10 Dardo M S14/516 4 ensaios
20:10 21:10 800m M $16/S18/520/523/SEN/VET
20:20 21:20 3000m F $18/S20/523/SEN/Vet
20:30 21:30 3000m M $18/S20/523/SEN/Vet
20:40 21:40 2000m Ob (0,76m) F $18/S20/523/SEN
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REGULAMENTO

1. PARTICIPAGAO:
Atletas filiados na AAL na época desportiva 2025/2026, em representacdo de clubes ou com filiacdo
individual;
Cada atleta s6 poderad participar nas provas do seu escalao.

2. INSCRICOES:
Devem ser efetuadas na plataforma — competicdes.aalisboa.com.pt, até Sabado, dia 13 de junho de
2026.
N3o serdo aceites inscri¢cées via email.

3. CONFIRMACOES:
Devem ser efetuadas na plataforma — competicdes.aalisboa.com.pt, até a hora indicada no programa
horério.

4. CASOS OMISSOS:
Casos omissos serdo resolvidos de acordo com o Manual Técnico da WA, Regulamento Geral de
CompeticGes e Regulamento Geral de CompeticGes para Jovens da FPA.

Femininos Masculinos

Escaldo Peso Dardo Escalio Peso Dardo
s14 2kg 04 kg s14 3kg 0,5 kg
S16 3 kg 0,5 kg S16 4kg 0,6 kg
s18 3kg 0,5 kg s18 5kg 0,7 kg
S20 4 kg 0,6 kg $20 6 kg 0,8 kg
$23/Sen 4kg 06kg $23/Sen 7,26 kg 08kg
F 35/49 4kg 05 kg F 35/49 7,26 kg 0,8 kg
F 50/59 3 kg 0.5 kg F 50/59 6 kg 0,7 kg
F 60/74 3 kg 0,5 kg F 60/74 5kg 0,6 kg
F>75 2kg 0.4 kg F>75 4 kg 0,5 kg

M >80 3 kg 04 kg

Escaldo Distancia N° Obst. N° Valas Altura Entre Obst. ~ Ult. A meta
$18/S20/S23/Sen 2000 18 5 0,76 80m 62,2m

Havera 5 saltos por volta, iniciam a passagem dos obstaculos depois da linha de chegada ter sido passada pela
12 vez. Na prova de 2000m ob, o 19 salto serd realizado no 32 obstaculo de uma volta normal.

A Direcao

2 de junho de 2026
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