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COMUNICADO COMP - 2025/2026 -

Campeonatos Regionais de S14 e S18
Provas ADESL

Estadio Universitario - Pista 2 - 12 Jornada - 13 de junho de 2026

14:00 15:00 Dardo M S14/518 CR S14/518
14:00 15:00 Altura F S18 CRS18
14:00 15:00 Comprimento F S14 CRS14
14:00 15:00 Comprimento M S14 CRS14
14:00 15:00 4x60m F S14 CRS14
14:10 15:10 4x60m M S14 CRS14
14:25 15:25 4x100m F S18 CRS18
14:35 15:35 4x100m M S18 CRS18
14:45 15:45 400m F S18 CRS18
14:55 15:55 400m M S18 CR S18 + ADESL
15:05 16:05 100m (Eliminatérias) F S18 CR S18 + ADESL
15:10 16:10 Dardo F S14/518 CR S14/S18 + ADESL
15:10 16:10 Comprimento F S18 CRS18
15:10 16:10 Comprimento M S18 CRS18
15:10 16:10 Altura F S14 CRS14
15:35 16:35 100m (Eliminatérias) M S18 CR S18 + ADESL
15:55 16:55 60m F S14 CRS14
16:20 17:20 Vara em Distancia F S14 CRS14
16:20 17:20 Vara em Distancia M S14 CRS14
16:20 17:20 Disco F S14/518 CR S14/518
16:20 17:20 Peso M S14/518 CR S14/S18
16:30 17:30 60m M S14 CRS14
16:50 17:50 100m (Final) F S18 CRS18
16:55 17:55 100m (Final) M S18 CRS18
17:05 18:05 1000m F S14 CRS14
17:15 18:15 1000m M S14 CRS14
17:25 18:25 1500m F S18 CR S18 + ADESL
17:35 18:35 1500m M S18 CR S18 + ADESL
17:50 18:50 2000m Ob (0,84m) M S18 CRS18
18:05 19:05 2000m Ob (0,76m) F S18 CRS18
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Estadio Universitario - Pista 2 - 22 Jornada - 14 de junho de 2026

08:30 09:30 Disco (7509/1,5Kg) M S14/518 CR S14/518
08:30 09:30 Peso (2Kg) F S14 CRS14
08:00 09:30 Vara M S18 CR S18 + ADESL
08:30 09:30 Peso (3Kg) F S18 CRS18
08:30 09:30 400m B (0,84m) M S18 CRS18
08:40 09:40 400m B (0,76m) F S18 CRS18
08:55 09:55 3000m F S18 CRS18
09:15 10:15 3000m M S18 CR S18 + ADESL
09:30 10:30 800m F S18 CRS18
09:40 10:40 Triplo F S18 CR S18 + ADESL
09:40 10:40 Triplo M S18 CRS18
09:40 10:40 Martelo (2/3/5Kg) F/M S14/518 CR S14/518
09:40 10:40 Altura M S14 CRS14
09:45 10:45 800m M S18 CRS18
10:00 11:00 600m F S14 CRS14
10:10 11:10 600m M S14 CR S18 + ADESL
10:20 11:20 150m F S14 CRS14
10:35 11:35 150m M S14 CRS14
10:50 11:50 Quadruplo F/M S14 CRS14
10:50 11:50 Altura M S18 CRS18
10:55 11:55 110m B (0,91m) M S18 CR S18 - Eliminatérias
10:30 12:00 Vara F S18 CRS18
11:05 12:05 100m B (0,76m) F S18 CR S18 - Eliminatérias
11:20 12:20 60m B (0,76m) F S14 CRS14
11:25 12:25 60m B (0,76m) M S14 CRS14
11:35 12:35 200m F S18 CRS18
12:05 13:05 200m M S18 CRS18
12:40 13:40 100m B (0,76m) F S18 CR S18 - Final
12:50 13:50 110m B (0,91m) M S18 CR S18 - Final
13:00 14:00 Medley F/M S18 CR S18 - F/M/F/M
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REGULAMENTO:

1 - PARTICIPAGAO:
Atletas filiados na época desportiva 2025/2026 em representacao de clubes ou com filiagéo individual;
Cada atleta podera inscrever-se em 3 provas individuais e na estafeta. (no méaximo de 2 provas por jornada incluindo a estafeta).
Os atletas de S12 de dltimo ano poderao participar nos Campeonatos Regionais de S14 estando a sua participacdo condicionada as vagas existentes.
Aos atletas S14, nao é permitida a participagao no mesmo dia em mais do que uma prova de corrida individual ou marcha de distancia igual ou superior a 150m.
Aos atletas S16 e S18 nao sera permitida a participagdo no mesmo dia em mais do que uma prova individual de corrida ou de marcha de distancia igual ou superior a 400m.
Os atletas S16 podem participar em todas as provas S18 dos campeonatos, com excegdo dos 3000 metros, dos 2000 metros Obstaculos, dos 400 metros (individual ou em

estafeta) e 400 metros barreiras. A sua aceitagdo esta condicionada as vagas existentes.

Cada equipa podera apresentar mais do que uma estafeta, apenas contara uma delas para a classificagdo coletiva, sendo as outras consideradas como extra. A estafeta que
contara para a classificagdo coletiva devera estar indicada. A constituicdo e confirmagéo das estafetas devera ser efetuada na plataforma, em caso de dificuldade deverao

contactar o secretariado até uma hora antes da hora marcada para a respetiva prova.

Os atletas aceites na competicédo sera de acordo com o niimero que o programa horario comporte para que o mesmo seja exequivel. Para isso seguiremos os seguintes critérios
de selegéo:
1 - Melhores marcas

2 - Escaldo mencionado.
geral de

A Organizagao reserva-se no direito de excluir atletas da competi¢do que ndo cumpram o estipulado no I da peticdo e/ou r
competigdes da FPA.

2 - INSCRIGOES:
Devem ser efetuadas na plataforma - competicoes.aalisboa.com.pt, até dia 09 de junho de 2026 (terca-feira);

Néo serdo aceites inscricdes via email;

O programa horario revisto sera emitido até a quinta-feira anterior a realizagéo do evento.

3 - ALTURA E PROGRESSAO DAS FASQUIAS:
A definir de acordo com as marcas dos atletas inscritos.

4 - PREMIOS:

Campeonato Regional de S14:
Existirdo classificagdes individuais por escaldo etério e por género e classificagdes coletivas. Estas serdo obtidas através do sistema de pontuagdo dos 8 melhores atletas de
cada género e escaldo, atribuindo-se ao 1° classificado 8 pontos, ao 2° classificado 7 pontos, ao 3° classificado 6 pontos, e assim sucessivamente, até ao ultimo classificado,
que recebera 1 ponto. Efetuado o somatdrio dos pontos dos atletas, vencera o clube que obtiver maior pontuagdo. Os casos de empate serdo decididos a favor dos clubes
que obtiverem mais primeiros lugares no conjunto das provas do programa completo. Caso o empate subsista, aplicar-se-4 o mesmo critério em relagao aos segundos
lugares, e assim sucessivamente, até ao desempate.
Prémios Individuais: Serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados de cada escaldo etario e género.
Prémios coletivos: Serdo atribuidos troféus as 3 primeiras equipas de cada género.

Campeonato Regional de $18:
Existirdo classificagdes individuais por escaldo etério e por género e classificagdes coletivas. Estas serdo obtidas através do sistema de pontuagao dos 8 melhores atletas de
cada género e escaldo, atribuindo-se ao 1° classificado 8 pontos, ao 2° classificado 7 pontos, ao 3° classificado 6 pontos, e assim sucessivamente, até ao ultimo classificado,
que recebera 1. Efetuado o somatdrio dos pontos dos atletas, vencera o clube que obtiver maior pontuagdo. Os casos de empate serdo decididos a favor dos clubes que
obtiverem mais primeiros lugares no conjunto das provas do programa completo. Caso o empate subsista, aplicar-se-a o mesmo critério em relagdo aos segundos lugares, e
assim sucessivamente, até ao desempate.
Prémios Individuais: Serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados de cada escaldo etario e género.
Prémios coletivos: Serdo atribuidos troféus as 3 primeiras equipas de cada género.

5 - CASOS OMISSOS:
Casos omissos seréo resolvidos de acordo com o Manual Técnico da WA, Regulamento Geral de Competicdes e Regulamento Geral de CompeticGes para Jovens da FPA.

6 — PROVAS com CORRIDAS de BARREIRAS

Femininos
Escaldo Distancia N° Barr Altura Dist 12 Barr  Entre Barr  Ult a meta
s14 60 6 076 12 7 13
s18 100 10 076 13 85 10,5
s18 400 10 076 45 35 40
Masculinos
Escaldo Distancia N° Barr Altura Dist 12 Barr  Entre Barr  Ult a meta
s14 60 6 076 12 75 10,5
s18 110 10 091 13,72 9,14 14,02
s18 400 10 0,84 45 35 40
7 - PROVAS de LANGAMENTOS
Femininos
Escaldao Martelo Peso Disco Dardo
s14 2kg 2kg 0,6 kg 0,4 kg
s18 3kg 3kg Tkg 05 kg
Masculinos
Escaldo Martelo Peso Disco Dardo
s14 3kg 3kg 0,75 kg 05 kg
s18 5kg 5kg 1,5 kg 0,7 kg
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8 — PROVAS de SALTOS HORIZONTAIS

Femininos
Escalao S14 s18
Comprimento Tabua 1 3
Triplo Tabua * 9
Quadruplo Tabua 9 -
Masculinos
Escaldao S14 s18
Comprimento Tabua 1 3
Triplo Tabua * "
Quadruplo Tabua 10 -

* colocagdo da tabua pode ser ajustada de acordo com os atletas em competigao.
(Também se aplica a outros saltos e escal6es.)

Quadruplo Salto de S14

1. A sucessao sera alternando apoios: E + D + E + D + quedaou D + E + D + E + queda.
2. Havera uma linha (ou outra referéncia) de delimitacdo da corrida de balanco situada a 20m da “linha de chamada".
3. As distancias de referéncia para as Tabuas de Chamada serdo de 9m e 11m. (as “tabuas” de chamada poderéo ser improvisadas).

Quadruplo Step

E D E D
=

==
— =
b*. E D E

Sentido da corrida

9 - SALTO COM VARA EM DISTANCIA
Quadruplo Salto de Iniciados
1. A sucessdo sera em hop — step — hop - jump: E + E + D + D + quedaou D + D + E + E + queda.
2. Havera uma linha (ou outra referéncia) de delimitacdo da corrida de balanco situada a 25m da “linha de chamada".
3. As distancias de referéncia para as Tabuas de Chamada serdo 10m para Femininos e 11 ou 12m para Masculinos, (as “tabuas” de chamada
poderéo ser improvisadas).

1. A prova de salto com vara em distancia sera realizada num setor de saltos horizontais.

2. Sera marcada no corredor de saltos uma linha de chamada a 1 m do inicio da caixa de areia, atras da qual os atletas terdo de realizar
o respetivo impulso.

3. Na caixa de areia, sera delimitada, com uma fita, uma zona de encaixe da vara, prolongando as linhas do corredor até 1 m apds o
inicio da caixa de areia, formando um retangulo de 1x1,22m.

4. O salto sera nulo caso o atleta toque o solo da pista para além da linha de chamada, ou apoie a vara fora do retangulo de encaixe, ou
realize a rececao fora da caixa de areia ou antes do final da zona de encaixe.

5. A medig&o sera realizada, como no salto em comprimento, desde a primeira marca na areia deixada pelo atleta até a linha de encaixe,
ignorando eventuais marcas deixadas pela vara.

Salto com Vara em Distancia
Zona interdita Zona de encaixe da vara

Linha de chamada \

Sentidodacorrida — Tm)
m
10 - PROVAS COM OBSTACULOS
Escaldo Distancia ~ N° Obst.  N°Valas Altura  Entre Obst. Ult. A meta
s18 2000 18 5 0,76 80m 62,2m

2000m Obstaculos:
Havera 5 saltos por volta, iniciam a passagem dos obstaculos depois da linha de chegada ter sido passada pela 12 vez.
Na prova de 2000m ob, o 1° salto sera realizado no 3° obstaculo de uma volta normal.

11 - Estafeta “Medley”
1. A estafeta consta de 4 percursos (distancias) realizados com a seguinte sucessao: 100m + 200m
+ 300m + 400m, totalizando 1.000 metros.

2. A partida é feita em pistas separadas, coincidindo na Pista 1 a partida dos 200 metros (ou 1.000m). Nas restantes pistas sera realizada com a “décalage” de duas curvas, ou seja, igual a
considerada para os 400m.

O primeiro percurso (100m) serd totalmente corrido em pistas separadas.

A primeira zona de transmissao situa---se perto do final da 12 curva e tera zona de balanco.

O segundo percurso (200m) sera totalmente corrido em pistas separadas.

A segunda zona de transmissao situa---se sensivelmente no final da Curva e tera zona de balango (World Athletics --- Regra 170, ponto 18.)

Apbs esta zona de transmissdo e praticamente logo a seguir, verifica---se a entrada a corda na linhada entrada a corda dos 800 metros (breakline).

O terceiro percurso (300m) sera realizado a corda

A O 4° percurso (400m) sera igualmente realizado a corda.

10. A entrada a corda e o posicionamento dos atletas na 32 (Gltima) zona de transmissdo sera como nos 4x400m.

©®NO N AW

NOTA: Para facilitar a organizagéo, sempre que nao haja mais de 4 equipas em competicao é permitido fazer a Estafeta Medley apenas com a 12 transmissao em pistas separadas. Neste caso,
os atletas partem nos locais de partida dos 200m e fazem a 12 transmissdo na zona de transmissao dos 4x100 metros, passando a corda na linha dos 90 metros (final da zona de transmissao).
A transmissao do 2° para o 3° percurso sera realizada na zona de transmissao dos 4x100m da pista 1 e seu prolongamento

A Direcéo
10 de junho de 2026
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