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100m - FEMININOS 

Lorene Bazolo F 1983 SCP Portugal 100m 11.10 
Gorete Semedo F 1996 JOMA S. Tomé Príncipe 100m 11.27 
NGOYE AKAMABI F 1993 Congo Congo 100m 11.48 
Daniele Campigotto F 2003 BRA Brasil 100m  11.49 
Carla Arlene Garcia F 2006 SLB Espanha 100m  11.51 
Beatriz Castelhano F 2005 SCP Portugal 100m 11.54 
Rosalina Santos F 1998 SCP Portugal 100m 11.56 
Carolina Ventura F Sub18 SLB Portugal 100m  11.56 
Beatriz Andrade F 2001 SCP Portugal 100m 11.57 
Catarina Lourenço F 2000 AFS Portugal 100m 11.59 
Íris Silva F 2002 SCB Portugal 100m  11.70 
Lurdes Oliveira F 2004 SCP Portugal 100m 11.84 
Joana Dias F 2003 ACPV Portugal 100m 11.89 
Camile Schneider F Sénior GRE-AA Portugal 100m 11.98 
Patrícia Rodrigues F 1999 GDE Portugal 100m 12.02 
Joana Pestana F Sub23 SCP Portugal 100m 12.02 
Sofia Alves F 2002 SCP Portugal 100m 12.08 
Lukénia Pascoal F Sub18 SLA Portugal 100m 12.12 
Shelsea Oliveira F Sub18 JOMA Portugal 100m 12.14 
Margarida Godinho F 2010 JV Portugal 100M 12.18 
Beatriz Alves F Sub20 ACB-L Portugal 100m 12.30 
Rafaela Santos  F 2005 ACPV Portugal 100m 12.32 
Maria Carvalho F 2009 JOMA Portugal 100m 12.33 
Laura Moreira F Sub20 VTSC Portugal 100m 12.46 

Atletas Suplentes 
Daniela Amaro F Seniores GDC Portugal 100m 12.06 
Alzira Gomes F Sub23 JOMA Portugal 100m 12.31 
Rayssa Dias F Sub20 NDAP Portugal 100m 12.49 
Joana Miguel F Sub20 GDC Portugal 100m 12.53 
Clara Bastos F Sub18 SLA Portugal 100m 12.54 
Carolina Figueiredo F 2002 GRECAS Portugal 100m 12.73 
Daniela Gorgueira F Sub18 SLA Portugal 100m 12.75 
Júlia Novo F Sub20 ACB-L Portugal 100m 13.35 

        
100m - MASCULINOS  

Gabriel Maia  M 2003 SCP Portugal 100m 10.17 
Pedro Afonso M 2007 SLB Portugal 100m 10.33 
Tauler Rigon Zatti M 1997 BRA Brasil 100m 10,39 
Igor Oliveira M 2001 SCP Portugal 100m 10.48 
Paulo Pereira  M 2003 SCB Portugal 100m 10.51 
David Landim M 2005 SLB Portugal 100m 10.53 
George Eid M 2003 SCP Cabo Verde 100m 10.54 
William Costa M 2002 CFOD Portugal 100m 10.56 
Leon Seale M 2003 SCP Portugal 100m 10.57 
Tiago Pereira  M 2005 SLB Portugal 100m 10.68 
Rodrigo Rito M 2000 GDE Portugal 100m 10.71 
Pedro Silva  M 1994 ACPV Portugal 100m 10.74 
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Carlos Carvalho M 2002 ACPV Portugal 100m 10.76 
Bernardo Ferreira M Sub23 SCP Portugal 100m 10.80 
Finda Sevani M Sénior ACRSD Angola 100m 10.97 
Rui Neves M Sub23 GDC Portugal 100m 10.86 
Diogo Teixeira M Sub20 GDC Portugal 100m 10.82 
Jaylson Lisboa M Sénior ACPV Portugal 100m 10.93 
Eduardo Camacho M 2009 JV Portugal 100m 11.00 
Duarte Amorim M 2005 CFOD Portugal 100m 11.01 
Víctor Santos M Sub20 GDC Portugal 100m 11.28 
Duarte De Figueiredo M Sub20 VFC Portugal 100m 11.44 
Miguel Batista M Sub23 SCP Portugal 100m 11.64 

       
100m B - FEMININOS 

Vitória Alves F 1998 BRA Brasil 100m B 12.68 
Jenna Blundell F 2001 GBR Grã-Bretanha 100m B 13.20 
Jessica Barreira F 1997 SCP Portugal 100m B 13.30 
Marli Jessop F 2003 GBR Inglaterra 100m B 13.33 
Adelly Oliveira Brito  F 1987 BRA Brasil 100m B 13.34 
Fatumata Baldé F 2000 SCB Portugal 100m B 13.42 
Iara Vacondeus F Sub20 SLB Portugal 100m B 13.75 
Mariana Tavares F Sub23 CSM Portugal 100m B 13.97 

Atletas Suplentes 
Mª Carmo Lúcio F 2008 AFS Portugal 100m B 14.02 
Vera Monteiro F 2002 CFOD Portugal 100m B 14.06 
Alzira Gomes F 2005 JOMA Portugal 100m B 14.38 
Marina Inchala F 2008 JOMA Cabo Verde 100m B 15.29 
Sofia Castanhas F Senior ADRAP Portugal 100m B 15.45 

       
110m B - MASCULINOS 

Marcos Herrera M 1999 EQU Equador 110m B 13.43 
Nnamdi Onwaeze M 2002 NIG Nigéria 110m B 13.63 
Ussumani Djumo M 2001 CAOV Guiné-Bissau 110m B 13.88 
Abdel Kader Larrinaga M 1994 SCP Portugal 110m B 13.93 
SIDRAK AFEWORK M 2001 SUE Suécia 110m B 14.10* 
Sisínio Ambriz M 2004 SLB Portugal 110m B 14.16 
Pedro Vieira M Sub20 SCP Portugal 110m B 15.50 
Tiago Bento M 2004 SCP Portugal 110m B 15.91 

Atletas Suplentes 
Micael Miranda M Sub20 SCP Portugal 110m B SM 

        
200m FEMININOS 

Lorene Bazolo F 1983 SCP Portugal 200m 22.61 
Daniele Campigotto F 2003 BRA Brasil 200m 23.80 
Catarina Lourenço F 2000 AFS Portugal 200m 23.89 
Gorete Semedo F 1996 JOMA S. Tomé Príncipe 200m 23.91 
Carla Arlene Garcia F 2006 SLB Espanha 200m 23.98 
Lurdes Oliveira F 2004 SCP Portugal 200m 24.08 
Nádia Cruz F 2004 SLB Portugal 200m 24.19 
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Margarida Oliveira F 2009 SCP Portugal 200m 24.20 
Joana Dias F 2003 ACPV Portugal 200m 24.43 
Ella Tobin F 2004 AUS Austrália 200m 24.70 
Diana Indeque F 2008 SCP Portugal 200m 24.70 
Raquel Silva F 2006 ACPV Portugal 200m 24.76 
Rayssa Dias F Sub20 NDAP Portugal  200m 25.72 
Joana Pestana F Sub23 SCP Portugal  200m 24.80 
Maria Carvalho F 2009 JOMA Portugal 200m 25.01 
Jessica Roberti da Silva  F 1992 BRA Brasil  200m 25.03 
Lara Nunes F 2010 SCP Portugal 200m 25.71 
Shelsea Oliveira F Sub18 JOMA Portugal  200m 25.86 
Beatriz Alves F Sub20 ACB-L Portugal  200m 25.39 
Catarina Karas F 2000 AJS Portugal 200m 25.71 * 
Íris Silva F 2002 SCB Portugal 200m 25.50 
Mariana Tavares F Sub23 CSM Portugal  200m 25.61 
Chelsea Oliveira F 2010 JOMA Portugal 200m 25.86 
Clara Bastos F Sub18 SLA Portugal  200m 26.20 

Atletas Suplentes 
Daniela Gorgueira F Sub18 SLA Portugal  200m 26.36 
Lukénia Pascoal F Sub18 SLA Portugal  200m 26.45 
Laura Moreira F Sub20 VTSC CUBA  200m 26.03 
Júlia Novo F Sub20 ACB-L Portugal  200m 28.82 

       
200m MASCULINOS 

Pedro Afonso M 2007 SLB Portugal 200m 20.66 
Gabriel Maia  M 2003 SCP Portugal 200m 20.89 
Paulo Pereira  M 2003 SCB Portugal 200m 21.27 
Leon Seale M 2003 SCP Portugal 200m 21.28 
Carlos Carvalho M 2002 ACPV Portugal 200m 21.52 
Tauler Rigon Zatti M 1997 BRA Brasil 200m 21.57 
David Pereira M 2009 CAOV Portugal 200m 21.66 
Ussumane Baldé M 2008 JOMA Portugal 200m 22.37 

Atletas Suplentes 
Duarte Amorim M 2005 CFOD Portugal 200m 22.74 
Duarte De Figueiredo M Sub20 VFC Portugal 200m 23.33 
Miguel Batista M Sub23 SCP Portugal 200m 24.48 
Finda Sevani M Senior ACRSD Portugal  200m 23.37 
Tiago Martins M Senior ACRSD Portugal  200m SM 

       
1500m MASCULINOS 

Miguel Moreira M 2000 SLB Portugal 1500m 3:37.84 
João Pedro Santos M 2004 SCP Portugal 1500m 3:39.47 
Ricardo Pedra M 2002 CAOV Portugal 1500m 3:42.65 
Alexandre Lucas M 2007 SCP Portugal 1500m 3:45.31 
Duarte Santos M 2003 SCP Portugal 1500m 3:46.48 
Rodrigo Lima M 2003 SCP Portugal 1500m 3:46.60 
Alex Macuácua M 2004 SCP Moçambique 1500m 3:46.66 
Diogo Ávila M 2004 CIAIA Portugal 1500m 3:47.60 
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Leandro Monteiro M 2003 SCP Portugal 1500m 3:48.23 
Tomás Silva M 1998 GRECAS Portugal 1500m 3:49.48 
Eduardo Beça M 2004 GRECAS Portugal 1500m 3:49.87 
Sandro Baessa M 1999 CFOD Portugal 1500m 3:53.18 
Joel Barros M 2005 SCP Portugal 1500m 3:53.64 
Samuel Rodrigues M 2010 CAS Portugal 1500m 3:53.74 
Tiago Jorge M 2006 JV Portugal 1500m 3:54.50 
Rodrigo Freitas M Sub23 SLB Portugal 1500m 3:55.15 
Francisco Jogo M 2007 SCP Portugal 1500m 3:55.62 
Tomás Nobre M Sub20 AEAC Portugal 1500m 3:55.64 
Igor Varela M 2003 CASJ Portugal 1500m 3:55.96 
Isaías Gomes M Sénior IND-LX Portugal 1500m 4:02.65 

Atletas Suplentes 
Diogo Fraga M Sénior RunTejo Portugal 1500m  
Miguel Mascarenhas M Sénior GDE Portugal 1500m 3:57.91 
Ricardo Paixão M V40 BAC Portugal 1500m 3:58.18 
Pedro Lemos M 2007 GDR Portugal 1500m 3:58.20 
Francisco Júlio M 2005 CAS Portugal 1500m 3:58.94 
Tomás Ribeiro M 2005 ACPV Portugal 1500m 3:59.56 
Pedro Rodrigues M 2006 JV Portugal 1500m 3:59.65 
João Pais M 2002 CAS Portugal 1500m 3:59.94 
António Câmara M Sénior CDOL Portugal 1500m 4:00.92 
Leonardo Jacinto M 2006 JV Portugal 1500m 4:01.03 
Ricardo Saldanha M Sénior THA Portugal 1500m 4:02.07 
Rodrigo Fidalgo M 2008 JV Portugal 1500m 4:05.39 
Mário Almeida M 2002 GRE-AA Portugal 1500m 4:08.53 
Tiago Graça M V35 RUNTEJO Portugal 1500m 4:09.80 
Simão Silva M 2008 GRECAS Portugal 1500m 4:09.95 
Jorge Carvalheiro M Sénior SFRAA Portugal 1500m 4:21.18 
Miguel Malho M Sénior IND-LX Portugal 1500m 4:23.48 
João Albino M Sénior JOMA Portugal 1500m 4:38.00 

       
400m FEMININOS 

Jordyn Blake F 2000 NZL Nova Zelândia 400m 53.84 
Jessica Roberti da Silva  F 1992 BRA Brasil 400m 54.16 
Clara Martinha F 2006 SCP Portugal 400m 54.17 
Chayenne da Silva F 2000 BRA Brasil 400m 55.01 
Alazne Etxebarria F Sénior VTSC Portugal 400m 55.73 
Constança Alves F 2008 AJS Portugal 400m 55.77 
Inês Alves F 2005 SCP Portugal 400m 56.21 
Carolina Duarte F 1990 JOMA Portugal 400m 56.23 
Maria Poppe F Sub23 SCP Portugal 400m 56.26 
Isabel Serras F Sub18 VTSC Portugal 400m 56.32 
Raquel Silva F 2006 ACPV Portugal 400m 56.43 
Uhuru Figueira Rocha  F 1991 BRA Brasil 400m  57.88 
Daniela Venda F Sub18 ACB-L Portugal 400m 58.47 
Dádiva Pedro F 2009 JOMA Angola 400m 58.81 
Íris Passos F Sub20 ACB-L Portugal 400m 61.59 
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Margarida Machado F 1999 SCB Portugal 400m  61.91 
Atletas Suplentes 

Catarina Gomes F Seniores JOMA Portugal 400m 62.78 

       
400M MASCULINOS 

João Coelho M 1999 SCP Portugal 400m 45.73 
Ricardo dos Santos M 1994 SLB Portugal 400m 46.39 
Guilherme Faias M 2003 CAS Portugal 400m 47.12 
Rui Serras M 2006 SCP Portugal 400m 47.39 
Afonso Conceição  M 2007 CAOV Portugal 400m 48.27 
João P. Ferreira M 1996 SCB Portugal 400m 48.59 
Hugo Silva  M 1999 ADRAP Portugal 400m 48.74 
Viljami Kaasalainen  M 1995 FIN Finlândia 400m 48.87 
José Ferreira M 2006 CFB Portugal 400m 49.20 
António Moura M Sénior CCSJM Portugal 400m 49.79 
Simão Bernardo M 2004 SCP Portugal 400m 49.86 
David Moura M 2008 GRECAS Portugal 400m 50.10 
Rodrigo Almeida M 2004 GRECAS Portugal 400m 50.68 
Miguel Batista M Sub23 SCP Portugal 400m 53.61 
Tiago Martins M Sénior ACRSD Portugal 400m 54.42 

       
400m B FEMININOS 

Chayenne da Silva F 2000 BRA Brasil 400m B 55.42 
Juliana Guerreiro F 2001 SCP Portugal 400m B 56.92 
Siena Farrel F 2006 AUS Austrália 400m B 60.26 
Lúcia Martinha F 2006 SCP Portugal 400m B 61.26 
Vera Lima F 1989 GRECAS Portugal 400m B 63.84 
Elizaveta Shuyvan F Sub20 A20KM Portugal 400m B 67.83 
Catarina Gomes F Sénior JOMA Portugal 400m B 67.92 
Vera Castro F 1992 CAOV Portugal 400m B 64.46 

Atletas Suplentes 
Matilde Fernandes F 2010 VTSC Portugal 400m B SM 

        
400m B MASCULINOS 

Matheus de Castro Faustino M 2003 BRA Brasil 400m B 52.83 
Gabriel Morim M 2002 ACPV Portugal 400m B 52.25 
Tomás Figueiras M 2006 SCP Portugal 400m B 53.73 
Afonso Chaves M 2007 SCP Portugal 400m B 53.86 
Daniel Blanco M 2005 ESP Espanha 400m B 54.14 
Filipe Marques M 2006 SCP Portugal 400m B 54.15 
Lourenço Ribeiro M 2005 ACPV Portugal 400m B 55.69 
Yunilson Brito M 2009 SCP Angola 400m B 56.15 

Atletas Suplentes 
Henrique Lopes M 2001 CFB Portugal 400m B 57.79 
Artur Terezan M V35 BRA Brasil 400m B SM 
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800m FEMININOS 

Sofia Duarte F 2001 JV Portugal 800m 2:04.75 
Uhuru Figueira Rocha  F 1991 BRA Brasil 800m  2:06.40 
Margarida Silva F 2000 AJS Portugal 800m 2:10.38 
Caroline Alves Dias F 1997 BRA Brasil 800m 2:14.35 
Luana Valente F Sub18 AABV Portugal 800m 2:12.97 
Anita Alves F 2002 CFOD Portugal 800m 2:14.68 
Mara Rodrigues F 2005 SCB Portugal 800m 2:15.03 
Sara Ribas F 2009 Individual Portugal 800m 2:15.05 
Alexandra França F 2007 JOMA Portugal 800m 2:15.49 
Mariana Queirós F 2009 NBA Portugal 800m 2:15.94 
Beatriz Azevedo F 2005 SCP Portugal 800m 2:17.17 
Sofia Teixeira F 2009 GRECAS Portugal 800m 2:20.16 

Atletas Suplentes 
Leticia Lourenço F Sub 18 CDVP 800 Meters 800m  2:24.74 

       
Altura FEMININOS 

Ana Leite F 2001 AJS Portugal Altura 1.67 
Mariana Pontes F 2009 SCP Portugal Altura 1.63 
Marta Lisboeta F 2004 SCP Portugal Altura 1,74 
Milena Lucena F 2002 GDE Portugal Altura 1.69 
Sara Ferreira F Sub18 VTSC Portugal Altura 1.73 

       
Altura MASCULINOS 

Diogo Oliveira M 2001 SCP Portugal Altura 2.12 
Nelson Pinto M Sénior AJS Portugal Altura 2.09 
Pedro Correia M 2005 GRECAS Portugal Altura 2.08 
Filipe Guerreiro M 1997 CFB Portugal Altura 2.06 
Francisco Lima M Sénior MAC Portugal Altura 1.98 
Martí Bernat M Sub23 SCP Portugal Altura 1.93 
Pedro Vieira M Sub20 SCP Portugal Altura 1.93 
Gabriel Guliy M Sub18 SCP Portugal Altura 1.91 
Micael Miranda M Sub20 SCP Portugal Altura 1.89 
David Rocha M Sub18 SCP Portugal Altura 1.80 

         
Comprimento FEMININOS 

Evelise Veiga  F 1996 SCP Portugal Comprimento 6.62 
Mary Elcock F 1995 GBR Inglaterra Comprimento 6.08 
Sara Ferreira F Sub18 VTSC Portugal Comprimento 6.06 
Margarida Figueiredo F 2001 GRECAS Portugal comprimento 6.05 
Rafaela Santos  F 2005 ACPV Portugal comprimento 6.00 
Mª Carmo Lúcio F 2008 AFS Portugal Comprimento 5.80 
Inês Vicente F Sub23 JOMA Portugal Comprimento 5.67 

Atletas Suplentes 
Rafaela Lopes F 2005 Individual Portugal Comprimento 5.58 
Aminata Baldé F Sub18 JOMA Portugal Comprimento 5.46 
Nadira Sanches F Sub18 JOMA Portugal Comprimento 5.32 
Jursileny Santana F Sub18 SCP São Tomé Príncipe Comprimento 5.10 



MEETING CIDADE DE LISBOA - 10 JUNHO DE 2026                                                                                                                

ATLETAS ACEITES E ATLETAS SUPLENTES 

Versão 09/06/2026 – 20:54 

       
Comprimento MASCULINOS 

Marcos Lara M 2007 SCP Portugal Comprimento 7.98 
Valentin Toboc M 1997 ROM Roménia Comprimento 7.67 
André Pimenta M 2001 SCP Portugal Comprimento 7.55 
Sammy Lok M 2007 IRL Irlanda Comprimento 7.45 
Bernardo Cunha M Sub23 SLB Portugal Comprimento 7.37 
Omar Jesus M 2005 AJS Portugal Comprimento 7.29 

Atletas Suplentes 
Pedro Silva M Sub18 SLB Portugal Comprimento 6.96 
Salvador Oliveira M 2008 JV Portugal Comprimento 6.83 
David Rocha M Sub18 SCP Portugal Comprimento 5.18 

       
Triplo FEMININOS 

Amélia Pinga F 2006 SLB Moçambique Triplo 13.41 
Letícia Oro F 1997 SCP Brasil Triplo 13.33 
Tatiana Pereira F 2006 SCP Portugal Triplo 13.16 
Naycira Varela F 2007 SCP Portugal Triplo 12.56 
Beatriz Barrenho F Sub23 SLB Portugal Triplo 12.50 
Sofia Quintino F 2005 AFS Portugal Triplo 12.13 
Inês Vicente F Sub23 JOMA Portugal Triplo 11.86 

Atletas Suplentes 
Matilde Joaquim F 2009 JV Portugal Triplo 11.63 
Ariana Almeida  F 2005 SCP Portugal Triplo 11.45 

       
Triplo MASCULINOS 

Nelson Évora M 1984 Individual Portugal Triplo SM 
Gabriel Oliveira M Sub23 SLB Portugal Triplo 15.08 
Gabriel Guliy M 2010 SCP Portugal Triplo 13.87 
Bruno Gaspar   M 2007 CFB Portugal Triplo 13.72 
Tiago Pereira  M 2005 SLB Portugal Triplo 15,94 

       
Dardo F/M 

Arianne Duarte F 1999 CVD Cabo Verde Dardo 56.43 
Aleida Mendes F 2001 JOMA Portugal Dardo 42.70 
Margarida António F 2008 SCP Angola Dardo 39,22 
Ilírio Nazaré M 2000 SCP Portugal Dardo 73,95 
João Fernandes M 2005 SCP Portugal Dardo 72.21 
Clewerton Ruan de Souza Siqueira  M 1992 BRA Brasil Dardo 68,54 
Francisco Fernandes M 1996 ACPV Portugal Dardo 60,98 
Bernardo Cunha M Sub23 SLB Portugal Dardo 57.65 
Luís Candeias M Sénior BAC Portugal Dardo 17.96 
Daniel Coelho M Sénior GDC Portugal Dardo 48.89 

 
        

Disco FEMININOS 

Liliana Cá F 1986 SCP Portugal Disco 65.35 
Denia Caballero F 1990 CUB Cuba Disco 63.87 
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Enni Aula F 2003 FIN Finlândia Disco 51.26 
Lafaete Saraiva F 2006 SCP Portugal Disco 45.75 
Adarlene Binta F 2010 SCP Portugal Disco 43.05 
Sara Lopes F 2009 AGDAK Portugal Disco 41.03 
Carla Mendes F Sub20 SCP Portugal Disco 41.01 
Francislaine Serra F Sénior AJS Portugal Disco 39.65 

Atletas Suplentes 
Márcia Gomes F 2008 SCP Portugal Disco 33.34 
Eliane Varela F 2007 SCP Portugal Disco 32.47 
Inês Carreira F 2000 GRE-AA Portugal Disco 31.14 

       
Disco MASCULINOS 

Edujose Lima M 1996 SCP Portugal Disco 59.26 
Andrea Fassina M 1998 ITA Itália Disco 53.26 
Jorge Grave M V40 AJS Portugal Disco 46.15 
Kwan Wong M Sénior HONG KONG  HONG KONG  Disco 43.23 
Duarte Encarnação M 2006 SCP Portugal Disco 42.16 
Chak Lam M Sénior HONG KONG  HONG KONG  Disco 40.01 

Atletas Suplentes 
Ngo Yuen M Sub20 HONG KONG  HONG KONG  Disco 40.00 
João Domingues M 1998 GRE-AA Portugal Disco 38.79 
Sacha Crato Sambú M Sub20 SCP Portugal Disco 38.37 
Luís Candeias M Sénior BAC Portugal Disco 17.02 
Lucas Trindade M Sub20 EBMDS Portugal Disco SM 

       
Peso FEMININOS 

Eliana Bandeira F 1996 Individual Portugal Peso 18.95 
Francislaine Serra F Sénior AJS Portugal Peso 14.56 
Mariana Câmara F 2005 SCP Portugal Peso 14.66 
Adarlene Binta F 2010 SCP Portugal Peso 13.80 
Margarida Bento F 2009 SCP Portugal Peso 12.22 
Eliany Monteverde F Sub20 JOMA São Tomé Príncipe Peso 12.24 
Inês Carreira F 2000 GRE-AA Portugal Peso 11.74 

Atletas Suplentes 
Jéssica Barreira F 1997 SCP Portugal Peso 15.78 
Carla Mendes F Sub20 SCP Portugal Peso 11.65 
Eliane Varela F 2007 SCP Portugal Peso 11.20 
Gentilânia Simão F 2004 SCP Angola Peso 10.81 

       
Peso MASCULINOS 

Tsanko Arnaudov M Sénior SCP Portugal Peso 20.38 
MIIKA LAHTONEN M 2003 FIN Finlândia Peso 18.70 
Daniel Santiago M 1996 GDE Portugal Peso 16.35 
Tomás Rodrigues M 2001 JV Portugal Peso 16.22 
Jorge Grave M V40 AJS Portugal Peso 13.33 
Duarte Encarnação M 2006 SCP Portugal Peso 13.30 
Aylton Lisboa M 1995 CFB Portugal Peso 13.06 
Rafael Pedra M 2000 CAOV Portugal Peso 12.89 
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Atletas Suplentes 
João Domingues M 1998 GRE-AA Portugal Peso 11.90 
Lucas Trindade M Sub20 EBMDS Portugal Peso SM 
Luís Candeias M Senior BAC Portugal Peso 7.04 

       
Vara FEMININOS 

Joana Barreto F Sub23 SCP Portugal Vara 3.80 
Filipa Dinis F 2005 SCP Portugal Vara 3.52 
Marta Semblano F Sub23 JOMA Portugal Vara 3.40 
Laurinda Moreira F Sub23 CSM Portugal Vara 3.39 
Lena Geraldes F 2007 SLB Portugal Vara 3.30 
Carolina Veríssimo F 2010 SCP Portugal Vara 3.30 

       
Vara MASCULINOS 

Pedro Buaró M 2001 SLB Portugal Vara 5.72 
Louis Probstle M 2002 GER Alemanha Vara 5.52 
Rodrigo Alcobia M 2005 SLB Portugal Vara 5.30 
Pedro Fernandes M 2002 CAMG Portugal Vara 5.02 
Diogo Meneses M 2002 SCP Portugal Vara 5.00 

Atletas Suplentes 
Tomás Cavaleiro M Sub18 A20KM Portugal Vara 3.40 
Frederico Oliveira M Sub18 A20KM Portugal Vara 3.10 

       
100m Cadeiras MASCULINOS 

Rafael Neto M Sénior AJC-P Portugal 100 Metros Cadeira Rodas 14.59 
Guilherme Alves M Sénior AJC-P Portugal 100 Metros Cadeira Rodas 17.30 
Afonso Jantarada M Sénior AJC-P Portugal 100 Metros Cadeira Rodas 21.63 

       
400m Cadeiras MASCULINOS 

Rafael Neto M Sénior AJC-P Portugal 400 Metros Cadeira Rodas 50.47 
Guilherme Alves M Sénior AJC-P Portugal 400 Metros Cadeira Rodas 1:12.30 

 


