CAMPEONATO NACIONAL DE LANCAMENTOS LONGOS - VETERANOS

16 MAIO 2026
Comunicado de Resultados PISTA MONIZ PEREIRA (LUMIAR) - LUMIAR
2612089
DISCO 1KG FINAL S 09000 09:32
INicio FIM
Posicdo  Dorsal Nome Nac Ano Escalao Equipa Marca
1 11 Fernanda Anggélica POR 1975 V50 A C POVOA DE VARZIM 37.91
2 16 Susana Flores POR 1981 V40 ADREPALHACA 36.71
3 20 Ana Marques POR 1972 V50 ASSOCIAGAO DE MORADORES CULTURA E 30.62
RECREIO DA FONTE GRADA )
4 18 Cristina Falé POR 1977 V45 ASSOCIAGAO GDAK 24.79
5 102 Soénia Sequeira POR 1975 V50 LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 20.75
6 17 Elisabete Amorim POR 1979 V45 FUNDAGAO SALESIANOS 19.07
7 36 Neusa Sampaio POR 1980 V45 CATV - CLUBE DE ATLETISMO DE TORRES 16.34
VEDRAS
8 65 Filomena Rebelo POR 1973 V50 ESCOLAMOITA TEJO 16.32
9 49  Susete Morgado POR 1973 V50 C L A COMPETICAO 15.37
10 89 Ana Almeida POR 1977 V45 LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 13.18
11 101 Marina Pantalido POR 1977 V45 LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 12.81
12 57 Rute Galinha POR 1991 V35 CORTIGADAS C A 12.38
68 Paula Guedes POR 1971 V50 ESCOLAMOITA TEJO NM
61 Angela Martins POR 1983 V40 ESCOLAMOITA TEJO DNS
Posigéo Dorsal Nome 1 2 3
1 1 Fernanda Angélica 37.91 31.68 34.57
2 16 Susana Flores 34.20 35.69 36.71
3 20 Ana Marques 28.67 29.66 30.62
4 18 Cristina Falé 24.01 2479 X
5 102 Sénia Sequeira 2075 17.25  19.56
6 17 Elisabete Amorim 15.71 19.07  18.58
7 36 Neusa Sampaio 16.34 16.22 14.43
8 65 Filomena Rebelo 16.32  16.00  15.69
9 49 Susete Morgado 13.41 15.37 15.17
10 89 Ana Almeida 13.18 12.96
11 101 Marina Pantalido 12.81 9.66
12 57 Rute Galinha X X 12.38
NM 68 Paula Guedes X X X
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CAMPEONATO NACIONAL DE LANCAMENTOS LONGOS - VETERANOS

16 MAIO 2026
Comunicado de Resultados PISTA MONIZ PEREIRA (LUMIAR) - LUMIAR
2612089
DARDO 400 G FINAL 16 MAIO 2026 gURTE\éJzER Oﬁlgg ® 2%32
Posicdo  Dorsal Nome Nac Ano Escalao Equipa Marca
1 88 Alfredo Mateus POR 1945 V80 LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 13.49
2 92 Carlos Marques POR 1937 V85 LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 12.34
64 Elvino Cruz POR 1934 Va0 ESCOLAMOITA TEJO DNS
Posigéo Dorsal Nome 1 2 3
1 88 Alfredo Mateus X 11.47 13.49
2 92 Carlos Marques 12.24 12.34 11.67
DNS 64 Elvino Cruz
DARDO 500 G FINAL 16 MAI0 2025 oo 09:00%00:32
INICIO FIM
Posicdo  Dorsal Nome Nac Ano Escalado Equipa Marca
1 46 Victor Mendes POR 1955 V70 CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES 29.79
2 78 Jorge Costa POR 1950 V75 Individual - Beja 26.76
3 51 Antonio Silva POR 1950 V75 C VETERANOS COIMBRA 16.12
4 53 Marcelo Ribeiro POR 1953 V70 C VETERANOS COIMBRA 15.47
5 66 Luis Da Silva POR 1951 V70 ESCOLAMOITA TEJO 14.87
6 97 Luis Petisca POR 1954 V70 LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 14.76
Posigéo Dorsal Nome 1 2 3
1 46 Victor Mendes 28.69 29.79 2712
2 78 Jorge Costa 21.50 25.79 26.76
3 51 Anténio Silva 16.12 13.53 15.71
4 53 Marcelo Ribeiro 14.75 15.47 15.00
5 66 Luis Da Silva 14.30 13.18 14.87
6 97 Luis Petisca 14.13 13.47 14.76

PARCEIROS INSTITUCIONAIS: PATROCINADORES:
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CAMPEONATO NACIONAL DE LANCAMENTOS LONGOS - VETERANOS

16 MAIO 2026
Comunicado de Resultados PISTA MONIZ PEREIRA (LUMIAR) - LUMIAR
2612089
DARDO 600 G FINAL 16 MAIO 2026 gURTE\éJzER Oﬁlgg ® 2%32
Posicdo  Dorsal Nome Nac Ano Escalao Equipa Marca
1 52 Fernando Ribeiro POR 1956 V65 C VETERANOS COIMBRA 31.63
2 60 José Cavalheiro POR 1960 V65 CVS PORTALEGRE 28.89
3 95 Joaquim Belga POR 1958 V65 LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 24.30
4 27 José Luis Pires POR 1956 V65 ANATUREZA ENSINA 19.41
5 58 José Oliveira POR 1957 V65 C P REC A-DO-BARBAS 18.70
28 Manuel Candeias POR 1959 V65 BEJA ATLETICO CLUBE DNS
Posigéo Dorsal Nome 1 2 3
1 52 Fernando Ribeiro 31.63 X 30.60
2 60 José Cavalheiro 26.83 X 28.89
3 95 Joaquim Belga 23.64 24.30 X
4 27 José Luis Pires 1498  19.41 17.79
5 58 José Oliveira 17.37 X 18.70
DNS 28 Manuel Candeias
DISCO 1KG FINAL o, 00580 1026
INlcio FIM
Posicdo  Dorsal Nome Nac Ano Escalédo Equipa Marca
1 90 Ana Guerra POR 1969 V55 LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 22 .89
2 79 Ana Morais POR 1965 V60 Individual - Lisboa 21.91
3 59 Isabel Moreira POR 1970 V55 CRC DESP LUZENSE 21.40
4 55 Paula Martinho POR 1954 V70 C VETERANOS COIMBRA 14.56
5 67 Maria Viana POR 1964 V60 ESCOLAMOITA TEJO 14.51
6 48 M?@ Fatima Carrelo POR 1963 V60 C L A COMPETICAO 13.49
7 47 Clara Carrélo POR 1967 V55 C L A COMPETICAO 13.42
8 99 Madalena Pina POR 1967 V55 LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 10.71
9 50  Alice Cerqueira POR 1963 V60 C VETERANOS COIMBRA 9.71
100 Magda Cabral POR 1971 V55 LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE NM
Posigéo Dorsal Nome 1 2 3
1 90 Ana Guerra 17.67 22.70 22.89
2 79 Ana Morais 21.91 18.66 X
3 59 Isabel Moreira 21.40 21.27 18.01
4 55 Paula Martinho 14.00  14.56 X
5 67 Maria Viana 12.74 14.51 11.54
6 48 M? Fatima Carrelo 13.49 - 12.86
7 47 Clara Carrélo 1342 1225  12.89
8 99 Madalena Pina 8.76 10.24 10.71
9 50 Alice Cerqueira 8.94 9.71 9.60
NM 100 Magda Cabral X X X

PARCEIROS INSTITUCIONAIS: PATROCINADORES:
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CAMPEONATO NACIONAL DE LANCAMENTOS LONGOS - VETERANOS

16 MAIO 2026
Comunicado de Resultados PISTA MONIZ PEREIRA (LUMIAR) - LUMIAR
2612089
DARDO 600 G FINAL 16 WA 2026 v 10:09 10:36
INicio FIM
Posicdo  Dorsal Nome Nac Ano Escalao Equipa Marca
1 26 Carlos Cunha POR 1962 V60 ANATUREZA ENSINA 38.56
2 29 José Polido POR 1965 V60 ASSOC. CULT. DESP. DOS COLABORADORES 28.48
DO GRUPO BANCO COMERCIAL PORTUGUES
3 21 Fernando Santos POR 1965 V60 ASSOCIACAO DE MORADORES CULTURAE 26,77
RECREIO DA FONTE GRADA
4 34 Paulo Cardoso POR 1965 V60 C ATLETISMO DO PORTO 24.27
5 83 Antdnio Martinho POR 1963 V60 JUVENTUDE OPERARIA DO MONTE ABRAAO 20.71
6 93 Diamantino Gamito POR 1966 V60 LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 20.04
7 91 Carlos Barrento POR 1965 V60 LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 19.46
8 84 José Duarte POR 1963 V60 JUVENTUDE OPERARIA DO MONTE ABRAAO 14.29
Posigéo Dorsal Nome 1 2 3
1 26 Carlos Cunha 38.56 X
2 29 José Polido 28.48 27.50 26.75
3 21 Fernando Santos 25.39 X 26.77
4 34 Paulo Cardoso X 24.27
5 83 Anténio Martinho 18.27 20.71 X
6 93 Diamantino Gamito 19.48 X 20.04
7 91 Carlos Barrento 19.46 18.29 17.30
8 84 José Duarte 1362 1429 1347
DARDO 700 G FINAL 16 MAIG 2026 SRuvE - 10:09% 10:36
INicio FIM
Posicdao  Dorsal Nome Nac Ano Escalao Equipa Marca
1 33 Manuel Sousa POR 1970 V55 C ATLETISMO DO PORTO 36.57
2 14 Luis Inocéncio POR 1968 V55 A C R SRADESTERRO 30.26
3 31 Nuno Martins POR 1971 V55 C ATLETISMO NAZARE 26.55
4 22 Luis Gomes POR 1970 V55 ASSOCIAGAO DE MORADORES CULTURA E 25.23
RECREIO DA FONTE GRADA
85 José Teixeira POR 1970 V55 JUVENTUDE OPERARIA DO MONTE ABRAAO DNS
Posigéao Dorsal Nome 1 2 ®
1 33 Manuel Sousa 34.09 36.57 32.24
2 14 Luis Inocéncio X X 30.26
3 31 Nuno Martins 26.55 26.13 26.30
4 22 Luis Gomes X 25.23 22.78
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CAMPEONATO NACIONAL DE LANCAMENTOS LONGOS - VETERANOS

16 MAIO 2026
Comunicado de Resultados PISTA MONIZ PEREIRA (LUMIAR) - LUMIAR
2612089
DISCO 0,750G FINAL 16 A0 2026 drivee 10:280 10:29
INicio FIM
Posicdo  Dorsal Nome Nac Ano Escalao Equipa Marca
1 54 Nilza Ribeiro POR 1950 V75 C VETERANOS COIMBRA 15.29
Posicédo Dorsal Nome 1 2 3
1 54 Nilza Ribeiro 11.34 15.29 X
DISCO 1,5KG FINAL 16 MAIO 2026 SUTO0R 11:09% 12:12
INlcio FIM
Posicdo  Dorsal Nome Nac Ano Escalédo Equipa Marca
1 62  Aristides Pestana POR 1971 V50 ESCOLAMOITA TEJO 39.33
2 103  Herédio Costa POR 1971 V50 MAIAA C 34.57
3 86 Orlando Alves POR 1972 V50 JUVENTUDE OPERARIA DO MONTE ABRAAO 31.57
4 40 Matthew Booth USA 1972 V50 C DESP QUARTEIRA 30.43
5 63  Armindo Pestana POR 1971 V50 ESCOLAMOITA TEJO 26.38
6 12 Vitor Costa POR 1973 V50 ASSOCIACAO CULTURAL E RECREATIVA DA 24 .45
MEALHADA ’
7 70 Jodo Dias POR 1973 V50 ESCOLA DO MOVIMENTO 19.96
Posigéo Dorsal Nome 1 2 3
1 62 Avristides Pestana 34.31 39.33 36.71
2 103 Herédio Costa X 34.57 X
3 86 Orlando Alves 31.57 29.22 30.14
4 40 Matthew Booth 3043  20.16 X
5 63 Armindo Pestana X 25.16 26.38
6 12 Vitor Costa 24.45 X 21.36
7 70 Joso Dias 19.96 X 19.62
PARCEIROS INSTITUCIONAIS: PATROCINADORES:
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CAMPEONATO NACIONAL DE LANCAMENTOS LONGOS - VETERANOS

16 MAIO 2026
Comunicado de Resultados PISTA MONIZ PEREIRA (LUMIAR) - LUMIAR
2612089
DISCO 2KG FINAL S 11280 1202
INICIO FIM
Posicdo  Dorsal Nome Nac Ano Escalao Equipa Marca
1 13 Bruno Martins POR 1982 V40 A C R SRA DESTERRO 33.34
2 23 Nelson Martinho POR 1979 V45 ASSOCIAGAO DE MORADORES CULTURAE 30.84
RECREIO DA FONTE GRADA
3 74 Luis Assuncéo POR 1978 V45 GRUPO REC EIRENSE 30.65
35  Ruben Fernandes POR 1989 V35 CDAREIAS S. JOAO 28.31
5 24 Sérgio Cipriano POR 1978 V45 ASSOCIAGAO DE MORADORES CULTURAE 27.92
RECREIO DA FONTE GRADA
6 104 Paulo Patricio POR 1985 V40 N D CULTURAL ODEMIRA 26.18
7 56 Nuno Perdigao POR 1981 V45 CORTIGADAS C A 25.38
8 15  Gongalo Pacheco POR 1978 V45 AD R AGUA DE PENA 22.32
9 32 Pedro Correia POR 1983 V40 C ATLETISMO NAZARE 22.10
10 76 Emanuel Rodrigues POR 1988 V35 G RQUINTA DALOMBA 21.45
11 69 Tiago Silva POR 1980 V45 ESCOLA MOITATEJO 19.30
12 94 Gongalo Ferraz POR 1983 V40 LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 18.61
13 43 Paulo Custddio POR 1976 V45 CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES 16.78
14 41 Daniel Custédio POR 1976 V45 CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES 15.01
15 10 Pedro Correia POR 1978 V45 ACDCOTOVIA 14.38
Posigéao Dorsal Nome 1 2 3
1 13 Bruno Martins 33.34 30.26 X
2 23 Nelson Martinho 28.32 28.82 30.84
3 74 Luis Assungédo X 30.29 30.65
4 35 Ruben Fernandes 26.33 X 28.31
5 24 Sérgio Cipriano 27.92 X 26.06
6 104 Paulo Patricio 17.95 26.18 21.57
7 56 Nuno Perdigao 25.38 20.03 24.76
8 15 Gongalo Pacheco X 22.32 X
9 32 Pedro Correia 19.23 21.38 22.10
10 76 Emanuel Rodrigues 21.45 X 19.59
11 69 Tiago Silva 19.30 18.20 X
12 94 Gongalo Ferraz 18.61 17.44 18.54
13 43 Paulo Custddio 14.21 16.78 13.25
14 41 Daniel Custddio 12.50 15.01 14.67
15 10 Pedro Correia X 14.38 X
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CAMPEONATO NACIONAL DE LANCAMENTOS LONGOS - VETERANOS

16 MAIO 2026
Comunicado de Resultados PISTA MONIZ PEREIRA (LUMIAR) - LUMIAR
2612089
DISCO 1KG FINAL 16 MAI0 2026 e 12:46013:10
INicio FIM
Posicdo  Dorsal Nome Nac Ano Escalao Equipa Marca
1 60 José Cavalheiro POR 1960 V65 CVS PORTALEGRE 28.46
2 52 Fernando Ribeiro POR 1956 V65 C VETERANOS COIMBRA 28.35
3 95 Joaquim Belga POR 1958 V65 LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 23.09
4 77  Valdemar Pereira POR 1950 V75 G RQUINTA DALOMBA 22.06
5 97 Luis Petisca POR 1954 V70 LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 21.52
6 58 José Oliveira POR 1957 V65 C P REC A-DO-BARBAS 20.58
7 78 Jorge Costa POR 1950 V75 Individual - Beja 20.35
8 27 José Luis Pires POR 1956 V65 ANATUREZA ENSINA 20.32
9 66 Luis Da Silva POR 1951 V70 ESCOLAMOITATEJO 16.45
10 88 Alfredo Mateus POR 1945 V80 LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 15.89
11 53 Marcelo Ribeiro POR 1953 V70 C VETERANOS COIMBRA 15.18
12 51 Anténio Silva POR 1950 V75 C VETERANOS COIMBRA 14.96
13 64 Elvino Cruz POR 1934 Va0 ESCOLAMOITATEJO 13.76
14 92 Carlos Marques POR 1937 V85 LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 12.07
Posigéo Dorsal Nome 1 2 3
1 60 José Cavalheiro 2362 2489 2846
2 52 Fernando Ribeiro 28.35 X X
3 95 Joaquim Belga 23.09 21.42 2245
4 77 Valdemar Pereira 22.06 17.99 21.53
5 97 Luis Petisca 2088 1772 2152
6 58 José Oliveira 15.97 20.15 20.58
7 78 Jorge Costa X 16.19 20.35
8 27 José Luis Pires 2032 1958  19.46
9 66 Luis Da Silva X 14.93 16.45
10 88 Alfredo Mateus X X 15.89
11 53 Marcelo Ribeiro 1518 1475  15.15
12 51 Antnio Silva 13.59 X 14.96
13 64 Elvino Cruz 12.82  13.76 X
14 92 Carlos Marques 12.07 9.18 9.20
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CAMPEONATO NACIONAL DE LANCAMENTOS LONGOS - VETERANOS

16 MAIO 2026
Comunicado de Resultados PISTA MONIZ PEREIRA (LUMIAR) - LUMIAR
2612089
DISCO 1KG FINAL 16 MAIG 2026 e 3650 14:35
INicio FIM
Posicdo  Dorsal Nome Nac Ano Escalao Equipa Marca
1 71 Joéo Coelho POR 1965 V60 G DESP CAVADAS 30.48
2 29 José Polido POR 1965 V60 ASSOC. CULT. DESP. DOS COLABORADORES 25.07
DO GRUPO BANCO COMERCIAL PORTUGUES
3 91 Carlos Barrento POR 1965 V60 LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 22.00
4 34  Paulo Cardoso POR 1965 V60 C ATLETISMO DO PORTO 21.05
5 84 JOSé Duarte POR 1963 V60 JUVENTUDE OPERARIA DO MONTE ABRAAO 20.18
6 21 Fernando Santos POR 1965 V60 ASSOCIACAO DE MORADORES CULTURAE 18,94
RECREIO DA FONTE GRADA
7 93  Diamantino Gamito POR 1966 V60 LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 17.22
8 83 Anténio Martinho POR 1963 V60 JUVENTUDE OPERARIA DO MONTE ABRAAO 16.20
Posigéo Dorsal Nome 1 2 3
1 7 Jodo Coelho 23.39 30.48 X
2 29 José Polido 21.54 21.77 25.07
3 91 Carlos Barrento 19.32 22.00 19.74
4 34 Paulo Cardoso 16.43 21.05 19.17
5 84 José Duarte 16.13 16.27 20.18
6 21 Fernando Santos X 18.48 18.94
7 93 Diamantino Gamito 17.22 13.59 17.22
8 83 Anténio Martinho 16.20 16.13 15.02
DISCO 1,5KG FINAL e 13550 1435
INicio FIM
Posicdo  Dorsal Nome Nac Ano Escalédo Equipa Marca
1 22 Luis Gomes POR 1970 V55 ASSOCIAGAO DE MORADORES CULTURA E 29.03
RECREIO DA FONTE GRADA
2 14 Luis Inocéncio POR 1968 V55 AC R SRADESTERRO 28.43
3 33  Manuel Sousa POR 1970 V55 C ATLETISMO DO PORTO 26.75
4 31 Nuno Martins POR 1971 V55 C ATLETISMO NAZARE 23.52
5 85 José Teixeira POR 1970 V55 JUVENTUDE OPERARIA DO MONTE ABRAAO 22.70
6 44 Reinaldo Fernandes POR 1970 V55 CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES 21.31
7 42 Luis Dias POR 1970 V55 CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES 18.64
82 Anténio Carvalho POR 1967 V55 JUVENTUDE OPERARIA DO MONTE ABRAAO DNS
Posigéo Dorsal Nome 1 2 3
1 22 Luis Gomes 26.64 27.96 29.03
2 14 Luis Inocéncio X 28.43 28.39
3 33 Manuel Sousa 26.75 X 24.54
4 31 Nuno Martins 23.52 X 22.26
5 85 José Teixeira 20.96 21.57 22.70
6 44 Reinaldo Fernandes 20.22 21.31 19.94
7 42 Luis Dias 17.33 X 18.64
PARCEIROS INSTITUCIONAIS: PATROCINADORES:
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CAMPEONATO NACIONAL DE LANCAMENTOS LONGOS - VETERANOS

16 MAIO 2026
Comunicado de Resultados PISTA MONIZ PEREIRA (LUMIAR) - LUMIAR
2612089
MARTELO 3KG FINAL 16 MAIO 2026 SST%EER 12:3 ® 1:;:09
Posicdo  Dorsal Nome Nac Ano Escalao Equipa Marca
1 102 Sonia Sequeira POR 1975 V50 LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 30.71
2 65 Filomena Rebelo POR 1973 V50 ESCOLAMOITATEJO 25.52
3 49  Susete Morgado POR 1973 V50 C L A COMPETICAO 24.09
4 20 Ana Marques POR 1972 V50 ASSOCIACAO DE MORADORES CULTURA E 23.02
RECREIO DA FONTE GRADA
5 68 Paula Guedes POR 1971 V50 ESCOLAMOITATEJO 16.51
Posigéo Dorsal Nome 1 2 3
1 102 Sonia Sequeira 29.71 30.71 30.38
2 65 Filomena Rebelo 22.16 25.52 X
3 49 Susete Morgado 23.48 22.48 24.09
4 20 Ana Marques 23.02 21.85 X
5 68 Paula Guedes 1574 1509  16.51
MARTELO 4KG FINAL 16 MAIO 2026 SUTo00R 15:47 16:16
INICIO FIM
Posicdo  Dorsal Nome Nac Ano Escalédo Equipa Marca
1 16 Susana Flores POR 1981 V40 ADREPALHACA 30.94
2 61 Angela Martins POR 1983 V40 ESCOLAMOITA TEJO 26.84
3 17 Elisabete Amorim POR 1979 V45 FUNDAGAO SALESIANOS 23.65
4 89 Ana Almeida POR 1977 V45 LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 14.17
5 37  Ana Centeio POR 1986 V35 C BENFICA ABRANTES 13.34
6 36 Neusa Sampaio POR 1980 V45 CATV - CLUBE DE ATLETISMO DE TORRES 12.38
VEDRAS
7 101 Marina Pantalido POR 1977 V45 LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 10.85
Posigédo Dorsal Nome 1 2 ®
1 16 Susana Flores 30.29 27.24 30.94
2 61 Angela Martins X X 26.84
3 17 Elisabete Amorim 23.65 X 23.07
4 89 Ana Almeida 14.17 14.14 X
5 37 Ana Centeio 13.32 1292  13.34
6 36 Neusa Sampaio 12.38 X X
7 101 Marina Pantalido 10.85 10.26 X

PARCEIROS INSTITUCIONAIS: PATROCINADORES:
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CAMPEONATO NACIONAL DE LANCAMENTOS LONGOS - VETERANOS

Comunicado de Resultados

16 MAIO 2026

PISTA MONIZ PEREIRA (LUMIAR) - LUMIAR
2612089

MARTELAO 9.080KG FINAL 16 MAIO 2026 ST00R 16]:14!13/ 16:36
INicio FIM
Posicdo  Dorsal Nome Nac Ano Escalao Equipa Marca
1 71 Jodo Coelho POR 1965 V60 G DESP CAVADAS 13.09
2 91 Carlos Barrento POR 1965 V60 LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 8.40
3 34 Paulo Cardoso POR 1965 V60 C ATLETISMO DO PORTO 7.96
4 93 Diamantino Gamito POR 1966 V60 LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 7.51
5 83 Antdnio Martinho POR 1963 V60 JUVENTUDE OPERARIA DO MONTE ABRAAO 7.02
Posigao Dorsal Nome 1 2 3
1 71 Joado Coelho 13.09 12.76 12.57
2 91 Carlos Barrento 8.26 8.35 8.40
3 34 Paulo Cardoso 7.76 6.25 7.96
4 93 Diamantino Gamito 7.51 7.22 7.45
5 83 Anténio Martinho 7.02 6.89 6.56
MARTELAO 11,340KG FINAL 16 MAIO 2026 aUTo00R 16;16*) 16:37
INICIO FIM
Posicdo  Dorsal Nome Nac Ano Escalado Equipa Marca
1 42 Luis Dias POR 1970 V55 CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES 12.65
2 75 José Rocha POR 1971 V55 GRECAS - VAGOS 9.96
3 31 Nuno Martins POR 1971 V55 C ATLETISMO NAZARE 9.58
4 22 Luis Gomes POR 1970 V55 ASSOCIAGAO DE MORADORES CULTURA E 8.96
RECREIO DA FONTE GRADA
5 85 José Teixeira POR 1970 V55 JUVENTUDE OPERARIA DO MONTE ABRAAO 8.62
44 Reinaldo Fernandes POR 1970 V55 CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES NM
Posicao Dorsal Nome 1 2 3
1 42 Luis Dias 12.08 1265 X
2 75 José Rocha 9.96 X X
3 31 Nuno Martins X X 9.58
4 22 Luis Gomes 8.31 X 8.96
5 85 José Teixeira X 7.92 8.62
NM 44 Reinaldo Fernandes X X X
MARTELO 2KG FINAL 16 A0 2026 Mrve 16:50) 17:02
INicio FIM
Posicdo  Dorsal Nome Nac Ano Escalao Equipa Marca
1 54 Nilza Ribeiro POR 1950 V75 C VETERANOS COIMBRA 19.19
Posicédo Dorsal Nome 1 2 8
1 54 Nilza Ribeiro 16.51 X 19.19
PARCEIROS INSTITUCIONAIS: PATROCINADORES:
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CAMPEONATO NACIONAL DE LANCAMENTOS LONGOS - VETERANOS

16 MAIO 2026
Comunicado de Resultados PISTA MONIZ PEREIRA (LUMIAR) - LUMIAR
2612089
MARTELO 3KG FINAL 16 MAIO 2026 glJRTLE;\C/JzER 1323 ® 1FL:20
Posicdo  Dorsal Nome Nac Ano Escalao Equipa Marca
1 59 Isabel Moreira POR 1970 V55 CRC DESP LUZENSE 28.31
2 920 Ana Guerra POR 1969 V55 LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 27.70
3 79 Ana Morais POR 1965 V60 Individual - Lisboa 22.52
4 100  Magda Cabral POR 1971 V55 LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 21.53
5 47 Clara Carrélo POR 1967 V55 CL ACOMPETIGAO 19.14
6 55 Paula Martinho POR 1954 V70 C VETERANOS COIMBRA 18.19
7 73 Célia Branco POR 1970 V55 GRUPO MUSICAL 1° DE DEZEMBRO DE QUEIJAS 16.94
8 48  M?@Fatima Carrelo POR 1963 V60 C L A COMPETIGAO 16.51
9 72 Alice Machado POR 1957 V65 GRUPO MUSICAL 1° DE DEZEMBRO DE QUEIJAS 14.95
10 50  Alice Cerqueira POR 1963 V60 C VETERANOS COIMBRA 13.59
11 67  Maria Viana POR 1964 V60 ESCOLA MOITA TEJO 13.58
12 99  Madalena Pina POR 1967 V55 LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 13.45
Posigéo Dorsal Nome 1 2 3
1 59 Isabel Moreira 26.39 26.14 28.31
2 90 Ana Guerra X 27.70 X
3 79 Ana Morais 22.52 X 21.11
4 100 Magda Cabral 19.33 2153  20.57
5 47 Clara Carrélo 19.14 16.04 18.86
6 55 Paula Martinho 16.02 18.19 17.88
7 73 Célia Branco 15.23 15.57 16.94
8 48 M2 Fatima Carrelo X 16.48 16.51
9 72 Alice Machado 14.95 14.88 14.72
10 50 Alice Cerqueira 12.55 13.36 13.59
" 67 Maria Viana X 13.58 X
12 99 Madalena Pina 13.45 13.20
PARCEIROS INSTITUCIONAIS: PATROCINADORES:
'P_dJ_ [“‘\——)“)T FEDERACAO TRAN )
=7 \\ } PORTUGUESA QU | | SABSEG

S £ ATLETISMO DADE SEGUROS



CAMPEONATO NACIONAL DE LANCAMENTOS LONGOS - VETERANOS

16 MAIO 2026
Comunicado de Resultados PISTA MONIZ PEREIRA (LUMIAR) - LUMIAR
2612089
MARTELAO 7,260KG FINAL 16 MAIO 2026 SRUVRE 7:27 @ 17:45
Posicdo  Dorsal Nome Nac Ano Escalao Equipa Marca
1 102 Sonia Sequeira POR 1975 V50 LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 9.99
2 65 Filomena Rebelo POR 1973 V50 ESCOLAMOITATEJO 9.01
3 20 Ana Marques POR 1972 V50 ASSOCIAGAO DE MORADORES CULTURA E 8.58
RECREIO DA FONTE GRADA ’
4 49  Susete Morgado POR 1973 V50 CL A COMPETICAO 7.79
5 68 Paula Guedes POR 1971 V50 ESCOLAMOITATEJO 5.93
Posicéo Dorsal Nome 1 2 3
1 102 Sonia Sequeira 9.54 9.99 9.25
2 65 Filomena Rebelo 9.01 8.43 8.13
3 20 Ana Marques 8.27 8.58 7.71
4 49 Susete Morgado 7.77 7.79 7.28
5 68 Paula Guedes 554 522 593
MARTELAO 9.080KG FINAL 16 MAIO 2026 SUTo00R 17;33 © 1745
INICHK FIM
Posicdo  Dorsal Nome Nac Ano Escalédo Equipa Marca
1 16 Susana Flores POR 1981 V40 ADREPALHACA 8.71
2 17 Elisabete Amorim POR 1979 V45 FUNDAGAO SALESIANOS 8.21
3 36 Neusa Sampaio POR 1980 V45 CATV - CLUBE DE ATLETISMO DE TORRES 5.22
VEDRAS
4 89 Ana Almeida POR 1977 V45 LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 4.61
5 101 Marina Pantalido POR 1977 V45 LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 4.17
Posicéo Dorsal Nome 1 2 3
1 16 Susana Flores 7.31 X 8.71
2 17 Elisabete Amorim 6.96 8.21 X
3 36 Neusa Sampaio 4.27 4.04 5.22
4 89 Ana Almeida 461 440 444
5 101 Marina Pantalidao 3.61 4.14 417

PARCEIROS INSTITUCIONAIS: PATROCINADORES:

= . TRAN
15 oo 9
$7) orucie, QUL sapsea




CAMPEONATO NACIONAL DE LANCAMENTOS LONGOS - VETERANOS

16 MAIO 2026
Comunicado de Resultados PISTA MONIZ PEREIRA (LUMIAR) - LUMIAR
2612089
MARTELO 7,260KG FINAL S 18070 1840
Posicdo  Dorsal Nome Nac Ano Escalao Equipa Marca
1 13 Bruno Martins POR 1982 V40 A C R SRA DESTERRO 45.08
2 38 Tiago Leitao POR 1987 V35 C BENFICA ABRANTES 39.04
3 74 Luis Assuncéo POR 1978 V45 GRUPO REC EIRENSE 36.80
4 24 Sérgio Cipriano POR 1978 V45 ASSOCIACAO DE MORADORES CULTURAE 90 75
RECREIO DA FONTE GRADA
5 76 Emanuel Rodrigues POR 1988 V35 G R QUINTA DA LOMBA 19.41
6 15 Goncalo Pacheco POR 1978 V45 ADRAGUA DE PENA 18.94
7 56 Nuno Perdigéo POR 1981 V45 CORTICADAS C A 18.36
8 94 Gongalo Ferraz POR 1983 V40 LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 18.11
9 104 Paulo Patricio POR 1985 V40 N D CULTURAL ODEMIRA 16.86
10 32 Pedro Correia POR 1983 V40 C ATLETISMO NAZARE 16.36
11 43 Paulo Custodio POR 1976 V45 CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES 12.75
12 41 Daniel Custddio POR 1976 V45 CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES 12.00
13 10 Pedro Correia POR 1978 V45 ACDcCOTOVIA 10.97
Posigéo Dorsal Nome 1 2 3
1 13 Bruno Martins 45.08 X 44.49
2 38 Tiago Leitdo 38.61 39.04 38.87
3 74 Luis Assungéo 36.80 X X
4 24 Sérgio Cipriano 20.75 19.86 19.91
5 76 Emanuel Rodrigues X 19.02 19.41
6 15 Gongalo Pacheco 18.43 18.94 X
7 56 Nuno Perdigao 17.32 X 18.36
8 94 Gongalo Ferraz 18.11 17.10 17.12
9 104 Paulo Patricio 15.29 16.86 15.21
10 32 Pedro Correia 15.80 12.54 16.36
11 43 Paulo Custddio 11.53 X 12.75
12 41 Daniel Custddio 12.00 10.53 11.59
13 10 Pedro Correia X X 10.97

PARCEIROS INSTITUCIONAIS: PATROCINADORES:

= . TRAN
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CAMPEONATO NACIONAL DE LANCAMENTOS LONGOS - VETERANOS

16 MAIO 2026
Comunicado de Resultados PISTA MONIZ PEREIRA (LUMIAR) - LUMIAR
2612089
MARTELO 6KG FINAL 16 MAIO 2026 gURTE\éJzER 1%33 ® 1%27
Posicdo  Dorsal Nome Nac Ano Escalao Equipa Marca
1 62 Aristides Pestana POR 1971 V50 ESCOLA MOITATEJO 38.67
2 63 Armindo Pestana POR 1971 V50 ESCOLAMOITATEJO 28.53
3 86 Orlando Alves POR 1972 V50 JUVENTUDE OPERARIA DO MONTE ABRAAO 23.93
4 25 Sérgio Gregério POR 1975 V50 ASSOCIACAO DE MORADORES CULTURAE 93 79
RECREIO DA FONTE GRADA
5 96 LUiS Duarte POR 1973 V50 LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 15.69
Posigéo Dorsal Nome 1 2 3
1 62 Aristides Pestana 38.67 37.82 36.54
2 63 Armindo Pestana 27.16 28.53 28.41
3 86 Orlando Alves 23.93 X 21.56
4 25 Sérgio Gregério 23.25 23.49 23.79
5 96 Luis Duarte 15.54 X 15.69
MARTELO 3KG FINAL 16 MAI0 2025 Smos 18450 19:35
INICIO FIM
Posicdo  Dorsal Nome Nac Ano Escalédo Equipa Marca
1 88 Alfredo Mateus POR 1945 V80 LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 20.75
2 64 Elvino Cruz POR 1934 V90 ESCOLAMOITATEJO 17.32
3 92 Carlos Marques POR 1937 V85 LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 6.88
Posicao Dorsal Nome 1 2 3
1 88 Alfredo Mateus 19.73 20.75 19.26
2 64 Elvino Cruz 17.32
3 92 Carlos Marques 6.03 5.64 6.88
MARTELO 4KG FINAL 16 MAIG 2026 SRURE - 19:07® 19:39
INIclo FIM
Posicao  Dorsal Nome Nac Ano Escalao Equipa Marca
1 77 Valdemar Pereira POR 1950 V75 G R QUINTA DA LOMBA 24.07
2 53 Marcelo Ribeiro POR 1953 V70 C VETERANOS COIMBRA 17.82
3 97 Luis Petisca POR 1954 V70 LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 17.27
4 51 Antdnio Silva POR 1950 V75 C VETERANOS COIMBRA 16.07
5 66 Luis Da Silva POR 1951 V70 ESCOLAMOITATEJO 13.47
Posicao Dorsal Nome 1 2 3
1 77 Valdemar Pereira 22.83 X 24.07
2 53 Marcelo Ribeiro 16.96 16.15 17.82
3 97 Luis Petisca 16.96 X 17.27
4 51 Anténio Silva 14.88 14.13 16.07
5 66 Luis Da Silva 13.47 12.81 12.83

PARCEIROS INSTITUCIONAIS: PATROCINADORES:

= . TRAN
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CAMPEONATO NACIONAL DE LANCAMENTOS LONGOS - VETERANOS

Comunicado de Resultados

16 MAIO 2026

PISTA MONIZ PEREIRA (LUMIAR) - LUMIAR
2612089

MARTELO 5KG FINAL 16 MAIO 2026 gURTE\éJzER 19:13% 19:46
INICIO FIM
Posicdo  Dorsal Nome Nac Ano Escalao Equipa Marca
1 58 José Oliveira POR 1957 V65 C P REC A-DO-BARBAS 23.85
2 19 Manuel Sabino POR 1958 V65 ASSOCIAGAO GDAK 23.14
3 52 Fernando Ribeiro POR 1956 V65 C VETERANOS COIMBRA 21.98
4 95 Joaquim Belga POR 1958 V65 LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 21.74
5 60 José Cavalheiro POR 1960 V65 CVS PORTALEGRE 20.90
6 98 Luis Prego POR 1957 V65 LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 14.95
28 Manuel Candeias POR 1959 V65 BEJA ATLETICO CLUBE DNS
Posigéo Dorsal Nome 1 2 3
1 58 José Oliveira 23.82 X 23.85
2 19 Manuel Sabino 18.55 23.14 X
3 52 Fernando Ribeiro 19.63 21.28 21.98
4 95 Joaquim Belga 21.71 21.68 21.74
5 60 José Cavalheiro 19.40 20.62 20.90
6 98 Luis Prego 14.06 14.95 X
MARTELO 5KG FINAL 16 MAI0 2025 oo 2001072023
INICIO FIM
Posicdo  Dorsal Nome Nac Ano Escalédo Equipa Marca
1 71 Jodo Coelho POR 1965 V60 G DESP CAVADAS 34.99
2 91 Carlos Barrento POR 1965 V60 LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 17.97
3 93 Diamantino Gamito POR 1966 V60 LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 16.75
4 21 Fernando Santos POR 1965 V60 ASSOCIAGAO DE MORADORES CULTURA E 16.39
RECREIO DA FONTE GRADA
5 34 Paulo Cardoso POR 1965 V60 C ATLETISMO DO PORTO 15.61
Posigéo Dorsal Nome 1 2 3
1 71 Jodo Coelho 33.20 34.99
2 91 Carlos Barrento 17.97 16.82
3 93 Diamantino Gamito 13.83 16.75 16.69
4 21 Fernando Santos X 16.39 X
5 34 Paulo Cardoso 15.61 X 15.05
PARCEIROS INSTITUCIONAIS: PATROCINADORES:

T Foreneci
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CAMPEONATO NACIONAL DE LANCAMENTOS LONGOS - VETERANOS

16 MAIO 2026
Comunicado de Resultados PISTA MONIZ PEREIRA (LUMIAR) - LUMIAR
2612089
MARTELO 6KG FINAL 16 MAIO 2026 gURTE\éJzER 20;06 @ 20:28
INicio FIM
Posicdo  Dorsal Nome Nac Ano Escalao Equipa Marca
1 42 Luis Dias POR 1970 V55 CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES 36.52
2 75 José Rocha POR 1971 V55 GRECAS - VAGOS 32.07
3 31 Nuno Martins POR 1971 V55 C ATLETISMO NAZARE 28.41
4 85 José Teixeira POR 1970 V55 JUVENTUDE OPERARIA DO MONTE ABRAAO 22.81
5 22 Luis Gomes POR 1970 V55 ASSOCIAGAO DE MORADORES CULTURA E 20.11
RECREIO DA FONTE GRADA '
6 44 Reinaldo Fernandes POR 1970 V55 CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES 18.60
Posicao Dorsal Nome 1 2 3
1 42 Luis Dias 30.94 3652 3353
2 75 José Rocha 32,07 31.17 3095
3 31 Nuno Martins 23.11 26.94 28.41
4 85 José Teixeira X 22.81 X
5 22 Luis Gomes X 20.11 17.05
6 44 Reinaldo Fernandes 17.63 18.60 17.73
DARDO 500 G FINAL Soraos 1259071331
INlcio FIM
Posicdo  Dorsal Nome Nac Ano Escalao Equipa Marca
1 20 Ana Marques POR 1972 V50 ASSOCIAGAO DE MORADORES CULTURA E 22.79
RECREIO DA FONTE GRADA
2 11 Fernanda Angélica POR 1975 V50 A G POVOA DE VARZIM 21.97
3 102 Sénia Sequeira POR 1975 V50 LINDA-APASTORA SPORTING CLUBE 17,74
4 65 Filomena Rebelo POR 1973 V50 ESCOLAMOITA TEJO 14.95
5 68 Paula Guedes POR 1971 V50 ESCOLA MOITATEJO 12.12
49  Susete Morgado POR 1973 V50 CL A COMPETIGAO NM
Posigéo Dorsal Nome 1 2 3
1 20 Ana Marques 22.36 21.69 22.79
2 1 Fernanda Angélica X X 21.97
3 102 Sénia Sequeira 14.42 17.74 15.02
4 65 Filomena Rebelo X 14.95 X
5 68 Paula Guedes 1126 1212 10.40
NM 49 Susete Morgado X X X

PARCEIROS INSTITUCIONAIS: PATROCINADORES:
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CAMPEONATO NACIONAL DE LANCAMENTOS LONGOS - VETERANOS

16 MAIO 2026
Comunicado de Resultados PISTA MONIZ PEREIRA (LUMIAR) - LUMIAR
2612089
DARDO 500 G FINAL 16 MAIO 2026 gURTE\éJzER 1301 13:05
INicio FIM
Posicdo  Dorsal Nome Nac Ano Escalao Equipa Marca
1 45 Vanda Oliveira POR 1970 V55 CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES 24.79
2 79 Ana Morais POR 1965 V60 Individual - Lisboa 23.33
3 20 Ana Guerra POR 1969 V55 LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 20.96
4 59 Isabel Moreira POR 1970 V55 CRC DESP LUZENSE 18.52
5 55 Paula Martinho POR 1954 V70 C VETERANOS COIMBRA 18.19
6 47 Clara Carrélo POR 1967 V55 CL A COMPETIGAO 13.29
7 67 Maria Viana POR 1964 V60 ESCOLAMOITA TEJO 11.62
8 100 Magda Cabral POR 1971 V55 LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 11.40
9 50  Alice Cerqueira POR 1963 V60 C VETERANOS COIMBRA 10.93
10 48 M?@ Fatima Carrelo POR 1963 V60 CL A COMPETIGAO 10.84
11 99 Madalena Pina POR 1967 V55 LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 10.16
Posigéo Dorsal Nome 1 2 3
1 45 Vanda Oliveira 2015 2405 2479
2 79 Ana Morais 18.75 21.49 23.33
3 90  AnaGuerra 19.41 1998  20.96
4 59 Isabel Moreira 18.52 X 17.40
5 55 Paula Martinho 17.24 18.19 18.04
6 47 Clara Carrélo 1022 1137 13.29
7 67 Maria Viana X 7.51 11.62
8 100 Magda Cabral 10.24 11.40 11.26
9 50 Alice Cerqueira 10.18 10.93 10.16
10 48 M® Fatima Carrelo 10.84 - 8.63
1 99 Madalena Pina 5.37 10.16 X
DARDO 400 G FINAL Sormose 13:06%18:07
INlcio FIM
Posicao  Dorsal Nome Nac Ano Escalao Equipa Marca
1 54 Nilza Ribeiro POR 1950 V75 C VETERANOS COIMBRA 9.82
Posicéo Dorsal Nome 1 2 3
1 54 Nilza Ribeiro 781 98 831
PARCEIROS INSTITUCIONAIS: PATROCINADORES:
'P_dj_ [ﬁ] FEDERACAO TRAN )
=7 \\ } PORTUGUESA QU | | SABSEG

S £ ATLETISMO DADE SEGUROS



CAMPEONATO NACIONAL DE LANCAMENTOS LONGOS - VETERANOS

16 MAIO 2026
Comunicado de Resultados PISTA MONIZ PEREIRA (LUMIAR) - LUMIAR
2612089
DARDO 600 G FINAL 16 MAIO 2026 gURTE\gZER 13:31% 13:33
INicio FIM
Posicdo  Dorsal Nome Nac Ano Escalao Equipa Marca
1 18 Cristina Falé POR 1977 V45 ASSOCIACAO GDAK 25.51
2 16 Susana Flores POR 1981 V40 ADREPALHACA 24.78
3 17 Elisabete Amorim POR 1979 V45 FUNDAGAO SALESIANOS 20.37
4 57 Rute Galinha POR 1991 V35 CORTIGADAS C A 18.81
5 36 Neusa Sampaio POR 1980 V45 CATV - CLUBE DE ATLETISMO DE TORRES 15.14
VEDRAS
6 61 Angela Martins POR 1983 V40 ESCOLAMOITA TEJO 10.27
7 89 Ana Almeida POR 1977 V45 LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 9.62
Posigéo Dorsal Nome 1 2 3
1 18 Cristina Falé X 20.94 2551
2 16 Susana Flores X 24.78
3 17 Elisabete Amorim 19.98 X 20.37
4 57 Rute Galinha X X 18.81
5 36 Neusa Sampaio 15.14 X 14.11
6 61 Angela Martins 10.06  10.27 X
7 89 Ana Almeida X X 9.62
DARDO 700 G FINAL 16 MAI 2026 Arivee 14:52P 14:54
INicio FIM
Posicdo  Dorsal Nome Nac Ano Escalado Equipa Marca
1 63  Armindo Pestana POR 1971 V50 ESCOLAMOITA TEJO 42.65
2 86 Orlando Alves POR 1972 V50 JUVENTUDE OPERARIA DO MONTE ABRAAO 41.45
3 87 Paulo Coelho POR 1974 V50 JUVENTUDE OPERARIA DO MONTE ABRAAO 36.90
4 62  Aristides Pestana POR 1971 V50 ESCOLA MOITA TEJO 36.85
5 40  Matthew Booth USA 1972 V50 C DESP QUARTEIRA 26.35
6 26 Luis Duarte POR 1973 V50 LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 2295
7 12 Vitor Costa POR 1973 V50 ASSOCIAGAO CULTURAL E RECREATIVA DA 22.09
MEALHADA '
Posigéao Dorsal Nome 1 2 3
1 63 Armindo Pestana 42.65 41.43 39.49
2 86 Orlando Alves 3366 3550 4145
3 87 Paulo Coelho 35.50 X 36.90
4 62 Aristides Pestana 33.44 34.86 36.85
5 40 Matthew Booth 26.32 2473  26.35
6 96 Luis Duarte 22.95 X 21.77
7 12 Vitor Costa X X 22.09

PARCEIROS INSTITUCIONAIS: PATROCINADORES:
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CAMPEONATO NACIONAL DE LANCAMENTOS LONGOS - VETERANOS

16 MAIO 2026
Comunicado de Resultados PISTA MONIZ PEREIRA (LUMIAR) - LUMIAR
2612089
DARDO 800 G FINAL 16 MAIO 2026 glJRTLE;\C/JzER 1ﬁ105|§3 ® 15;25
Posicdo  Dorsal Nome Nac Ano Escalao Equipa Marca
1 81 Ruben Ventura POR 1989 V35 JUVENTUDE ILHA VERDE 48.22
2 35 Ruben Fernandes POR 1989 V35 C D AREIAS . JOAO 44.31
3 30 Hugo B Silva POR 1990 V35 C AMAZAREFES 42.08
4 39  Fabio Lima POR 1985 V40 C CRALTO DO MOINHO 40.73
5 15 Gongalo Pacheco POR 1978 V45 AD R AGUA DE PENA 40.43
6 80 Emil Veloso POR 1989 V35 Individual - Lisboa 35.40
7 94 Gongalo Ferraz POR 1983 V40 LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 30.83
8 56 Nuno Perdigéo POR 1981 V45 CORTIGADAS C A 29.48
9 24 Sérgio Cipriano POR 1978 V45 ASSOCIAGAO DE MORADORES CULTURAE 28.41
RECREIO DA FONTE GRADA
10 13 Bruno Martins POR 1982 V40 A CR SRA DESTERRO 27.94
11 32 Pedro Correia POR 1983 V40 C ATLETISMO NAZARE 27.18
12 69 Tiago Silva POR 1980 V45 ESCOLA MOITA TEJO 24.86
13 74 Luis Assuncéo POR 1978 V45 GRUPO REC EIRENSE 24.20
14 43 Paulo Custddio POR 1976 V45 CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES 21.89
15 41 Daniel Custédio POR 1976 V45 CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES 19.92
16 10 Pedro Correia POR 1978 V45 ACDcCOTOVIA 14.44
Posigéo Dorsal Nome 1 2 3
1 81 Ruben Ventura 46.69 48.22 X
2 35 Ruben Fernandes X 43.31 44.31
3 30 Hugo B Silva 42.02 42.08 41.94
4 39 Fabio Lima 40.57 40.73 38.41
5 15 Gongalo Pacheco 40.43 39.64 40.41
6 80 Emil Veloso 35.40 32.61 34.80
7 94 Gongalo Ferraz 29.47 X 30.83
8 56 Nuno Perdigao X 29.48 X
9 24 Sérgio Cipriano 26.19 28.41 28.18
10 13 Bruno Martins 26.57 25.43 27.94
11 32 Pedro Correia X 25.42 27.18
12 69 Tiago Silva X 24.86 X
13 74 Luis Assungéo 22.09 23.03 24.20
14 43 Paulo Custédio 19.12 X 21.89
15 41 Daniel Custodio 18.56 X 19.92
16 10 Pedro Correia X 13.26 14.44
PARCEIROS INSTITUCIONAIS: PATROCINADORES:
'P_dJ_ [“‘\——)“)T FEDERACAO TRAN )
=7 \\ } PORTUGUESA QU | | SABSEG

S £ ATLETISMO DADE SEGUROS



CAMPEONATO NACIONAL DE LANCAMENTOS LONGOS - VETERANOS

16 MAIO 2026
Comunicado de Resultados PISTA MONIZ PEREIRA (LUMIAR) - LUMIAR
2612089
MARTELAO 9.080KG FINAL 602025 e 15530 1554
Posicdo  Dorsal Nome Nac Ano Escalao Equipa Marca
1 52 Fernando Ribeiro POR 1956 V65 C VETERANOS COIMBRA 10.22
2 60 José Cavalheiro POR 1960 V65 CVS PORTALEGRE 9.47
3 58 José Oliveira POR 1957 V65 C P REC A-DO-BARBAS 8.97
4 95 Joaquim Belga POR 1958 V65 LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 8.46
5 08 Luis Prego POR 1957 V65 LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 6.87
6 28 Manuel Candeias POR 1959 V65 BEJA ATLETICO CLUBE 6.86
Posigcéo Dorsal Nome 1 2 3
1 52 Fernando Ribeiro 9.72 9.31 10.22
2 60 José Cavalheiro 8.57 9.47 9.11
3 58 José Oliveira 8.97 8.96 X
4 95 Joaquim Belga 8.46 8.22 7.65
5 98 Luis Prego X 6.87 6.86
6 28 Manuel Candeias 6.86 6.16 6.25
MARTELAO 5,450KG FINAL 16 MAIO 2026 S 1558 © 15:55
Posicdao  Dorsal Nome Nac Ano Escalao Equipa Marca
1 88 Alfredo Mateus POR 1945 V80 LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 8.31
2 64 Elvino Cruz POR 1934 Va0 ESCOLA MOITA TEJO 6.70
3 92 Carlos Marques POR 1937 V85 LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 3.76
Posicéo Dorsal Nome 1 2 3
1 88 Alfredo Mateus X 7.40 8.31
2 64 Elvino Cruz 6.50 6.33 6.70
3 92 Carlos Marques 3.25 3.76 3.54
PARCEIROS INSTITUCIONAIS: PATROCINADORES:
'P_dj_ [T\zﬁ] FEDERACAO TRAN )
i\ﬁ’_ \ } PORTUGUESA QU | | SABSEG
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CAMPEONATO NACIONAL DE LANCAMENTOS LONGOS - VETERANOS

16 MAIO 2026
Comunicado de Resultados PISTA MONIZ PEREIRA (LUMIAR) - LUMIAR
2612089
MARTELAO 7,260KG FINAL S, 15550 1557
Posicdo  Dorsal Nome Nac Ano Escalao Equipa Marca
1 53 Marcelo Ribeiro POR 1953 V70 C VETERANOS COIMBRA 9.35
2 77 Valdemar Pereira POR 1950 V75 G R QUINTA DA LOMBA 9.27
3 97 Luis Petisca POR 1954 V70 LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 7.67
4 66 Luis Da Silva POR 1951 V70 ESCOLA MOITA TEJO 6.19
5 51 Anténio Silva POR 1950 V75 C VETERANOS COIMBRA 5.64
Posicédo Dorsal Nome 1 2 3
1 53 Marcelo Ribeiro 9.35 9.15 8.78
2 77 Valdemar Pereira 9.27 9.20 X
3 97 Luis Petisca 7.67 X 7.62
4 66 Luis Da Silva 6.19 6.16 5.88
5 51 Antonio Silva 5.64 5.61 5.59
MARTELAO 4KG FINAL 16 MAIO 2026 SUTD00R 12]33 ® 1%53
Posicdo  Dorsal Nome Nac Ano Escalado Equipa Marca
1 54 Nilza Ribeiro POR 1950 V75 C VETERANOS COIMBRA 8.65
Posicéo Dorsal Nome 1 2 3
1 54 Nilza Ribeiro 7.90 8.65 7.92
MARTELAO 5,450KG FINAL 16 MAIO 2026 S, 18530 1855
Posicao  Dorsal Nome Nac Ano Escalao Equipa Marca
1 79 Ana Morais POR 1965 V60 Individual - Lisboa 9.04
2 48 M@ Fatima Carrelo POR 1963 V60 C L A COMPETIGAO 7.69
3 55 Paula Martinho POR 1954 V70 C VETERANOS COIMBRA 7.14
4 67 Maria Viana POR 1964 V60 ESCOLA MOITATEJO 6.57
5 72 Alice Machado POR 1957 V65 GRUPO MUSICAL 1° DE DEZEMBRO DE QUEIJAS 5.41
6 50 Alice Cerqueira POR 1963 V60 C VETERANOS COIMBRA 411
Posicéo Dorsal Nome 1 2 3
1 79 Ana Morais 8.95 9.04 X
2 48 Ma Fatima Carrelo 6.32 6.61 7.69
3 55 Paula Martinho X 714 X
4 67 Maria Viana 5.59 6.44 6.57
5 72 Alice Machado 5.28 5.41 5.05
6 50 Alice Cerqueira 3.78 4.00 411
PARCEIROS INSTITUCIONAIS: PATROCINADORES:
'ng_ [T‘\E)‘T] FEDERACAO TRAN '
\p’ \ } PORTUGUESA QU ILI SABSEG

£ ATLETISMO DADE SEGUROS



CAMPEONATO NACIONAL DE LANCAMENTOS LONGOS - VETERANOS

16 MAIO 2026
Comunicado de Resultados PISTA MONIZ PEREIRA (LUMIAR) - LUMIAR
2612089
MARTELAO 7,260KG FINAL 16 MAIO 2026 SRUVRE 8:56 @ 18:58
Posicdo  Dorsal Nome Nac Ano Escalao Equipa Marca
1 920 Ana Guerra POR 1969 V55 LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 9.36
2 59 Isabel Moreira POR 1970 V55 CRC DESP LUZENSE 9.24
3 47  Clara Carrélo POR 1967 V55 C L A COMPETICAO 7.32
4 73 Célia Branco POR 1970 V55 GRUPO MUSICAL 1° DE DEZEMBRO DE QUEIJAS 7.06
5 100  Magda Cabral POR 1971 V55 LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 6.75
6 99  Madalena Pina POR 1967 V55 LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 4.71
Posigcéo Dorsal Nome 1 2 3
1 90 Ana Guerra 8.29 X 9.36
2 59 Isabel Moreira 9.24 8.54 X
3 47 Clara Carrélo 7.06 7.32 7.19
4 73 Célia Branco 587 657 7.06
5 100 Magda Cabral 669 675  6.21
6 99 Madalena Pina 4.71 4.71 4.24
MARTELAO 11,340KG FINAL S, 19360 1937
Posicdao  Dorsal Nome Nac Ano Escalao Equipa Marca
1 103  Herédio Costa POR 1971 V50 MAIAAC 14.13
2 62  Aristides Pestana POR 1971 V50 ESCOLAMOITA TEJO 12.86
3 25 Serglo Gregc')rio POR 1975 V50 ASSOCIACAO DE MORADORES CULTURA E 9.99
RECREIO DA FONTE GRADA
4 63 Armindo Pestana POR 1971 V50 ESCOLAMOITATEJO 9.82
5 86 Orlando Alves POR 1972 V50 JUVENTUDE OPERARIA DO MONTE ABRAAO 9.24
6 96 Luis Duarte POR 1973 V50 LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 6.47
Posigéo Dorsal Nome 1 2 3
1 103 Herédio Costa 13.07 1323  14.13
2 62 Aristides Pestana 12.13 12.86 X
3 25 Sérgio Gregorio 9.99 X 9.91
4 63 Armindo Pestana 8.70 9.82 X
5 86 Orlando Alves 8.24 X 9.24
6 96 Luis Duarte 6.47 6.15 5.65
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2612089
MARTELAO 15,880KG FINAL 16 MAIO 2026 SRUVRE 9:37 @ 19:41
Posicdo  Dorsal Nome Nac Ano Escalao Equipa Marca
1 13 Bruno Martins POR 1982 V40 ACR SRA DESTERRO 13.04
2 74 Luis Assuncéo POR 1978 V45 GRUPO REC EIRENSE 11.46
3 76 Emanuel Rodrigues POR 1988 V35 G RQUINTA DALOMBA 7.95
4 104 Paulo Patricio POR 1985 V40 N D CULTURAL ODEMIRA 7.06
5 32 Pedro Correia POR 1983 V40 C ATLETISMO NAZARE 6.87
6 24 Sérgio Cipriano POR 1978 V45 ASSOCIAGAO DE MORADORES CULTURA E 6.79
RECREIO DA FONTE GRADA
7 94 Gongalo Ferraz POR 1983 V40 LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 5.88
10 Pedro Correia POR 1978 V45 ACDCOTOVIA 4.02
15 Gongalo Pacheco POR 1978 V45 AD R AGUA DE PENA NM
41 Daniel Custédio POR 1976 V45 CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES DNS
43 Paulo Custodio POR 1976 V45 CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES DNS
35  RuUben Fernandes POR 1989 V35 CDAREIAS S. JOAO DNS
Posigéo Dorsal Nome 1 2 3
1 13 Bruno Martins 13.04 X X
2 74 Luis Assungédo 10.62 11.10 11.46
3 76 Emanuel Rodrigues X 7.26 7.95
4 104 Paulo Patricio 6.23 X 7.06
5 32 Pedro Correia 6.87 6.29 X
6 24 Sérgio Cipriano 6.62 6.79 6.71
7 94 Gongalo Ferraz 5.88 X X
8 10 Pedro Correia 4.02 2.78
NM 15 Gongalo Pacheco X X X
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Langamentos Longos Masters - Coletivo

FEMININO
Posigéo Sigla Nome Equipa N° Atletas Pontos
1 CLUVE C VETERANOS COIMBRA 3 81
2 LPSC LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 6 74
3 EAMT ESCOLA MOITA TEJO 4 64
4 CLAC C L A COMPETIGCAO 3 57
5 GM1DQ GRUPO MUSICAL 1° DE DEZEMBRO DE QUEIJAS 2 25
MASCULINO
Posicdo Sigla Nome Equipa N° Atletas Pontos
1 LPSC LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 9 103
2 EAMT ESCOLA MOITA TEJO 5 95
3 CLUVE C VETERANOS COIMBRA 3 85
4 AMCRFG ASSOCIAGAO DE MORADORES CULTURA E RECREIO DA 5 73
FONTE GRADA
5 JOMA JUVENTUDE OPERARIA DO MONTE ABRAAO 5 50
6 ACRSD A C R SRA DESTERRO 2 44
7 CANAZ C ATLETISMO NAZARE 2 40
8 GRQL G R QUINTA DA LOMBA 2 39
9 CFB CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES 5 37
10 CAP C ATLETISMO DO PORTO 2 30
11 ANE A NATUREZA ENSINA 2 17
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Equipa Nome Associacdo  Total Participagdes Total Atletas Partipagées Atletas Masculinos Participacdes Atleta Femininas
Masculinos Femininas
ACDC A C D Cotovia Setubal 4 1 4 0 0
ACPV A C Pé6voa De Varzim Porto 2 1 0 2 1
ACRM Associagdo Cultural E Lisboa 2 1 2 0 0
Recreativa Da Mealhada
ACRSD A CR Sra Desterro Guarda 6 2 6 0 0
ADRAP A D R Agua De Pena Madeira 4 1 4 0 0
ADREP A DRE Palhaga Aveiro 4 1 0 4 1
AFS Fundacgéo Salesianos Lisboa 4 1 0 4 1
AGDAK  Associagdo Gdak Settibal 3 2 1 2 1
AMCRFG Associagado De Lisboa 18 6 14 4 1
Moradores Cultura E
Recreio Da Fonte Grada
ANE A Natureza Ensina Settbal 3 2 3 0 0
BAC Beja Atlético Clube Beja 3 1 3 0 0
BCP Assoc. Cult. Desp. Dos Lisboa 2 1 2 0 0
Colaboradores Do Grupo
Banco Comercial
Portugués
CAM-VC C A Mazarefes V.Castelo 1 1 1 0 0
CANAZ  C Atletismo Nazaré Leiria 8 2 8 0 0
CAP C Atletismo Do Porto Porto 6 2 6 0 0
CASJ C D Areias S. Joao Algarve 3 1 3 0 0
CATV Catv - Clube De Atletismo Lisboa 4 1 0 4 1
De Torres Vedras
CBA-S C Benfica Abrantes Santarém 2 2 1 1 1
CCRAM  C C R Alto Do Moinho Setubal 1 1 1 0 0
cDQ C Desp Quarteira Algarve 2 1 2 0 0
CFB Clube De Futebol Os Lisboa 16 6 15 1 1
Belenenses
CLAC C L A Competigao Santarém 12 3 0 12 3
CLUVE  C Veteranos Coimbra Coimbra 24 6 12 12 3
CORK  Corticadas C A Evora 5 2 3 2 1
CPRAB  C P Rec A-DO-Barbas Leiria 4 1 4 0 0
CRCDL  Crc Desp Luzense Algarve 4 1 0 4 1
CVSP Cvs Portalegre Portalegre 4 1 4 0 0
EAMT Escola Moita Tejo Setubal 33 9 18 15 4
ESCMOV  Escola Do Movimento Porto 1 1 1 0 0
GDC G Desp Cavadas Setubal 3 1 3 0 0
GM1DQ  Grupo Musical 1° De Lisboa 4 2 0 4 2
Dezembro De Queijas
GRE-AA  Grupo Rec Eirense Coimbra 4 1 4 0 0
GRECAS Grecas - Vagos Aveiro 2 1 2 0 0
GRQL G R Quinta Da Lomba Setlbal 6 2 6 0 0
JIV Juventude llha Verde S.Miguel 1 1 1 0 0
JOMA Juventude Operaria Do Lisboa 15 6 15 0 0
Monte Abrado
LPSC LindA-A-Pastora Sporting Lisboa 56 15 33 23 6
Clube
MAC Maia AC Porto 2 1 2 0 0
NDCO N D Cultural Odemira Beja 3 1 3 0 0
IND-BJ Individual - Beja Beja 2 1 2 0 0
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Equipa Nome Associagcdo  Total Participagdes Total Atletas Partipagdes Atletas Masculinos Participacdes Atleta Femininas
Masculinos Femininas
Total 288 95 190 66 98 29
Participagbes por Escalao
Escaldo Total Participagdes Total Atletas Partipagdes Masculinos Atletas Masculinos Participagdes Femininas Atleta Femininas
V35 39 8 30 6 9 2
V40 69 7 48 5 21 2
V45 141 14 90 9 51 5
V50 141 16 75 10 66 6
V55 144 16 75 9 69 7
V60 126 13 78 9 48 4
V65 78 9 72 8 6 1
V70 51 5 39 4 12 1
V75 39 4 27 3 12 1
V80 12 1 12 1 0 0
V85 12 1 12 1 0 0
Vo0 12 1 12 1 0 0
Total 288 95 190 66 98 29
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