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COMUNICADO comp - 202572026 - REVISTO

Campeonato Regional S16 + OctaKids VII

Torres Vedras

Pista Municipal Carlos Lopes - 12 Jornada - 23 de maio de 2026
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Pista Municipal Carlos Lopes - 22 Jornada - 24 de maio de 2026

CONFIRMAGAO GENERO ESCALAO

08:30 09:30 Peso M S16 CR/OctaKids
08:00 09:30 Vara F/M S16 CR/OctaKids
08:30 09:30 Comprimento F/M S10 OctaKids
08:30 09:30 4x80m F S16 CR/OctaKids
08:30 09:30 Comprimento M S16 CR/OctaKids
08:45 09:45 4x80m M S16 CR/OctaKids
09:10 10:10 300m B F S16 CR/OctaKids
09:20 10:20 300m B M S16 CR/OctaKids
09:30 10:30 Disco M S16 CR/OctaKids
09:35 10:35 600m F S12 OctaKids
09:45 10:45 600m M S12 OctaKids
09:45 10:45 Triplo F S16 CR/OctaKids
10:00 11:00 Dardo F S16 CR/OctaKids
10:00 11:00 Altura F S16 CR/OctaKids
10:00 11:00 300m F S16 CR/OctaKids
10:20 11:20 300m M S16 CR/OctaKids
10:30 11:30 800m F S16 CR/OctaKids
10:45 11:45 800m M S16 CR/OctaKids
11:00 12:00 3000m M $18/520/523/Sen/Vet Extra

Parceiros Institucionats:
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REGULAMENTO:

1 - PARTICIPAGAO:
Atletas filiados na época desportiva 2025/2026, em representacao de clubes ou com filiagdo individual;

Se o atleta faltar a alguma das provas em que se inscreveu e confirmou a participacdo, ou ndo comparecer a uma final para a qual tenha sido apurado sem apresentar justificagao
prévia e valida, ndo sera autorizado a participar nas restantes.

Nas estafetas apenas podera contar uma equipa por clube, caso sejam autorizadas, as restantes serdo consederadas como extra competigao.

Néo é permitida a inscricdo de equipas de estafetas constituidas por atletas individuais ou por atletas de diferentes clubes;

Aos atletas S16 ndo é permitida a participacdo, no mesmo dia, em mais do que uma prova individual de corrida ou marcha de distancia igual ou superior a 300m.

Os atletas do escaldo de S14 poderéo participar nas provas do escaldo de S16, com excecéo das seguintes: 300m, 300m barreiras, 1.500m Obstaculos e Triplo Salto. (A sua
participagdo, S14, estara condicionada as vagas existentes).

Aos atletas S20 ndo é permitida a participacdo, no mesmo dia, em mais do que uma prova individual de corrida ou marcha de distancia igual ou superior a 400m.
Os atletas poderao participar em até duas (2) provas por jornada, num maximo de trés (3) no conjunto das duas jornadas e desde que uma das provas seja em estafeta.

O nimero de atletas aceites na competicao, sera de acordo com o niimero que o programa horario comporte de modo a que o mesmo seja exequivel.

A Organizacao reserva-se no direito de excluir atletas da competicdo que ndo cumpram o estipulado no regulamento da competicdo e/ou regulamento geral de competi¢ces da
FPA.
2 - INSCRIGOES:
Devem ser efetuadas na plataforma - competicoes.aalisboa.com.pt, até dia 19 de maio de 2026 (terga-feira);
Na&o serdo aceites inscri¢des via email;
O programa horario REVISTO sera publicado até a quinta feira anterior a competicao.

A entrega da constituicdo das equipas de estafetas, tera de ser efetuada no secretariado até uma hora antes da hora da
prova.
Os atl c ituil da

quipa de fetas, tém que estar inscritos na plataforma na respetiva prova.

3 - ALTURA E PROGRESSAO DAS FASQUIAS:
Salto com vara F - $16/520: 1,80 (+15) --> 2,10 (+10)
Salto com vara M -S16/520: 1,80 (+20) --> 3,20 (+15) --> 3,95 (+10)
Salto em Altura F - $16/520: 1,10 (5) --> 1,45 (+3) --> 1,57 (+2)
Salto em Altura M - S16/S20: 1,18 (+5) --> 1,68 (+3) -->1,77 (+2)
4 - PREMIOS:
Campeonato Regional de S16:
Existirdo classificagdes individuais por escaldo etario e por género e classificacdes coletivas. Estas serdo obtidas através do sistema de pontuacdo dos 8 melhores atletas de cada
género e escaldo, atribuindo-se ao 1° classificado 8 pontos, ao 2° classificado 7 pontos, ao 3° classificado 6 pontos, e assim sucessivamente, até ao ultimo classificado, que recebera
1. Efetuado o somatdrio dos pontos dos atletas, vencera o clube que obtiver maior pontuacéo. Os casos de empate serdo decididos a favor dos clubes que obtiverem mais primeiros

lugares no conjunto das provas do programa completo. Caso o empate subsista, aplicar-se-a o mesmo critério em relagéo aos segundos lugares, e assim sucessivamente, até ao
desempate.

Prémios Individuais: Seréo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados de cada escaldo etario e género.
Prémios coletivos: Serdo atribuidos troféus as 3 primeiras equipas no conjunto dos dois géneros.

5 — CASOS OMISSOs:

Casos omissos serdo resolvidos de acordo com o Manual Técnico da WA, Regulamento Geral de CompeticSes e Regulamento Geral de CompeticSes para Jovens da FPA.

6 — PROVAS com CORRIDAS de BARREIRAS

Femininos
Escaldo Distancia Ne Barr Altura  Dist 12 Barr Entre Barr  Ult & meta
S16 80 8 0,76 12 8 12
S16 300 7 0,76 50 35 40
Masculinos
Escaldo Distancia Ne Barr Altura  Dist 12 Barr Entre Barr  Ulta meta
S16 100 10 0,84 13 85 10,5
S16 300 7 0,76 50 35 40
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7 - PROVAS de LANCAMENTOS

Femininos
—
s16 kg 3kg 0,75 kg 0,5 kg

Masculinos
—
S16 kg kg 1kg 0,6 kg -

8 - PROVAS de SALTOS HORIZONTAIS
Femininos
Comprimento Tabua
Triplo Tabua X *

Masculinos

Comprlmento Tabua
Triplo Tabua X *

* colocagdo da tabua pode ser ajustada de acordo com os atletas em competicao.
(Também se aplica a outros saltos e escaldes.)

9 - PROVAS COM OBSTACULOS

S16 1500 100m

S16:
1 - A partida para esta prova é feita na partida dos 1500 metros.
2. Nao havera passagem pela vala de agua.
3. O nimero de obstaculos por volta é de quatro, sendo o nimero total de obstaculos de treze.
4 - Os obstaculos séo colocados aos 390 metros (10 metros a frente da meta, na marca do fim da zona de transmissao dos 4x400 metros), aos 290 metros (no fim da

zona da 12 transmissao dos 4x100 metros), aos 190 metros (no fim da zona da 22 transmissdo dos 4x100 metros) e aos 90 metros (no fim da zona da 32 transmissdo dos
4x100 metros).

5 - O 1° obstaculo est4 colocado aos 90 metros (no fim da zona da 32 transmissao dos 4x100 metros), ap6s 210 metros de corrida.

A Diregéo
20 de maio de 2026
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