
100 BAR (0,91) 1ª SÉRIE M 30 ABRIL 2026
17º C 77%

TEMPERATURA HUMIDADE
-0.7m/s

VENTO

AR LIVRE 
OUTDOOR

10:32  10:34
INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Pista Marca

1 105 João Lima POR 2009 Sub18 INDIVIDUAL 4 14.18 q

2 230 Afonso Barros POR 2009 Sub18 COLÉGIO MILITAR 7 16.72 q

3 196 Guilherme Ramalho POR 2009 Sub18 INDIVIDUAL 8 18.03 q

4 141 Djeison Brites POR 2009 Sub18 INDIVIDUAL 6 19.02 q

5 186 Alexandre Paula POR 2009 Sub18 INDIVIDUAL 2 20.79 q

6 124 Francisco Silva POR 2009 Sub18 INDIVIDUAL 3 21.19

244 Rodrigo Fernandes POR 2009 Sub18 COLÉGIO MILITAR 1 DNS

137 Tomás Pessoa POR 2009 Sub18 INDIVIDUAL 5 DNS

PESO 5KG FINAL 30 ABRIL 2026
AR LIVRE 

OUTDOOR
10:32  12:05

INÍCIO            FIM
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Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Marca

1 276 Emerson Pereira POR 2009 Sub18 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 4 DE OUTUBRO, 
LOURES

14.65

2 363 Lucas Paula POR 2009 Sub18 ESCOLAS DO ALGUEIRÃO, SINTRA 12.70

3 213 Ricardo Parreira POR 2009 Sub18 INDIVIDUAL 12.13

4 139 Cristiano Guerra POR 2009 Sub18 INDIVIDUAL 10.12

5 242 Nuno Mendes POR 2009 Sub18 COLÉGIO MILITAR 9.78

6 341 Wilder Ramos POR 2009 Sub18 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS PROFESSOR RUY 
LUÍS GOMES, ALMADA

9.63

7 366 Miguel Carrasquilho POR 2009 Sub18 ESCOLAS DO ALGUEIRÃO, SINTRA 9.58

8 127 Janilson Cravid POR 2009 Sub18 INDIVIDUAL 9.14

9 243 Rafael Morais POR 2009 Sub18 COLÉGIO MILITAR 8.34

10 124 Francisco Silva POR 2009 Sub18 INDIVIDUAL 8.34

11 249 João Plácido POR 2009 Sub18 ESCOLA SECUNDÁRIA DR. AUGUSTO CÉSAR DA 
SILVA FERREIRA, RIO MAIOR

8.06

12 181 Miguel Roxo POR 2009 Sub18 INDIVIDUAL 7.67

13 272 Délcio Rosa POR 2009 Sub18 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 4 DE OUTUBRO, 
LOURES

7.38

14 303 Guilherme Carrêlo POR 2009 Sub18 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE CISTER DE 
ALCOBAÇA, ALCOBAÇA

6.72

15 251 Santiago Rosa POR 2009 Sub18 ESCOLA SECUNDÁRIA DR. AUGUSTO CÉSAR DA 
SILVA FERREIRA, RIO MAIOR

6.60

16 298 Alexandre 
Khudobchenok

POR 2009 Sub18 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE CISTER DE 
ALCOBAÇA, ALCOBAÇA

6.41

334 Leonardo Lima POR 2009 Sub18 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS PROFESSOR RUY 
LUÍS GOMES, ALMADA

DNS

225 Hiago Gujansque POR 2009 Sub18 INDIVIDUAL DNS

212 Nuno Lopes POR 2009 Sub18 INDIVIDUAL DNS

165 Osvaldo José POR 2009 Sub18 INDIVIDUAL DNS

103 Guilherme Sousa POR 2009 Sub18 INDIVIDUAL DNS

Posição Dorsal Nome 1 2 3 4

1 276 Emerson Pereira X 12.97 14.11 14.65

2 363 Lucas Paula 11.93 11.92 11.22 12.70

3 213 Ricardo Parreira 10.95 10.00 11.50 12.13

4 139 Cristiano Guerra 10.12 10.10 X 10.12

5 242 Nuno Mendes 9.42 9.74 9.24 9.78

6 341 Wilder Ramos 8.78 8.15 9.03 9.63

7 366 Miguel Carrasquilho 9.58 9.33 9.13 X

8 127 Janilson Cravid X 8.49 7.64 9.14

9 243 Rafael Morais 8.14 X 8.34 8.16

10 124 Francisco Silva 8.34 X 7.58 7.87

11 249 João Plácido X 6.82 8.06 7.68

12 181 Miguel Roxo 7.01 7.67 7.20 3.12

13 272 Délcio Rosa X X 7.38 7.22

14 303 Guilherme Carrêlo 5.91 X 6.72 3.88

15 251 Santiago Rosa 6.60 6.20 6.50 5.49

16 298 Alexandre Khudobchenok 6.41 X X X
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Posição Dorsal Nome 1 2 3 4

DNS 212 Nuno Lopes

DNS 103 Guilherme Sousa

COMPRIMENTO FINAL 30 ABRIL 2026
AR LIVRE 

OUTDOOR
10:34  11:41

INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Vento Marca

1 271 Daniela Dantas POR 2011 Sub16 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 4 DE 
OUTUBRO, LOURES

0,0 5.20

2 356 Carla Unduague POR 2011 Sub16 ESCOLAS DO ALGUEIRÃO, SINTRA -0,5 4.71

3 288 Mariana Paço POR 2011 Sub16 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 4 DE 
OUTUBRO, LOURES

-1,8 4.67

4 152 Matilde Figueiredo POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL -0,8 4.63

5 227 Matilde Neves POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL 0,2 4.44

6 163 Márcia Canelhas POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL 0,0 4.00

7 113 Matilde Bento POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL -0,8 3.99

8 362 Joana Fernandes POR 2011 Sub16 ESCOLAS DO ALGUEIRÃO, SINTRA -0,7 3.92

9 253 Dania Oliveira POR 2011 Sub16 ESCOLAS N.º 2 DE ABRANTES 0,0 3.87

10 203 Lara Freitas POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL 0,0 3.86

11 320 Inês Rodrigues POR 2011 Sub16 ESCOLAS D. LOURENÇO VICENTE, 
LOURINHÃ

-0,1 3.74

12 236 Gabriela Laje POR 2011 Sub16 COLÉGIO MILITAR -1,7 3.73

13 169 Camila Pereira POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL -1,6 3.67

14 231 Alice Silva POR 2011 Sub16 COLÉGIO MILITAR -0,9 3.64

15 257 Iris Rodrigues POR 2011 Sub16 ESCOLAS N.º 2 DE ABRANTES 0,0 3.61

16 193 Elizinha Mendes POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL -0,9 3.45

17 170 Carolina Oliveira POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL 0,2 3.44

18 330 Eliane Fernandes POR 2011 Sub16 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS PROFESSOR 
RUY LUÍS GOMES, ALMADA

-0,6 3.36

19 131 Maria Ribeiro POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL -1,9 3.35

20 331 Ester Tete POR 2011 Sub16 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS PROFESSOR 
RUY LUÍS GOMES, ALMADA

0,6 3.33

21 128 Joana Pacheco POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL -1,9 3.23

22 323 Mariana Vitorino POR 2011 Sub16 ESCOLAS D. LOURENÇO VICENTE, 
LOURINHÃ

0,0 3.12

Posição Dorsal Nome 1 2 3 4

1 271 Daniela Dantas 4.20 4.68
0,1

4.31
-1,2

5.20
0,0

2 356 Carla Unduague 4.37
-0,1

4.62
0,7

4.71
-0,5

-

3 288 Mariana Paço 4.58
-1,3

4.51
0,0

4.42
-0,3

4.67
-1,8

4 152 Matilde Figueiredo 4.63
-0,8

4.48
0,0

4.35
-1,0

4.54
-1,2

5 227 Matilde Neves 4.17
-0,1

4.44
0,2

4.40
0,0

4.34
0,0

3.88 4.00 3.43 3.066 163 Márcia Canelhas
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Posição Dorsal Nome 1 2 3 4

-0,7 0,0 0,6 -0,4

7 113 Matilde Bento 3.92
0,0

2.50
0,3

3.74
-1,1

3.99
-0,8

8 362 Joana Fernandes 3.92
-0,7

3.66
0,3

3.67
-0,9

3.87
0,0

9 253 Dania Oliveira X 3.78
1,5

3.87
0,0

3.13
-0,8

10 203 Lara Freitas 3.81
0,0

3.86
0,0

3.58
0,0

3.69
-0,9

11 320 Inês Rodrigues 3.74
-0,1

X 3.72
-0,1

3.59
0,0

12 236 Gabriela Laje 3.64
0,0

3.43
1,0

3.25
0,0

3.73
-1,7

13 169 Camila Pereira 3.54
-0,5

X 3.67
-1,6

3.50
-1,2

14 231 Alice Silva 3.64
-0,9

3.61
0,0

3.63
0,7

3.44
0,0

15 257 Iris Rodrigues X 3.34
-0,8

3.04
0,0

3.61
0,0

16 193 Elizinha Mendes 3.12
-0,7

3.32
1,0

3.45
-0,9

3.18
0,0

17 170 Carolina Oliveira 3.31
-0,7

3.28
0,0

3.44
0,2

3.34
0,0

18 330 Eliane Fernandes 3.36
-0,6

3.13
0,0

3.08
-0,9

3.15
0,0

19 131 Maria Ribeiro 3.07 3.07
0,0

3.10
-1,4

3.35
-1,9

20 331 Ester Tete 3.33
0,6

3.06
-0,2

2.98
0,0

3.01
-1,1

21 128 Joana Pacheco 3.09
-1,8

3.14
0,0

3.17
0,0

3.23
-1,9

22 323 Mariana Vitorino 3.01
-0,4

2.54
-0,1

3.12
0,0

3.08
-1,2

100 BAR (0,91) 2ª SÉRIE M 30 ABRIL 2026
17º C 77%

TEMPERATURA HUMIDADE
-1.2m/s

VENTO

AR LIVRE 
OUTDOOR

10:42  10:42
INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Pista Marca

1 296 Yunilson Brito POR 2009 Sub18 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 4 DE 
OUTUBRO, LOURES

5 13.81 q

2 292 Pablo Dutra POR 2009 Sub18 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 4 DE 
OUTUBRO, LOURES

4 15.78 q

3 312 Manuel Neves POR 2009 Sub18 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE CISTER 
DE ALCOBAÇA, ALCOBAÇA

6 16.07 q

339 Sebastião Pedro POR 2009 Sub18 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 
PROFESSOR RUY LUÍS GOMES, ALMADA

8 DNS

359 Eutem Sambu POR 2009 Sub18 ESCOLAS DO ALGUEIRÃO, SINTRA 2 DNS

363 Lucas Paula POR 2009 Sub18 ESCOLAS DO ALGUEIRÃO, SINTRA 7 DNS

309 João Pinto POR 2009 Sub18 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE CISTER 
DE ALCOBAÇA, ALCOBAÇA

3 DNS
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80 BAR (0,76) 1ª SÉRIE F 30 ABRIL 2026
17º C 74%

TEMPERATURA HUMIDADE
0.1m/s

VENTO

AR LIVRE 
OUTDOOR

11:00  11:01
INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Pista Marca

1 102 Eva Mendes POR 2009 Sub18 INDIVIDUAL 5 13.92 q

2 260 Laura Marçal POR 2009 Sub18 ESCOLAS N.º 2 DE ABRANTES 2 14.48 q

3 140 Diana Abelho POR 2009 Sub18 INDIVIDUAL 3 15.05 q

4 216 Thasmin Monteiro POR 2009 Sub18 INDIVIDUAL 4 16.14 q

5 202 Karol Gongora POR 2009 Sub18 INDIVIDUAL 6 18.88

80 BAR (0,76) 2ª SÉRIE F 30 ABRIL 2026
17º C 74%

TEMPERATURA HUMIDADE
-0.2m/s

VENTO

AR LIVRE 
OUTDOOR

11:06  11:07
INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Pista Marca

1 291 Nádia Mata POR 2009 Sub18 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 4 DE 
OUTUBRO, LOURES

5 13.52 q

2 269 Carolina Verissimo POR 2009 Sub18 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 4 DE 
OUTUBRO, LOURES

4 14.19 q

3 316 Petra Azevedo POR 2009 Sub18 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE CISTER 
DE ALCOBAÇA, ALCOBAÇA

3 15.53 q

4 261 Leonor Vitória POR 2009 Sub18 ESCOLAS N.º 2 DE ABRANTES 6 15.59 q

306 Iara Fialho POR 2009 Sub18 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE CISTER 
DE ALCOBAÇA, ALCOBAÇA

2 DNS

80 BAR (0,84) 1ª SÉRIE M 30 ABRIL 2026
17º C 74%

TEMPERATURA HUMIDADE
-0.6m/s

VENTO

AR LIVRE 
OUTDOOR

11:14  11:15
INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Pista Marca

1 274 Diogo Madeira POR 2011 Sub16 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 4 DE 
OUTUBRO, LOURES

7 11.70 q

2 228 Pedro Jesus POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL 1 13.01 q

3 206 Manuel Tacão POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL 2 13.11 q

4 150 Martim Almeida POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL 6 13.22 q

5 133 Pável Skorokhod POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL 4 15.14 q

6 184 Simão Damião POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL 8 16.11 q

7 166 Rafael Nave POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL 5 16.55

107 Luca Monteiro POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL 3 DNS
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80 BAR (0,84) 2ª SÉRIE M 30 ABRIL 2026
17º C 76%

TEMPERATURA HUMIDADE
0.3m/s

VENTO

AR LIVRE 
OUTDOOR

11:20  11:22
INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Pista Marca

1 293 Rafael Garibaldi POR 2011 Sub16 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 4 DE 
OUTUBRO, LOURES

5 12.68 q

2 357 Danilo Brito POR 2011 Sub16 ESCOLAS DO ALGUEIRÃO, SINTRA 2 13.86 q

3 352 Márcio Gonçalves POR 2011 Sub16 ESCOLAS MOUZINHO DA SILVEIRA, 
MOITA

6 16.21

4 301 Gabriel Santos POR 2011 Sub16 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE CISTER 
DE ALCOBAÇA, ALCOBAÇA

4 16.28

5 302 Gonçalo Silva POR 2011 Sub16 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE CISTER 
DE ALCOBAÇA, ALCOBAÇA

3 19.19

350 Gustavo Vale POR 2011 Sub16 ESCOLAS MOUZINHO DA SILVEIRA, 
MOITA

7 DNF

358 Eduardo Saramago POR 2011 Sub16 ESCOLAS DO ALGUEIRÃO, SINTRA 8 DNS

60 BAR (0,76) 1ª SÉRIE F 30 ABRIL 2026
17º C 75%

TEMPERATURA HUMIDADE
0.0m/s

VENTO

AR LIVRE 
OUTDOOR

11:31  11:32
INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Pista Marca

1 155 Clara André POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL 5 11.29 q

2 110 Mariana Bastos POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL 4 11.46 q

3 210 Matilde Garrancho POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL 7 11.97

4 168 Analourenço POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL 2 14.42

5 136 Sofia Sécio POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL 3 14.43

6 132 Matilde Pereira POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL 6 15.21

60 BAR (0,76) 2ª SÉRIE F 30 ABRIL 2026
17º C 75%

TEMPERATURA HUMIDADE
0.3m/s

VENTO

AR LIVRE 
OUTDOOR

11:36  11:37
INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Pista Marca

1 295 Yulia Savchenko POR 2011 Sub16 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 4 DE 
OUTUBRO, LOURES

6 10.24 q

2 356 Carla Unduague POR 2011 Sub16 ESCOLAS DO ALGUEIRÃO, SINTRA 7 10.37 q

3 264 Sofia Ferreira POR 2011 Sub16 ESCOLAS N.º 2 DE ABRANTES 4 11.59

4 237 Luana Santos POR 2011 Sub16 COLÉGIO MILITAR 3 12.49

5 204 Letícia Monteiro POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL 5 13.36

321 Luísa Tavares POR 2011 Sub16 ESCOLAS D. LOURENÇO VICENTE, 
LOURINHÃ

2 DNS
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60 BAR (0,76) 3ª SÉRIE F 30 ABRIL 2026
17º C 75%

TEMPERATURA HUMIDADE
-0.4m/s

VENTO

AR LIVRE 
OUTDOOR

11:43  11:45
INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Pista Marca

1 271 Daniela Dantas POR 2011 Sub16 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 4 DE 
OUTUBRO, LOURES

4 9.94 q

2 325 Sara Marteleira POR 2011 Sub16 ESCOLAS D. LOURENÇO VICENTE, 
LOURINHÃ

3 10.47 q

3 258 Lara Dias POR 2011 Sub16 ESCOLAS N.º 2 DE ABRANTES 6 10.91 q

4 371 Samara Vieira POR 2011 Sub16 ESCOLAS DO ALGUEIRÃO, SINTRA 2 11.53 q

5 329 Eléna Pires POR 2011 Sub16 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 
PROFESSOR RUY LUÍS GOMES, ALMADA

7 14.47

6 233 Catarina Moura POR 2011 Sub16 COLÉGIO MILITAR 5 16.06

COMPRIMENTO FINAL 30 ABRIL 2026
AR LIVRE 

OUTDOOR
11:52  12:53

INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Vento Marca

1 296 Yunilson Brito POR 2009 Sub18 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 4 DE 
OUTUBRO, LOURES

-0,5 6.20

2 248 Gabriel Branco POR 2009 Sub18 ESCOLA SECUNDÁRIA DR. AUGUSTO 
CÉSAR DA SILVA FERREIRA, RIO MAIOR

0,3 5.53

3 275 Duarte Vitória POR 2009 Sub18 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 4 DE 
OUTUBRO, LOURES

-0,1 5.44

4 146 Lucas Oliveira POR 2009 Sub18 INDIVIDUAL -0,7 5.39

5 368 Nyanga Afonso POR 2009 Sub18 ESCOLAS DO ALGUEIRÃO, SINTRA -0,8 5.20

6 318 Tiago Eusébio POR 2009 Sub18 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE CISTER 
DE ALCOBAÇA, ALCOBAÇA

0,0 5.16

7 305 Gustavo Munhoz POR 2009 Sub18 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE CISTER 
DE ALCOBAÇA, ALCOBAÇA

-0,6 5.06

8 245 Viriato Martins POR 2009 Sub18 COLÉGIO MILITAR 0,0 5.01

9 194 Filipe Paiva POR 2009 Sub18 INDIVIDUAL -2,1 4.98

10 375 Yuri Gomes POR 2009 Sub18 ESCOLAS DO ALGUEIRÃO, SINTRA 0,0 4.94

11 100 Denilson Tavares POR 2009 Sub18 INDIVIDUAL -1,3 4.83

12 250 Rodrigo Elias POR 2009 Sub18 ESCOLA SECUNDÁRIA DR. AUGUSTO 
CÉSAR DA SILVA FERREIRA, RIO MAIOR

-0,7 4.53

13 235 Francisco Ferreira POR 2009 Sub18 COLÉGIO MILITAR 0,0 4.46

14 134 Rodrigo Vieira POR 2009 Sub18 INDIVIDUAL -0,8 4.24

15 120 Délis Taborda POR 2009 Sub18 INDIVIDUAL -1,2 3.89

16 161 Gonçalo Ferreira POR 2009 Sub18 INDIVIDUAL -1,6 3.33

327 Álvaro Fernandes POR 2009 Sub18 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS PROFESSOR 
RUY LUÍS GOMES, ALMADA

-1,6 NM

336 Maetson Fernandes POR 2009 Sub18 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS PROFESSOR 
RUY LUÍS GOMES, ALMADA

-1,6 NM

Posição Dorsal Nome 1 2 3 4

1 296 Yunilson Brito 3.68
-0,5

5.47
-1,1

6.20
-0,5

6.18
-2,1

2 248 Gabriel Branco X X 5.29
-1,2

5.53
0,3

5.44 5.253 275 Duarte Vitória 2.49 X
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Posição Dorsal Nome 1 2 3 4

-0,1 -1,5

4 146 Lucas Oliveira X 5.18
-1,2

5.39
-0,7

5.14
-1,2

5 368 Nyanga Afonso 4.72
-0,7

4.96
0,0

5.20
-0,8

4.25
0,0

6 318 Tiago Eusébio 5.13
-0,2

5.16
0,0

4.97
-1,3

X

7 305 Gustavo Munhoz 4.40
-0,5

4.56
-0,9

5.06
-0,6

4.53
-0,7

8 245 Viriato Martins 4.99
-0,4

5.01
0,0

4.49
-1,3

4.81
-1,3

9 194 Filipe Paiva 4.96
-0,4

4.92
0,0

4.98
-2,1

X

10 375 Yuri Gomes 4.94
0,0

4.76
-2,0

4.76
-1,6

4.83
-0,7

11 100 Denilson Tavares 4.73
-1,1

4.83
-1,3

4.35
0,0

4.74
-0,2

12 250 Rodrigo Elias 4.53
-0,7

4.30
-0,1

4.38
0,0

4.27
-1,4

13 235 Francisco Ferreira 4.30
-0,1

4.42
-1,1

4.46
0,0

4.26
-0,7

14 134 Rodrigo Vieira 4.24
-0,8

3.37
0,0

4.03
0,0

4.16
0,1

15 120 Délis Taborda X 3.82
-0,7

3.89
-1,2

3.76
-0,4

16 161 Gonçalo Ferreira 3.29
0,0

3.33
-1,6

3.09
-0,9

2.96
0,0

NM 327 Álvaro Fernandes - - - -

NM 336 Maetson Fernandes - - - -

100 METROS 1ª SÉRIE F 30 ABRIL 2026
17º C 75%

TEMPERATURA HUMIDADE
0.3m/s

VENTO

AR LIVRE 
OUTDOOR

11:54  11:54
INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Pista Marca

1 119 Beatriz Ferrari POR 2009 Sub18 INDIVIDUAL 5 13.34 q

2 145 Lara Saraiva POR 2009 Sub18 INDIVIDUAL 6 13.59 q

3 158 Dilma Pontes POR 2009 Sub18 INDIVIDUAL 4 14.41

178 Lorrani Vieira POR 2009 Sub18 INDIVIDUAL 2 DNS

109 Maria Carolina Lima POR 2009 Sub18 INDIVIDUAL 3 DNS

100 METROS 2ª SÉRIE F 30 ABRIL 2026
17º C 75%

TEMPERATURA HUMIDADE
-0.1m/s

VENTO

AR LIVRE 
OUTDOOR

11:58  11:59
INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Pista Marca

1 200 Joana Miguel POR 2009 Sub18 INDIVIDUAL 3 13.01 q

2 269 Carolina Verissimo POR 2009 Sub18 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 4 DE 
OUTUBRO, LOURES

6 13.45 q

3 224 Gabriela Barros POR 2009 Sub18 INDIVIDUAL 4 13.51 q

4 211 Matilde Silva POR 2009 Sub18 INDIVIDUAL 5 13.81 q

5 307 Iara Oliveira POR 2009 Sub18 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE CISTER 
DE ALCOBAÇA, ALCOBAÇA

2 17.90

347 Sofia Rodrigues POR 2009 Sub18 ESCOLAS DE PALMELA 7 DNS
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100 METROS 3ª SÉRIE F 30 ABRIL 2026
17º C 74%

TEMPERATURA HUMIDADE
0.8m/s

VENTO

AR LIVRE 
OUTDOOR

12:03  12:04
INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Pista Marca

1 259 Laura Agostinho POR 2009 Sub18 ESCOLAS N.º 2 DE ABRANTES 4 12.45 q

2 289 Matilde Raposo POR 2009 Sub18 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 4 DE 
OUTUBRO, LOURES

3 13.56 q

3 262 Luna Nunes POR 2009 Sub18 ESCOLAS N.º 2 DE ABRANTES 6 14.86

4 185 Sofia Gerbase POR 2009 Sub18 INDIVIDUAL 5 16.37

5 314 Maria Catarina 
Gomes

POR 2009 Sub18 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE CISTER 
DE ALCOBAÇA, ALCOBAÇA

7 19.08

344 Maria Guedes POR 2009 Sub18 ESCOLAS DE PALMELA 2 DNS

100 METROS 1ª SÉRIE M 30 ABRIL 2026
17º C 74%

TEMPERATURA HUMIDADE
1.4m/s

VENTO

AR LIVRE 
OUTDOOR

12:10  12:11
INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Pista Marca

1 205 Lucca Reis POR 2009 Sub18 INDIVIDUAL 8 11.54 q

2 187 António Semedo POR 2009 Sub18 INDIVIDUAL 7 11.66 q

3 103 Guilherme Sousa POR 2009 Sub18 INDIVIDUAL 5 12.86 q

4 134 Rodrigo Vieira POR 2009 Sub18 INDIVIDUAL 4 13.26

5 161 Gonçalo Ferreira POR 2009 Sub18 INDIVIDUAL 2 15.77

130 João Santos POR 2009 Sub18 INDIVIDUAL 6 DNS

146 Lucas Oliveira POR 2009 Sub18 INDIVIDUAL 3 DNS

100 METROS 2ª SÉRIE M 30 ABRIL 2026
17º C 67%

TEMPERATURA HUMIDADE
0.7m/s

VENTO

AR LIVRE 
OUTDOOR

12:15  12:16
INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Pista Marca

1 312 Manuel Neves POR 2009 Sub18 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE CISTER 
DE ALCOBAÇA, ALCOBAÇA

2 11.69 q

2 275 Duarte Vitória POR 2009 Sub18 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 4 DE 
OUTUBRO, LOURES

3 11.83 q

3 242 Nuno Mendes POR 2009 Sub18 COLÉGIO MILITAR 4 12.76 q

4 182 Natam Miranda POR 2009 Sub18 INDIVIDUAL 6 12.90

5 247 Edgar Pereira POR 2009 Sub18 ESCOLA SECUNDÁRIA DR. AUGUSTO 
CÉSAR DA SILVA FERREIRA, RIO MAIOR

5 13.19

335 Liedson 
Mascaranhas

POR 2009 Sub18 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 
PROFESSOR RUY LUÍS GOMES, ALMADA

8 DNS

366 Miguel Carrasquilho POR 2009 Sub18 ESCOLAS DO ALGUEIRÃO, SINTRA 7 DNS
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100 METROS 3ª SÉRIE M 30 ABRIL 2026
17º C 67%

TEMPERATURA HUMIDADE
1.2m/s

VENTO

AR LIVRE 
OUTDOOR

12:20  12:21
INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Pista Marca

1 241 Ndindule Colela POR 2009 Sub18 COLÉGIO MILITAR 3 12.77 q

2 367 Nilson Tavares POR 2009 Sub18 ESCOLAS DO ALGUEIRÃO, SINTRA 7 12.78 q

3 333 Jonathan Bondo POR 2009 Sub18 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 
PROFESSOR RUY LUÍS GOMES, ALMADA

2 13.22

4 250 Rodrigo Elias POR 2009 Sub18 ESCOLA SECUNDÁRIA DR. AUGUSTO 
CÉSAR DA SILVA FERREIRA, RIO MAIOR

4 13.70

5 272 Délcio Rosa POR 2009 Sub18 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 4 DE 
OUTUBRO, LOURES

6 13.78

6 308 João Neves POR 2009 Sub18 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE CISTER 
DE ALCOBAÇA, ALCOBAÇA

5 14.16

80 METROS 1ª SÉRIE F 30 ABRIL 2026
17º C 66%

TEMPERATURA HUMIDADE
2.0m/s

VENTO

AR LIVRE 
OUTDOOR

12:26  12:27
INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Pista Marca

1 138 Beatriz Oliveira POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL 4 11.13 q

2 208 Mariana Santos POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL 1 11.40 q

3 129 Joana Pereira POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL 3 11.55

4 162 Inês Barbosa POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL 7 11.74

5 113 Matilde Bento POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL 6 11.80

6 179 Maria Correia POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL 8 12.23

7 169 Camila Pereira POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL 2 12.92

132 Matilde Pereira POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL 5 DNS

80 METROS 2ª SÉRIE F 30 ABRIL 2026
17º C 66%

TEMPERATURA HUMIDADE
0.8m/s

VENTO

AR LIVRE 
OUTDOOR

12:31  12:32
INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Pista Marca

1 295 Yulia Savchenko POR 2011 Sub16 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 4 DE 
OUTUBRO, LOURES

7 10.55 q

2 287 Maria Pop POR 2011 Sub16 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 4 DE 
OUTUBRO, LOURES

8 10.69 q

3 258 Lara Dias POR 2011 Sub16 ESCOLAS N.º 2 DE ABRANTES 1 11.42 q

4 192 Domingas António POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL 3 11.42 q

5 239 Mariana Nogueira POR 2011 Sub16 COLÉGIO MILITAR 6 11.87

6 257 Iris Rodrigues POR 2011 Sub16 ESCOLAS N.º 2 DE ABRANTES 2 11.92

7 231 Alice Silva POR 2011 Sub16 COLÉGIO MILITAR 4 12.13

227 Matilde Neves POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL 5 DNS
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80 METROS 3ª SÉRIE F 30 ABRIL 2026
17º C 65%

TEMPERATURA HUMIDADE
0.3m/s

VENTO

AR LIVRE 
OUTDOOR

12:35  12:37
INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Pista Marca

1 325 Sara Marteleira POR 2011 Sub16 ESCOLAS D. LOURENÇO VICENTE, 
LOURINHÃ

3 10.85 q

2 365 Marta Freitas POR 2011 Sub16 ESCOLAS DO ALGUEIRÃO, SINTRA 2 11.29 q

3 361 Helena Louro POR 2011 Sub16 ESCOLAS DO ALGUEIRÃO, SINTRA 7 11.64

4 319 Constança Santos POR 2011 Sub16 ESCOLAS D. LOURENÇO VICENTE, 
LOURINHÃ

5 11.90

5 337 Márcia Martins POR 2011 Sub16 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 
PROFESSOR RUY LUÍS GOMES, ALMADA

4 13.04

328 Beatriz Costa POR 2011 Sub16 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 
PROFESSOR RUY LUÍS GOMES, ALMADA

6 DNS

80 METROS 1ª SÉRIE M 30 ABRIL 2026
17º C 65%

TEMPERATURA HUMIDADE
0.8m/s

VENTO

AR LIVRE 
OUTDOOR

12:40  12:41
INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Pista Marca

1 115 Santiago Simão POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL 4 9.78 q

2 167 Ruben Fortes POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL 2 10.28 q

3 147 Luiz Silva POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL 3 10.34 q

4 135 Samuel Carilú POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL 6 10.52

5 175 Guilherme 
Gonçalves

POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL 7 10.73

6 125 Guilherme Dias POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL 5 10.98

80 METROS 2ª SÉRIE M 30 ABRIL 2026
17º C 65%

TEMPERATURA HUMIDADE
1.9m/s

VENTO

AR LIVRE 
OUTDOOR

12:44  12:45
INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Pista Marca

1 285 Lourenço Carvalho POR 2011 Sub16 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 4 DE 
OUTUBRO, LOURES

4 9.56 q

2 229 Ridélio Robalo POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL 3 9.95 q

3 219 Tomé Póvoa POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL 5 10.19 q

4 304 Gustavo Machado POR 2011 Sub16 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE CISTER 
DE ALCOBAÇA, ALCOBAÇA

7 10.37 q

5 176 Henrique Castro POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL 6 10.49 q

279 Jair Narciso POR 2011 Sub16 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 4 DE 
OUTUBRO, LOURES

2 DNS
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80 METROS 3ª SÉRIE M 30 ABRIL 2026
18º C 62%

TEMPERATURA HUMIDADE
1.0m/s

VENTO

AR LIVRE 
OUTDOOR

12:47  12:48
INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Pista Marca

1 372 Thiago Freitas POR 2011 Sub16 ESCOLAS DO ALGUEIRÃO, SINTRA 2 10.92

2 348 Alexandrino 
Anannias

POR 2011 Sub16 ESCOLAS MOUZINHO DA SILVEIRA, 
MOITA

5 11.27

3 349 Ayrton Lukau POR 2011 Sub16 ESCOLAS MOUZINHO DA SILVEIRA, 
MOITA

3 12.02

358 Eduardo Saramago POR 2011 Sub16 ESCOLAS DO ALGUEIRÃO, SINTRA 6 DNS

297 Afonso Filipe POR 2011 Sub16 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE CISTER 
DE ALCOBAÇA, ALCOBAÇA

4 DNS

COMPRIMENTO FINAL 30 ABRIL 2026
AR LIVRE 

OUTDOOR
14:16  15:16

INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Vento Marca

1 115 Santiago Simão POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL -0,3 5.94

2 285 Lourenço Carvalho POR 2011 Sub16 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 4 DE 
OUTUBRO, LOURES

-1,4 5.77

3 228 Pedro Jesus POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL -0,6 5.40

4 147 Luiz Silva POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL -1,7 4.99

5 126 Hélio Silva POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL -1,1 4.88

6 317 Rafael Brito POR 2011 Sub16 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE CISTER 
DE ALCOBAÇA, ALCOBAÇA

-0,8 4.85

7 164 Nicol Santos POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL -0,7 4.82

8 357 Danilo Brito POR 2011 Sub16 ESCOLAS DO ALGUEIRÃO, SINTRA -0,5 4.50

9 351 Joshua Ribeiro POR 2011 Sub16 ESCOLAS MOUZINHO DA SILVEIRA, MOITA 0,0 4.33

10 304 Gustavo Machado POR 2011 Sub16 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE CISTER 
DE ALCOBAÇA, ALCOBAÇA

-1,5 4.17

11 190 Caleb Fagundes POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL -1,1 4.12

12 173 David Silva POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL 3.93

13 290 Miguel Veiga POR 2011 Sub16 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 4 DE 
OUTUBRO, LOURES

-2,2 3.02

354 William Teixeira POR 2011 Sub16 ESCOLAS MOUZINHO DA SILVEIRA, MOITA -2,2 NM

355 Azael Manico POR 2011 Sub16 ESCOLAS DO ALGUEIRÃO, SINTRA -2,2 NM

218 Tiago Silva POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL -2,2 NM

121 Diogo Gomes POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL -2,2 NM

Posição Dorsal Nome 1 2 3 4

1 115 Santiago Simão 5.86
0,0

X 5.65
0,2

5.94
-0,3

2 285 Lourenço Carvalho 5.71
-2,1

5.06
-2,6

5.77
-1,4

5.65
0,0

3 228 Pedro Jesus 4.37
-1,9

5.26 5.40
-0,6

4.80
-1,2

4 147 Luiz Silva 4.69
-0,8

4.67
-2,0

4.64
-0,9

4.99
-1,7

5 126 Hélio Silva 4.74
-1,4

4.39
-0,5

4.88
-1,1

4.72
-1,0
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Posição Dorsal Nome 1 2 3 4

6 317 Rafael Brito X 4.63
-1,3

4.67
-2,7

4.85
-0,8

7 164 Nicol Santos 4.82
-0,7

4.39
0,0

3.93
-0,5

4.54
-1,0

8 357 Danilo Brito 4.02
-1,7

3.65 4.50
-0,5

4.19
-0,6

9 351 Joshua Ribeiro 4.33
0,0

4.05 4.17
0,2

4.20
-0,9

10 304 Gustavo Machado 3.48
-1,4

X 4.17
-1,5

3.90
-2,2

11 190 Caleb Fagundes 3.49
-2,5

3.92
-2,5

4.12
-1,1

3.89
-1,6

12 173 David Silva 3.79
0,1

3.85
0,0

3.93 3.79
-1,0

13 290 Miguel Veiga 3.02
-2,2

- - -

NM 354 William Teixeira - - - -

NM 355 Azael Manico - - - -

NM 121 Diogo Gomes - - - -

NM 218 Tiago Silva - - - -

100 BAR (0,91) FINAL 30 ABRIL 2026
20º C 49%

TEMPERATURA HUMIDADE
-1.0m/s

VENTO

AR LIVRE 
OUTDOOR

14:21  14:23
INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Pista Marca

1 105 João Lima POR 2009 Sub18 INDIVIDUAL 3 13.57

2 296 Yunilson Brito POR 2009 Sub18 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 4 DE 
OUTUBRO, LOURES

6 13.58

3 292 Pablo Dutra POR 2009 Sub18 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 4 DE 
OUTUBRO, LOURES

4 15.26

4 230 Afonso Barros POR 2009 Sub18 COLÉGIO MILITAR 7 17.40

5 196 Guilherme Ramalho POR 2009 Sub18 INDIVIDUAL 2 17.59

6 141 Djeison Brites POR 2009 Sub18 INDIVIDUAL 8 18.75

7 186 Alexandre Paula POR 2009 Sub18 INDIVIDUAL 1 20.69

312 Manuel Neves POR 2009 Sub18 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE CISTER 
DE ALCOBAÇA, ALCOBAÇA

5 DNS
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80 BAR (0,76) FINAL F 30 ABRIL 2026
20º C 49%

TEMPERATURA HUMIDADE
-2.1m/s

VENTO

AR LIVRE 
OUTDOOR

14:31  14:32
INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Pista Marca

1 291 Nádia Mata POR 2009 Sub18 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 4 DE 
OUTUBRO, LOURES

3 13.60

2 269 Carolina Verissimo POR 2009 Sub18 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 4 DE 
OUTUBRO, LOURES

4 14.18

3 102 Eva Mendes POR 2009 Sub18 INDIVIDUAL 5 14.45

4 140 Diana Abelho POR 2009 Sub18 INDIVIDUAL 8 14.95

5 261 Leonor Vitória POR 2009 Sub18 ESCOLAS N.º 2 DE ABRANTES 2 15.83

6 260 Laura Marçal POR 2009 Sub18 ESCOLAS N.º 2 DE ABRANTES 6 20.31

216 Thasmin Monteiro POR 2009 Sub18 INDIVIDUAL 1 DNS

316 Petra Azevedo POR 2009 Sub18 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE CISTER 
DE ALCOBAÇA, ALCOBAÇA

7 DNS

80 BAR (0,84) FINAL M 30 ABRIL 2026
20º C 49%

TEMPERATURA HUMIDADE
-1.0m/s

VENTO

AR LIVRE 
OUTDOOR

14:38  14:39
INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Pista Marca

1 274 Diogo Madeira POR 2011 Sub16 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 4 DE 
OUTUBRO, LOURES

5 11.41

2 206 Manuel Tacão POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL 3 12.42

3 150 Martim Almeida POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL 8 12.85

4 293 Rafael Garibaldi POR 2011 Sub16 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 4 DE 
OUTUBRO, LOURES

6 13.18

5 228 Pedro Jesus POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL 4 13.42

6 357 Danilo Brito POR 2011 Sub16 ESCOLAS DO ALGUEIRÃO, SINTRA 7 14.12

7 184 Simão Damião POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL 1 16.08

8 133 Pável Skorokhod POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL 2 16.95

60 BAR (0,76) FINAL F 30 ABRIL 2026
20º C 49%

TEMPERATURA HUMIDADE
-0.7m/s

VENTO

AR LIVRE 
OUTDOOR

14:47  14:48
INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Pista Marca

1 271 Daniela Dantas POR 2011 Sub16 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 4 DE 
OUTUBRO, LOURES

6 9.75

2 295 Yulia Savchenko POR 2011 Sub16 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 4 DE 
OUTUBRO, LOURES

3 10.24

3 356 Carla Unduague POR 2011 Sub16 ESCOLAS DO ALGUEIRÃO, SINTRA 4 10.30

4 325 Sara Marteleira POR 2011 Sub16 ESCOLAS D. LOURENÇO VICENTE, 
LOURINHÃ

5 10.37

5 258 Lara Dias POR 2011 Sub16 ESCOLAS N.º 2 DE ABRANTES 2 11.09

6 110 Mariana Bastos POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL 8 11.33

7 371 Samara Vieira POR 2011 Sub16 ESCOLAS DO ALGUEIRÃO, SINTRA 1 11.84

8 155 Clara André POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL 7 12.46
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100 METROS FINAL M 30 ABRIL 2026
20º C 48%

TEMPERATURA HUMIDADE
-2.2m/s

VENTO

AR LIVRE 
OUTDOOR

14:57  14:58
INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Pista Marca

1 205 Lucca Reis POR 2009 Sub18 INDIVIDUAL 4 11.58

2 187 António Semedo POR 2009 Sub18 INDIVIDUAL 5 11.73

3 275 Duarte Vitória POR 2009 Sub18 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 4 DE 
OUTUBRO, LOURES

6 12.00

4 242 Nuno Mendes POR 2009 Sub18 COLÉGIO MILITAR 8 12.56

5 241 Ndindule Colela POR 2009 Sub18 COLÉGIO MILITAR 1 12.72

6 367 Nilson Tavares POR 2009 Sub18 ESCOLAS DO ALGUEIRÃO, SINTRA 2 12.97

7 103 Guilherme Sousa POR 2009 Sub18 INDIVIDUAL 7 13.07

312 Manuel Neves POR 2009 Sub18 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE CISTER 
DE ALCOBAÇA, ALCOBAÇA

3 DNF

100 METROS FINAL F 30 ABRIL 2026
20º C 48%

TEMPERATURA HUMIDADE
-1.5m/s

VENTO

AR LIVRE 
OUTDOOR

15:04  15:05
INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Pista Marca

1 259 Laura Agostinho POR 2009 Sub18 ESCOLAS N.º 2 DE ABRANTES 6 12.23

2 200 Joana Miguel POR 2009 Sub18 INDIVIDUAL 4 13.05

3 119 Beatriz Ferrari POR 2009 Sub18 INDIVIDUAL 5 13.28

4 224 Gabriela Barros POR 2009 Sub18 INDIVIDUAL 1 13.45

5 269 Carolina Verissimo POR 2009 Sub18 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 4 DE 
OUTUBRO, LOURES

3 13.50

6 289 Matilde Raposo POR 2009 Sub18 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 4 DE 
OUTUBRO, LOURES

2 13.57

7 211 Matilde Silva POR 2009 Sub18 INDIVIDUAL 7 13.94

8 145 Lara Saraiva POR 2009 Sub18 INDIVIDUAL 8 14.00

80 METROS FINAL M 30 ABRIL 2026
20º C 48%

TEMPERATURA HUMIDADE
-1.0m/s

VENTO

AR LIVRE 
OUTDOOR

15:15  15:16
INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Pista Marca

1 115 Santiago Simão POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL 4 9.50

2 285 Lourenço Carvalho POR 2011 Sub16 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 4 DE 
OUTUBRO, LOURES

5 9.53

3 229 Ridélio Robalo POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL 6 9.96

4 167 Ruben Fortes POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL 8 10.02

5 304 Gustavo Machado POR 2011 Sub16 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE CISTER 
DE ALCOBAÇA, ALCOBAÇA

7 10.36

6 219 Tomé Póvoa POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL 3 10.42

7 176 Henrique Castro POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL 1 10.64

8 147 Luiz Silva POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL 2 10.66
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80 METROS FINAL F 30 ABRIL 2026
20º C 48%

TEMPERATURA HUMIDADE
-1.2m/s

VENTO

AR LIVRE 
OUTDOOR

15:23  15:24
INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Pista Marca

1 295 Yulia Savchenko POR 2011 Sub16 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 4 DE 
OUTUBRO, LOURES

6 10.54

2 287 Maria Pop POR 2011 Sub16 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 4 DE 
OUTUBRO, LOURES

5 10.66

3 325 Sara Marteleira POR 2011 Sub16 ESCOLAS D. LOURENÇO VICENTE, 
LOURINHÃ

4 10.97

4 138 Beatriz Oliveira POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL 3 11.11

5 365 Marta Freitas POR 2011 Sub16 ESCOLAS DO ALGUEIRÃO, SINTRA 8 11.31

6 192 Domingas António POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL 1 11.48

7 258 Lara Dias POR 2011 Sub16 ESCOLAS N.º 2 DE ABRANTES 7 11.51

8 208 Mariana Santos POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL 2 11.53
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COMPRIMENTO FINAL 30 ABRIL 2026
AR LIVRE 

OUTDOOR
15:25  16:10

INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Vento Marca

1 259 Laura Agostinho POR 2009 Sub18 ESCOLAS N.º 2 DE ABRANTES -0,9 5.38

2 145 Lara Saraiva POR 2009 Sub18 INDIVIDUAL 1,3 5.04

3 224 Gabriela Barros POR 2009 Sub18 INDIVIDUAL -2,1 4.63

4 283 Jursileny Santana POR 2009 Sub18 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 4 DE 
OUTUBRO, LOURES

0,0 4.54

5 207 Margarida António POR 2009 Sub18 INDIVIDUAL 0,0 4.32

6 262 Luna Nunes POR 2009 Sub18 ESCOLAS N.º 2 DE ABRANTES 4.25

7 118 Ana Abreu POR 2009 Sub18 INDIVIDUAL 0,0 4.14

8 289 Matilde Raposo POR 2009 Sub18 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 4 DE 
OUTUBRO, LOURES

-0,2 4.06

9 158 Dilma Pontes POR 2009 Sub18 INDIVIDUAL 0,7 3.90

10 172 Daniela Fernandes POR 2009 Sub18 INDIVIDUAL 1,9 3.57

11 199 Jéni Pires POR 2009 Sub18 INDIVIDUAL 0,0 3.45

12 306 Iara Fialho POR 2009 Sub18 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE CISTER 
DE ALCOBAÇA, ALCOBAÇA

2.78

13 307 Iara Oliveira POR 2009 Sub18 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE CISTER 
DE ALCOBAÇA, ALCOBAÇA

-0,4 2.58

347 Sofia Rodrigues POR 2009 Sub18 ESCOLAS DE PALMELA -0,4 NM

342 Alice Malhó POR 2009 Sub18 ESCOLAS DE PALMELA -0,4 NM

109 Maria Carolina Lima POR 2009 Sub18 INDIVIDUAL -0,4 NM

Posição Dorsal Nome 1 2 3 4

1 259 Laura Agostinho 5.28
-0,4

5.31
-0,4

5.19
-1,4

5.38
-0,9

2 145 Lara Saraiva 4.77
0,0

4.65
-0,1

4.73
-0,3

5.04
1,3

3 224 Gabriela Barros 4.19
0,0

4.63
-2,1

X 4.55
-0,4

4 283 Jursileny Santana 4.52
-1,1

4.43
0,0

4.39
-1,1

4.54
0,0

5 207 Margarida António 4.32
0,0

3.88
0,0

X -

6 262 Luna Nunes 4.24
-1,6

4.23
-1,2

4.25 4.17
-1,1

7 118 Ana Abreu 4.04
0,0

4.14
0,0

4.10
-2,2

4.14
-0,3

8 289 Matilde Raposo 3.92
-0,8

4.02
-0,5

4.06
-0,2

3.78

9 158 Dilma Pontes 3.90
0,7

3.56
-1,6

3.74
-2,4

3.27
-0,6

10 172 Daniela Fernandes 3.23
-0,1

2.95 3.34
0,0

3.57
1,9

11 199 Jéni Pires 3.11
-0,7

3.45
0,0

3.03
-1,4

3.27
0,1

12 306 Iara Fialho 2.70
0,0

2.78 - -

13 307 Iara Oliveira 2.58
-0,4

2.42
-2,2

- -

NM 342 Alice Malhó - - - -

NM 347 Sofia Rodrigues - - - -

NM 109 Maria Carolina Lima - - - -
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4X100 METROS 1ª SÉRIE M 30 ABRIL 2026
20º C 46%

TEMPERATURA HUMIDADE

AR LIVRE 
OUTDOOR

15:45  15:47
INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Pista Marca

1 10292 Ae4outubro POR 2009 Sub18 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 4 DE 
OUTUBRO, LOURES

4 48.28

2 10241 Colégio Militar POR 2009 Sub18 COLÉGIO MILITAR 5 48.69

3 10248 Esriomaior POR 2009 Sub18 ESCOLA SECUNDÁRIA DR. AUGUSTO 
CÉSAR DA SILVA FERREIRA, RIO MAIOR

6 51.98

4 10300 Aecister POR 2009 Sub18 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE CISTER 
DE ALCOBAÇA, ALCOBAÇA

3 54.71

Posição Dorsal 1 2 3 4

1 10292 YUNILSON BRITO GUSTAVO SILVA DÉLCIO ROSA PABLO DUTRA

2 10241 VIRIATO MARTINS AFONSO BARROS NUNO MENDES NDINDULE COLELA

3 10248 RODRIGO ELIAS JOÃO PLÁCIDO SANTIAGO ROSA GABRIEL BRANCO

4 10300 TIAGO EUSÉBIO JOÃO NEVES GUSTAVO MUNHOZ DINIS OLIVEIRA

4X100 METROS 1ª SÉRIE F 30 ABRIL 2026
20º C 46%

TEMPERATURA HUMIDADE

AR LIVRE 
OUTDOOR

15:53  15:55
INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Pista Marca

1 10291 Ae4outubro POR 2009 Sub18 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 4 DE 
OUTUBRO, LOURES

5 53.19

2 10259 Eb2abrantes POR 2009 Sub18 ESCOLAS N.º 2 DE ABRANTES 3 54.94

3 10307 Aecister POR 2009 Sub18 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE CISTER 
DE ALCOBAÇA, ALCOBAÇA

4 1:07.99

Posição Dorsal 1 2 3 4

1 10291 JURSILENY SANTANA CAROLINA VERISSIMO MATILDE RAPOSO NÁDIA MATA

2 10259 LUNA NUNES ELIANA MARTINS LEONOR VITÓRIA LAURA AGOSTINHO

3 10307 IARA FIALHO MARIA CATARINA GOMES PETRA AZEVEDO IARA OLIVEIRA

4X80 METROS 1ª SÉRIE M 30 ABRIL 2026
20º C 44%

TEMPERATURA HUMIDADE

AR LIVRE 
OUTDOOR

16:05  16:07
INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Marca

1 10293 Ae4outubro POR 2011 Sub16 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 4 DE OUTUBRO, 
LOURES

38.06

2 10372 Sintra POR 2011 Sub16 ESCOLAS DO ALGUEIRÃO, SINTRA 41.34

3 10304 Aecister POR 2011 Sub16 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE CISTER DE 
ALCOBAÇA, ALCOBAÇA

42.57

4 10349 Ebmouzinho POR 2011 Sub16 ESCOLAS MOUZINHO DA SILVEIRA, MOITA 44.08

Posição Dorsal 1 2 3 4

1 10293 LOURENÇO CARVALHO DENZELMAR SALOMÃO DIOGO MADEIRA RAFAEL GARIBALDI

2 10372 SALIN SOUSA DANILO BRITO TOMÁS SILVA THIAGO FREITAS

3 10304 RAFAEL BRITO GONÇALO SILVA GABRIEL SANTOS GUSTAVO MACHADO

4 10349 JOSHUA RIBEIRO MÁRCIO GONÇALVES ALEXANDRINO ANANNIAS AYRTON LUKAU
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4X80 METROS 1ª SÉRIE F 30 ABRIL 2026
20º C 44%

TEMPERATURA HUMIDADE

AR LIVRE 
OUTDOOR

16:15  16:16
INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Marca

1 10287 Ae4outubro POR 2011 Sub16 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 4 DE OUTUBRO, 
LOURES

41.61

2 10356 Sintra POR 2011 Sub16 ESCOLAS DO ALGUEIRÃO, SINTRA 43.81

3 10325 Eblourenço POR 2011 Sub16 ESCOLAS D. LOURENÇO VICENTE, LOURINHÃ 46.12

4 10240 Colégio Militar POR 2011 Sub16 COLÉGIO MILITAR 48.09

5 10331 Ae_profrui POR 2011 Sub16 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS PROFESSOR RUY 
LUÍS GOMES, ALMADA

49.47

10258 Eb2abrantes POR 2011 Sub16 ESCOLAS N.º 2 DE ABRANTES DQ

Posição Dorsal 1 2 3 4

1 10287 YULIA SAVCHENKO DANIELA DANTAS MARIANA PAÇO MARIA POP

2 10356 MAISE FREITAS JOANA FERNANDES HELENA LOURO CARLA UNDUAGUE

3 10325 INÊS RODRIGUES MATILDE MATIAS CONSTANÇA SANTOS SARA MARTELEIRA

4 10240 GABRIELA LAJE MARIANA NOGUEIRA ALICE SILVA MELISSA JIN

5 10331 ELIANE FERNANDES RAÍSSA VAZ MÁRCIA MARTINS ESTER TETE

10258 DANIA OLIVEIRA SOFIA FERREIRA IRIS RODRIGUES LARA DIAS

1500 METROS SUB18 30 ABRIL 2026
20º C 47%

TEMPERATURA HUMIDADE

AR LIVRE 
OUTDOOR

16:31  16:39
INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Marca

1 241 Ndindule Colela POR 2009 Sub18 COLÉGIO MILITAR 4:49.68

2 226 Lucas Semedo POR 2009 Sub18 INDIVIDUAL 4:50.71

3 305 Gustavo Munhoz POR 2009 Sub18 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE CISTER DE 
ALCOBAÇA, ALCOBAÇA

5:00.58

4 174 Flávio Folgado POR 2009 Sub18 INDIVIDUAL 5:10.16

5 106 Leandro Medina POR 2009 Sub18 INDIVIDUAL 5:11.82

6 234 Diogo Fonseca POR 2009 Sub18 COLÉGIO MILITAR 5:18.16

7 249 João Plácido POR 2009 Sub18 ESCOLA SECUNDÁRIA DR. AUGUSTO CÉSAR DA 
SILVA FERREIRA, RIO MAIOR

5:20.73

8 277 Gustavo Silva POR 2009 Sub18 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 4 DE OUTUBRO, 
LOURES

5:23.86

9 246 Duarte Santos POR 2009 Sub18 ESCOLA SECUNDÁRIA DR. AUGUSTO CÉSAR DA 
SILVA FERREIRA, RIO MAIOR

6:10.34

10 281 João Ribeirinho POR 2009 Sub18 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 4 DE OUTUBRO, 
LOURES

6:53.35

332 Guilherme Silva POR 2009 Sub18 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS PROFESSOR RUY 
LUÍS GOMES, ALMADA

DNS

359 Eutem Sambu POR 2009 Sub18 ESCOLAS DO ALGUEIRÃO, SINTRA DNS

367 Nilson Tavares POR 2009 Sub18 ESCOLAS DO ALGUEIRÃO, SINTRA DNS

189 Bernardo Correia POR 2009 Sub18 INDIVIDUAL DNS

309 João Pinto POR 2009 Sub18 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE CISTER DE 
ALCOBAÇA, ALCOBAÇA

DNS
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1500 METROS SUB18 30 ABRIL 2026
19º C 48%

TEMPERATURA HUMIDADE

AR LIVRE 
OUTDOOR

16:43  16:53
INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Marca

1 188 Beatriz Almeida POR 2009 Sub18 INDIVIDUAL 5:08.32

2 198 Irís Gonçalves POR 2009 Sub18 INDIVIDUAL 5:14.80

3 316 Petra Azevedo POR 2009 Sub18 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE CISTER DE 
ALCOBAÇA, ALCOBAÇA

5:21.28

4 268 Beatriz Santos POR 2009 Sub18 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 4 DE OUTUBRO, 
LOURES

5:42.21

5 278 Helena Cesteiro POR 2009 Sub18 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 4 DE OUTUBRO, 
LOURES

5:49.44

6 261 Leonor Vitória POR 2009 Sub18 ESCOLAS N.º 2 DE ABRANTES 5:58.11

7 143 Júlia Santos POR 2009 Sub18 INDIVIDUAL 6:01.18

8 112 Marta Neves POR 2009 Sub18 INDIVIDUAL 6:04.26

9 160 Eva Costa POR 2009 Sub18 INDIVIDUAL 6:50.86

10 256 Gabriela Santos POR 2009 Sub18 ESCOLAS N.º 2 DE ABRANTES 7:53.28

11 123 Esmaela D'almeida POR 2009 Sub18 INDIVIDUAL 8:12.31

314 Maria Catarina Gomes POR 2009 Sub18 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE CISTER DE 
ALCOBAÇA, ALCOBAÇA

DNS

343 Luana Monteiro POR 2009 Sub18 ESCOLAS DE PALMELA DNS

346 Sofia Carvalho POR 2009 Sub18 ESCOLAS DE PALMELA DNS

1500 METROS SUB16 30 ABRIL 2026
19º C 48%

TEMPERATURA HUMIDADE

AR LIVRE 
OUTDOOR

16:55  17:03
INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Marca

1 353 Vítor Peres POR 2011 Sub16 ESCOLAS MOUZINHO DA SILVEIRA, MOITA 4:58.37

2 374 Tomás Silva POR 2011 Sub16 ESCOLAS DO ALGUEIRÃO, SINTRA 5:03.11

3 184 Simão Damião POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL 5:04.51

4 157 David Mota POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL 5:06.44

5 294 Rodrigo Relvas POR 2011 Sub16 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 4 DE OUTUBRO, 
LOURES

5:06.83

6 370 Salin Sousa POR 2011 Sub16 ESCOLAS DO ALGUEIRÃO, SINTRA 5:08.91

7 125 Guilherme Dias POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL 5:18.90

8 315 Micael Carvalho POR 2011 Sub16 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE CISTER DE 
ALCOBAÇA, ALCOBAÇA

5:21.16

9 273 Denzelmar Salomão POR 2011 Sub16 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 4 DE OUTUBRO, 
LOURES

5:59.58

310 José Pocinho POR 2011 Sub16 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE CISTER DE 
ALCOBAÇA, ALCOBAÇA

DNF

142 Gabriel Melo POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL DNS

107 Luca Monteiro POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL DNS
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1500 METROS SUB16 30 ABRIL 2026
19º C 51%

TEMPERATURA HUMIDADE

AR LIVRE 
OUTDOOR

17:04  17:14
INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Marca

1 171 Catarina Lopes POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL 4:49.94

2 284 Leonor Rodrigues POR 2011 Sub16 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 4 DE OUTUBRO, 
LOURES

5:10.33

3 197 Inês Ribeiro POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL 5:39.71

4 267 Beatriz Barreto POR 2011 Sub16 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 4 DE OUTUBRO, 
LOURES

5:48.60

5 159 Djamila té POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL 5:53.80

6 110 Mariana Bastos POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL 5:54.07

7 264 Sofia Ferreira POR 2011 Sub16 ESCOLAS N.º 2 DE ABRANTES 5:57.37

8 324 Matilde Matias POR 2011 Sub16 ESCOLAS D. LOURENÇO VICENTE, LOURINHÃ 6:00.45

9 221 Cíntia Lázaro POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL 6:01.75

10 361 Helena Louro POR 2011 Sub16 ESCOLAS DO ALGUEIRÃO, SINTRA 6:04.23

11 232 Ana Ramos POR 2011 Sub16 COLÉGIO MILITAR 6:07.62

12 238 Margarida Andrade POR 2011 Sub16 COLÉGIO MILITAR 6:21.46

13 128 Joana Pacheco POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL 6:22.27

14 179 Maria Correia POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL 6:39.76

15 364 Maise Freitas POR 2011 Sub16 ESCOLAS DO ALGUEIRÃO, SINTRA 7:27.30

326 Aísha Camará POR 2011 Sub16 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS PROFESSOR RUY 
LUÍS GOMES, ALMADA

DNS

253 Dania Oliveira POR 2011 Sub16 ESCOLAS N.º 2 DE ABRANTES DNS

321 Luísa Tavares POR 2011 Sub16 ESCOLAS D. LOURENÇO VICENTE, LOURINHÃ DNS
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ALTURA FINAL 30 ABRIL 2026
AR LIVRE 

OUTDOOR
10:23  11:37

INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Marca

1 274 Diogo Madeira POR 2011 Sub16 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 4 DE OUTUBRO, 
LOURES

1.55

2 374 Tomás Silva POR 2011 Sub16 ESCOLAS DO ALGUEIRÃO, SINTRA 1.55

3 175 Guilherme Gonçalves POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL 1.55

4 133 Pável Skorokhod POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL 1.50

5 355 Azael Manico POR 2011 Sub16 ESCOLAS DO ALGUEIRÃO, SINTRA 1.50

6 156 David Guimarães POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL 1.45

7 151 Martim Ribeiro POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL 1.45

8 209 Martim Graça POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL 1.45

9 195 Guilherme Brito POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL 1.45

10 348 Alexandrino Anannias POR 2011 Sub16 ESCOLAS MOUZINHO DA SILVEIRA, MOITA 1.30

10 352 Márcio Gonçalves POR 2011 Sub16 ESCOLAS MOUZINHO DA SILVEIRA, MOITA 1.30

10 116 Tiago Costa POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL 1.30

13 297 Afonso Filipe POR 2011 Sub16 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE CISTER DE 
ALCOBAÇA, ALCOBAÇA

1.20

13 180 Martim Ferreira POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL 1.20

279 Jair Narciso POR 2011 Sub16 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 4 DE OUTUBRO, 
LOURES

NM

301 Gabriel Santos POR 2011 Sub16 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE CISTER DE 
ALCOBAÇA, ALCOBAÇA

NM

Posição Dorsal Nome 1.20 1.30 1.40 1.45 1.50 1.55 1.60 1.63 1.66 1.69 1.72 1.75 1.78 1.81 1.84 1.87 1.90 1.93 1.96 1.99 2.02

1 274 Diogo Madeira - - - - - O XXX

2 374 Tomás Silva - - - O XO XO XXX

3 175 Guilherme Gonçalves O O O O O XXO XXX

4 133 Pável Skorokhod - - O X-- XO XXX

5 355 Azael Manico O O - XO XXO XXX

6 156 David Guimarães O O O O XXX

7 151 Martim Ribeiro O O XO O XXX

8 209 Martim Graça O XO XXO O XXX

9 195 Guilherme Brito O O XO XO XXX

10 116 Tiago Costa O O XXX

10 348 Alexandrino Anannias O O XXX

10 352 Márcio Gonçalves O O XXX

13 297 Afonso Filipe O XXX

13 180 Martim Ferreira O XXX

NM 301 Gabriel Santos - - - - - -

NM 279 Jair Narciso - - - - - - -
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ALTURA FINAL 30 ABRIL 2026
AR LIVRE 

OUTDOOR
11:43  14:23

INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Marca

1 148 Maria Francisca Silva POR 2009 Sub18 INDIVIDUAL 1.57

2 283 Jursileny Santana POR 2009 Sub18 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 4 DE OUTUBRO, 
LOURES

1.48

3 119 Beatriz Ferrari POR 2009 Sub18 INDIVIDUAL 1.40

4 216 Thasmin Monteiro POR 2009 Sub18 INDIVIDUAL 1.30

5 255 Eliana Martins POR 2009 Sub18 ESCOLAS N.º 2 DE ABRANTES 1.25

6 286 Márcia Gomes POR 2009 Sub18 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 4 DE OUTUBRO, 
LOURES

1.25

7 215 Stephanny Santos POR 2009 Sub18 INDIVIDUAL 1.15

8 252 Clara Rodrigues POR 2009 Sub18 ESCOLAS N.º 2 DE ABRANTES 1.15

313 Marcela Munhoz POR 2009 Sub18 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE CISTER DE 
ALCOBAÇA, ALCOBAÇA

NM

311 Laura Baltazar POR 2009 Sub18 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE CISTER DE 
ALCOBAÇA, ALCOBAÇA

NM

342 Alice Malhó POR 2009 Sub18 ESCOLAS DE PALMELA NM

108 Madalena Correia POR 2009 Sub18 INDIVIDUAL NM

178 Lorrani Vieira POR 2009 Sub18 INDIVIDUAL NM

Posição Dorsal Nome 1.05 1.15 1.20 1.25 1.30 1.35 1.40 1.45 1.48 1.51 1.54 1.57 1.60 1.63 1.66 1.69 1.72 1.75 1.78 1.81 1.84 1.87 1.90 1.93

1 148 Maria Francisca 
Silva

- - - - - - O O O XO XO XO XXX

2 283 Jursileny 
Santana

O - - - - O O O XO XXX

3 119 Beatriz Ferrari - - O O O O XXO XXX

4 216 Thasmin 
Monteiro

O O XO XO XO XXX

5 255 Eliana Martins XO O O O XXX

6 286 Márcia Gomes O - O XO XXX

7 215 Stephanny 
Santos

O O XXX

8 252 Clara Rodrigues XO O XXX

NM 108 Madalena 
Correia

- - - - - - - - - - - - -

NM 178 Lorrani Vieira - - - - - - - - - -

NM 311 Laura Baltazar XXX

NM 313 Marcela Munhoz XXX

NM 342 Alice Malhó - - - - - - - - - - - - -
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PESO 4KG FINAL 30 ABRIL 2026
AR LIVRE 

OUTDOOR
11:58  12:16

INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Marca

1 293 Rafael Garibaldi POR 2011 Sub16 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 4 DE OUTUBRO, 
LOURES

10.65

1 201 José Guerra POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL DNS

2 273 Denzelmar Salomão POR 2011 Sub16 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 4 DE OUTUBRO, 
LOURES

9.35

3 195 Guilherme Brito POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL 8.95

4 154 André Fernandes POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL 8.56

5 369 Rubim Wilson POR 2011 Sub16 ESCOLAS DO ALGUEIRÃO, SINTRA 8.23

6 117 Vicente Ramalho POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL 8.17

7 317 Rafael Brito POR 2011 Sub16 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE CISTER DE 
ALCOBAÇA, ALCOBAÇA

8.10

8 183 Rodrigo Lourenço POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL 8.00

9 349 Ayrton Lukau POR 2011 Sub16 ESCOLAS MOUZINHO DA SILVEIRA, MOITA 7.83

10 299 David Martins POR 2011 Sub16 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE CISTER DE 
ALCOBAÇA, ALCOBAÇA

7.57

11 360 Gonçalo Mauricio POR 2011 Sub16 ESCOLAS DO ALGUEIRÃO, SINTRA 7.50

12 350 Gustavo Vale POR 2011 Sub16 ESCOLAS MOUZINHO DA SILVEIRA, MOITA 7.33

13 180 Martim Ferreira POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL 7.29

151 Martim Ribeiro POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL DNS

122 Edmilson Major POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL DNS

Posição Dorsal Nome 1 2 3 4

1 201 José Guerra

1 293 Rafael Garibaldi 9.88 10.65 9.64 10.25

2 273 Denzelmar Salomão 8.83 9.30 9.15 9.35

3 195 Guilherme Brito 8.32 7.12 7.87 8.95

4 154 André Fernandes 8.45 8.50 8.45 8.56

5 369 Rubim Wilson 8.23 X 6.43 6.73

6 117 Vicente Ramalho 8.16 7.90 8.17 X

7 317 Rafael Brito 7.75 8.10 7.95 7.63

8 183 Rodrigo Lourenço 7.75 5.86 7.45 8.00

9 349 Ayrton Lukau X 6.75 7.75 7.83

10 299 David Martins 7.57 7.22 6.64 6.30

11 360 Gonçalo Mauricio 7.50 7.48 7.12 X

12 350 Gustavo Vale X 7.33 X X

13 180 Martim Ferreira 7.20 6.95 7.29 X

PESO 3KG FINAL 30 ABRIL 2026
AR LIVRE 

OUTDOOR
12:21  13:07

INÍCIO            FIM
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Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Marca

1 270 Clara Injai POR 2011 Sub16 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 4 DE OUTUBRO, 
LOURES

10.76

2 282 Jocelina Cabral POR 2011 Sub16 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 4 DE OUTUBRO, 
LOURES

9.94

3 373 Tiana Oliveira POR 2011 Sub16 ESCOLAS DO ALGUEIRÃO, SINTRA 9.10

4 129 Joana Pereira POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL 8.65

5 220 Whitney Vieira POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL 8.18

6 254 Daniela Pedro POR 2011 Sub16 ESCOLAS N.º 2 DE ABRANTES 8.05

7 222 Delma Pires POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL 7.76

8 191 Diana Amaro POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL 7.73

9 155 Clara André POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL 7.62

10 233 Catarina Moura POR 2011 Sub16 COLÉGIO MILITAR 7.10

11 263 Mariana Rosa POR 2011 Sub16 ESCOLAS N.º 2 DE ABRANTES 6.80

12 149 Marta Ventura POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL 6.76

13 171 Catarina Lopes POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL 5.64

14 239 Mariana Nogueira POR 2011 Sub16 COLÉGIO MILITAR 5.64

15 322 Margarida Santos POR 2011 Sub16 ESCOLAS D. LOURENÇO VICENTE, LOURINHÃ 5.10

16 320 Inês Rodrigues POR 2011 Sub16 ESCOLAS D. LOURENÇO VICENTE, LOURINHÃ 4.81

17 340 Teresa Afonso POR 2011 Sub16 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS PROFESSOR RUY 
LUÍS GOMES, ALMADA

3.70

101 Diana Hrublyak POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL DNS

364 Maise Freitas POR 2011 Sub16 ESCOLAS DO ALGUEIRÃO, SINTRA DNS

328 Beatriz Costa POR 2011 Sub16 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS PROFESSOR RUY 
LUÍS GOMES, ALMADA

DNS

177 Laura Santos POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL DNS

Posição Dorsal Nome 1 2 3 4

1 270 Clara Injai 10.41 10.76 9.81 X

2 282 Jocelina Cabral 8.92 8.56 9.12 9.94

3 373 Tiana Oliveira 8.02 7.40 9.04 9.10

4 129 Joana Pereira 8.40 8.52 8.65 8.22

5 220 Whitney Vieira X 6.67 7.63 8.18

6 254 Daniela Pedro X 6.91 7.89 8.05

7 222 Delma Pires 7.73 7.64 7.76 -

8 191 Diana Amaro 7.73 7.55 7.20 7.32

9 155 Clara André 7.62 5.98 6.70 6.96

10 233 Catarina Moura 7.10 7.01 6.97 6.81

11 263 Mariana Rosa 6.52 X 6.37 6.80

12 149 Marta Ventura 6.76 6.61 6.76 -

13 171 Catarina Lopes 5.64 5.15 - -

14 239 Mariana Nogueira - 5.64 X 3.92

15 322 Margarida Santos X 4.46 4.91 5.10

16 320 Inês Rodrigues 4.56 4.15 4.81 4.58

17 340 Teresa Afonso X 3.70 3.47 3.45

DNS 177 Laura Santos
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Posição Dorsal Nome 1 2 3 4

DNS 364 Maise Freitas

PESO 3KG FINAL 30 ABRIL 2026
AR LIVRE 

OUTDOOR
14:30  15:05

INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Marca

1 214 Sara Lopes POR 2009 Sub18 INDIVIDUAL 13.08

2 345 Matilde Macheta POR 2009 Sub18 ESCOLAS DE PALMELA 11.60

3 111 Marina Intchala POR 2009 Sub18 INDIVIDUAL 10.80

4 286 Márcia Gomes POR 2009 Sub18 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 4 DE OUTUBRO, 
LOURES

10.60

5 265 Sofia Marçal POR 2009 Sub18 ESCOLAS N.º 2 DE ABRANTES 9.83

6 118 Ana Abreu POR 2009 Sub18 INDIVIDUAL 9.32

7 291 Nádia Mata POR 2009 Sub18 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 4 DE OUTUBRO, 
LOURES

9.21

8 255 Eliana Martins POR 2009 Sub18 ESCOLAS N.º 2 DE ABRANTES 8.02

9 144 Lara Santos POR 2009 Sub18 INDIVIDUAL 8.02

10 313 Marcela Munhoz POR 2009 Sub18 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE CISTER DE 
ALCOBAÇA, ALCOBAÇA

6.73

11 172 Daniela Fernandes POR 2009 Sub18 INDIVIDUAL 6.04

12 311 Laura Baltazar POR 2009 Sub18 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE CISTER DE 
ALCOBAÇA, ALCOBAÇA

5.22

344 Maria Guedes POR 2009 Sub18 ESCOLAS DE PALMELA DNS

Posição Dorsal Nome 1 2 3 4

1 214 Sara Lopes 12.10 11.88 12.66 13.08

2 345 Matilde Macheta 10.65 11.54 11.14 11.60

3 111 Marina Intchala 9.83 10.50 10.80 9.50

4 286 Márcia Gomes 10.60 X 10.10 10.20

5 265 Sofia Marçal 9.58 9.81 9.78 9.83

6 118 Ana Abreu 9.32 8.75 6.98 8.96

7 291 Nádia Mata 9.12 8.60 8.50 9.21

8 255 Eliana Martins 8.02 7.52 7.47 7.88

9 144 Lara Santos 8.02 X 7.63 7.48

10 313 Marcela Munhoz 6.26 6.70 6.50 6.73

11 172 Daniela Fernandes 6.00 6.04 5.90 6.04

12 311 Laura Baltazar 4.18 5.22 4.78 X

ALTURA FINAL 30 ABRIL 2026
AR LIVRE 

OUTDOOR
14:31  15:44

INÍCIO            FIM
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Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Marca

1 375 Yuri Gomes POR 2009 Sub18 ESCOLAS DO ALGUEIRÃO, SINTRA 1.76

2 292 Pablo Dutra POR 2009 Sub18 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 4 DE OUTUBRO, 
LOURES

1.70

3 194 Filipe Paiva POR 2009 Sub18 INDIVIDUAL 1.70

4 104 Hélio Brito POR 2009 Sub18 INDIVIDUAL 1.60

5 368 Nyanga Afonso POR 2009 Sub18 ESCOLAS DO ALGUEIRÃO, SINTRA 1.60

6 318 Tiago Eusébio POR 2009 Sub18 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE CISTER DE 
ALCOBAÇA, ALCOBAÇA

1.60

6 217 Tiago Sequeira POR 2009 Sub18 INDIVIDUAL 1.60

8 248 Gabriel Branco POR 2009 Sub18 ESCOLA SECUNDÁRIA DR. AUGUSTO CÉSAR DA 
SILVA FERREIRA, RIO MAIOR

1.55

9 230 Afonso Barros POR 2009 Sub18 COLÉGIO MILITAR 1.50

10 247 Edgar Pereira POR 2009 Sub18 ESCOLA SECUNDÁRIA DR. AUGUSTO CÉSAR DA 
SILVA FERREIRA, RIO MAIOR

1.40

11 245 Viriato Martins POR 2009 Sub18 COLÉGIO MILITAR 1.40

12 300 Dinis Oliveira POR 2009 Sub18 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE CISTER DE 
ALCOBAÇA, ALCOBAÇA

1.30

327 Álvaro Fernandes POR 2009 Sub18 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS PROFESSOR RUY 
LUÍS GOMES, ALMADA

NM

280 João Lima POR 2009 Sub18 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 4 DE OUTUBRO, 
LOURES

NM

223 Diogo Gança POR 2009 Sub18 INDIVIDUAL NM

130 João Santos POR 2009 Sub18 INDIVIDUAL NM

141 Djeison Brites POR 2009 Sub18 INDIVIDUAL NM

165 Osvaldo José POR 2009 Sub18 INDIVIDUAL NM

174 Flávio Folgado POR 2009 Sub18 INDIVIDUAL NM

Posição Dorsal Nome 1.30 1.40 1.50 1.55 1.60 1.65 1.70 1.73 1.76 1.79 1.82 1.85 1.88 1.91 1.94 1.97 2.00 2.03 2.06 2.09 2.12

1 375 Yuri Gomes - - O O O O O O O XXX

2 292 Pablo Dutra - O O O XO O O XXX

3 194 Filipe Paiva - - O O O XO XXO XXX

4 104 Hélio Brito O O XO O O XXX

5 368 Nyanga Afonso - - O O XO XXX

6 318 Tiago Eusébio - - - O XXO XXX

6 217 Tiago Sequeira O O O O XXO XXX

8 248 Gabriel Branco - O XO O XX- - - - - -

9 230 Afonso Barros - - XXO XXX

10 247 Edgar Pereira O O XXX

11 245 Viriato Martins - XXO XXX

12 300 Dinis Oliveira XXO X-- - - - - - - -

NM 280 João Lima - - - - - - - - - -

NM 327 Álvaro Fernandes - - - - - - - - - -

NM 223 Diogo Gança - - - - - - - - -

NM 130 João Santos - - - - - - - - -

NM 141 Djeison Brites - XXX

NM 165 Osvaldo José - - - - - - - - - -

NM 174 Flávio Folgado - - - - - - - - -

CAMPEONATO REGIONAL DESPORTO ESCOLAR 
30 ABRIL 2026

PISTA MONÍZ PEREIRA (LUMIAR) - LUMIAR

2612059

Comunicado de Resultados

Página 2730/04/2026 17:38:48 ( 4002 )



ALTURA FINAL 30 ABRIL 2026
AR LIVRE 

OUTDOOR
15:32  17:06

INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Marca

1 288 Mariana Paço POR 2011 Sub16 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 4 DE OUTUBRO, 
LOURES

1.45

2 362 Joana Fernandes POR 2011 Sub16 ESCOLAS DO ALGUEIRÃO, SINTRA 1.40

3 149 Marta Ventura POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL 1.40

4 153 Alcinda Neves POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL 1.35

4 267 Beatriz Barreto POR 2011 Sub16 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 4 DE OUTUBRO, 
LOURES

1.35

6 210 Matilde Garrancho POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL 1.30

7 238 Margarida Andrade POR 2011 Sub16 COLÉGIO MILITAR 1.25

8 193 Elizinha Mendes POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL 1.25

9 323 Mariana Vitorino POR 2011 Sub16 ESCOLAS D. LOURENÇO VICENTE, LOURINHÃ 1.20

10 114 Miroslava Kovalevskaia POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL 1.20

11 266 Valentina Rodrigues POR 2011 Sub16 ESCOLAS N.º 2 DE ABRANTES 1.20

12 330 Eliane Fernandes POR 2011 Sub16 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS PROFESSOR RUY 
LUÍS GOMES, ALMADA

1.20

13 240 Melissa Jin POR 2011 Sub16 COLÉGIO MILITAR 1.15

14 338 Raíssa Vaz POR 2011 Sub16 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS PROFESSOR RUY 
LUÍS GOMES, ALMADA

1.15

15 371 Samara Vieira POR 2011 Sub16 ESCOLAS DO ALGUEIRÃO, SINTRA 1.15

15 319 Constança Santos POR 2011 Sub16 ESCOLAS D. LOURENÇO VICENTE, LOURINHÃ 1.15

17 263 Mariana Rosa POR 2011 Sub16 ESCOLAS N.º 2 DE ABRANTES 1.15

18 136 Sofia Sécio POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL 1.15

19 170 Carolina Oliveira POR 2011 Sub16 INDIVIDUAL 1.05

Posição Dorsal Nome 1.05 1.15 1.20 1.25 1.30 1.35 1.40 1.45 1.48 1.51 1.54 1.57 1.60 1.63 1.66 1.69 1.72 1.75 1.78 1.81 1.84 1.87

1 288 Mariana Paço - - - - - O XO XXO XXX

2 362 Joana Fernandes O O - - O O XO XXX

3 149 Marta Ventura O O O O O O XXO XXX

4 153 Alcinda Neves - O O O O XXO XXX

4 267 Beatriz Barreto - O O O O XXO XXX

6 210 Matilde Garrancho - - O O XO XXX

7 238 Margarida Andrade O O O O XXX

8 193 Elizinha Mendes O O XO XO XXX

9 323 Mariana Vitorino O O O XXX

10 114 Miroslava Kovalevskaia O O XO XXX

11 266 Valentina Rodrigues O XO XO XXX

12 330 Eliane Fernandes O XO XXO - XXX

13 240 Melissa Jin XO O XXX

14 338 Raíssa Vaz XO O X-- - - - - -

15 371 Samara Vieira O XO XXX

15 319 Constança Santos O XO XXX

17 263 Mariana Rosa XXO XO XXX

18 136 Sofia Sécio O XXO XXX

19 170 Carolina Oliveira O XXX
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CLASSIFICAÇÕES

Coletivo SUB18 - Feminino

FEMININO

Posição Sigla Nome Equipa Nº Atletas Pontos

1 AE4OUTUBRO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 4 DE OUTUBRO, LOURES 7 63

2 EB2ABRANTES ESCOLAS N.º 2 DE ABRANTES 8 50

3 AECISTER AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE CISTER DE 
ALCOBAÇA, ALCOBAÇA

6 20
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Coletivo SUB18 - Masculino

MASCULINO

Posição Sigla Nome Equipa Nº Atletas Pontos

1 AE4OUTUBRO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 4 DE OUTUBRO, LOURES 7 72

2 COLÉGIO MILITAR COLÉGIO MILITAR 7 61

3 AECISTER AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE CISTER DE 
ALCOBAÇA, ALCOBAÇA

7 46

4 ESRIOMAIOR ESCOLA SECUNDÁRIA DR. AUGUSTO CÉSAR DA SILVA 
FERREIRA, RIO MAIOR

6 45
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Coletivo SUB16 - Feminino

FEMININO

Posição Sigla Nome Equipa Nº Atletas Pontos

1 AE4OUTUBRO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 4 DE OUTUBRO, LOURES 8 148

2 SINTRA ESCOLAS DO ALGUEIRÃO, SINTRA 7 100

3 COLÉGIO MILITAR COLÉGIO MILITAR 8 75

4 EB2ABRANTES ESCOLAS N.º 2 DE ABRANTES 7 72

5 EBLOURENÇO ESCOLAS D. LOURENÇO VICENTE, LOURINHÃ 6 69

6 AE_PROFRUI AGRUPAMENTO DE ESCOLAS PROFESSOR RUY LUÍS 
GOMES, ALMADA

6 28
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Coletivo SUB16 - Masculino

MASCULINO

Posição Sigla Nome Equipa Nº Atletas Pontos

1 AE4OUTUBRO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 4 DE OUTUBRO, LOURES 6 74

2 SINTRA ESCOLAS DO ALGUEIRÃO, SINTRA 7 57

3 AECISTER AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE CISTER DE 
ALCOBAÇA, ALCOBAÇA

7 44

4 EBMOUZINHO ESCOLAS MOUZINHO DA SILVEIRA, MOITA 6 43
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Participações por Clubes

Equipa Nome Associação Total Participações Total Atletas Partipações 
Masculinos

Atletas Masculinos Participações 
Femininas

Atleta Femininas

AE_PROFR
UI

Agrupamento De Escolas 
Professor Ruy Luís 
Gomes, Almada

Outras Fed. 20 16 9 8 11 8

AE4OUTUB
RO

Agrupamento De Escolas 
4 De Outubro, Loures

Outras Fed. 66 30 32 15 34 15

AECISTER Agrupamento De Escolas 
De Cister De Alcobaça, 
Alcobaça

Outras Fed. 43 22 29 16 14 6

COLÉGIO 
MILITAR

Colégio Militar Outras Fed. 29 16 16 8 13 8

EB2ABRAN
TES

Escolas N.º 2 De 
Abrantes

Outras Fed. 31 15 0 0 31 15

EBLOUREN
ÇO

Escolas D. Lourenço 
Vicente, Lourinhã

Outras Fed. 15 7 0 0 15 7

EBMOUZIN
HO

Escolas Mouzinho Da 
Silveira, Moita

Outras Fed. 12 7 12 7 0 0

EBPALMEL
A

Escolas De Palmela Outras Fed. 9 6 0 0 9 6

ESRIOMAI
OR

Escola Secundária Dr. 
Augusto César Da Silva 
Ferreira, Rio Maior

Outras Fed. 11 6 11 6 0 0

IND-ACO Individual 29 18 15 9 14 9

IND-
LISBOA

Individual 33 20 18 12 15 8

IND-LMT Individual 27 15 14 7 13 8

IND-LOVFX Individual 21 15 11 8 10 7

IND-OESTE Individual 30 18 15 9 15 9

IND-
SETUBAL

Individual 51 35 24 16 27 19

IND-
SINTRA

Individual 15 9 8 5 7 4

SINTRA Escolas Do Algueirão, 
Sintra

Outras Fed. 43 21 27 14 16 7

Total 485 276 241 140 244 136

Participações por Escalão

Escalão Total Participações Total Atletas Partipações Masculinos Atletas Masculinos Participações Femininas Atleta Femininas

SUB16 765 145 339 65 426 80

SUB18 690 131 384 75 306 56

Total 485 276 241 140 244 136
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