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ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE LISBOA

Rua Rodrigo da Fonseca 56, Lishoa |21 386 18 11| @Atletismolisboa |lishoa @fpatletismo.pt

Torneio Atleta Completo Regional - pista Municipal Prof. Mario Moniz Pereira
11 e 12 de abril de 2026

Sabado - 11 de abril de 2026
Confirmagcao | Horas Prova Género Escaldo / Sexo Observagoes

14:00 15:00 |80 m bar (0,76) F SUB-16 HEPTATLO

14:15 15:15 |[80m M SUB-16 OCTATLO
14.30 15:30 | 100m — Cadeira de Rodas M Adaptado EXTRA
14:45 15:45 | 200m F $18/520/S23/SEN/VET EXTRA
15:00 16:00 | 200m M $18/S20/S23/SEN/VET EXTRA

X 16:00 | Altura F SUB-16 HEPTATLO

16:15 | Dardo M SUB-16 OCTATLO

15:45 16:45 |60 m M SUB-14 PENTATLO

16:15 17:15 |60 m F SUB-14 PENTATLO

17:30 |Vara M SUB-16 OCTATLO

X 17:30 | Dardo (500 g) F SUB-16 HEPTATLO
16:45 17:45 | 600m F $10/S12 EXTRA
17:00 18:00 | 600m M $10/S12 EXTRA
17:15 18:15 | 1500m F $18/S20/S23/SEN/VET EXTRA
17:30 18:30 | 1500m M $18/520/S23/SEN/VET EXTRA

18:30 | Peso (2 kg) F SUB-14 PENTATLO

18:30 | Comprimento M SUB-14 PENTATLO

X 19:00 |300m M SUB-16 OCTATLO

Domingo - 12 de abril de 2026
Confirmagdo | Horas Prova Género Escaldo / Sexo Observagoes

X 09:00 | 100 m bar (0,84) M SUB-16 OCTATLO

X 09:15 | 60 m bar (0,76) M SUB-14 PENTATLO

X 09:35 | 60 m bar (0,76) F SUB-14 PENTATLO

X 09:45 | Disco (1 Kg) M SUB-16 OCTATLO

X 10:00 | Peso (3 kg) M SUB-14 PENTATLO

X 10:00 |80 m F SUB-16 HEPTATLO
09:30 10:30 | 800m F $18/520/S23/SEN/VET EXTRA
09:45 10:45 | 800m M $18/520/S23/SEN/VET EXTRA

X 10:45 | Comprimento F SUB-16 HEPTATLO
10:00 11:00 |800m F S14/S16 EXTRA
10:15 11:15 | 800m M S14/S16 EXTRA

X 11:30 | Altura M SUB-16 OCTATLO

11:30 | 1000 m M SUB-14 PENTATLO
10:45 11:45 | 400m F $18/520/S23/SEN/VET EXTRA
11:00 12:00 |400m M $18/520/S23/SEN/VET EXTRA

X 12:00 | Comprimento F SUB-14 PENTATLO
11:15 12:15 | 300m F S14/516 EXTRA

X 12:15 | Peso (3 Kg) F SUB-16 HEPTATLO
11:30 12:30 |300m M S14/516 EXTRA

13:10 | 1000 m M SUB-16 OCTATLO

X 13:20 |1000m F SUB-14 PENTATLO

13:30 | 800 m F SUB-16 HEPTATLO
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Rua Rodrigo da Fonseca 56, Lisboa |21 386 18 11| @Atletismolisboa |lisboa @fpatletismo.pt

REGULAMENTO:

1 - PARTICIPACAO:
Atletas filiados na época desportiva 2025/2026, em representagdo de clubes ou com filiagdo individual;
Em cada prova sé poderdo participar, exclusivamente, atletas pertencentes aos escalGes indicados no programa-horario.

Os atletas aceites na competicao sera de acordo com o niimero que o programa horario comporte para que o mesmo
seja exequivel. Para isso seguiremos os seguintes critérios de selecao:

1 — Atletas da AAL

2 — Melhores marcas

Nota: Sera dada preferéncia as inscri¢des dos atletas que possuam marca a todas as provas do Atleta Completo.

E obrigatdria a indicagio das marcas dos atletas a cada prova que constitui a sua prova combinada (enviar por mail para a DTR
em Excel enviado aos clubes). Caso ndo enviem, assumiremos que os atletas ndo possuem marcas nas provas em que se
inscreveram.

E da responsabilidade dos clubes/atletas/treinadores a veracidade das marcas indicadas, caso se verifique que as marcas ndo
sdo reais, a AAL procedera a retirada da inscricio ou, caso ndo sejam detetadas marcas incorretas em tempo util, a
desclassificagao dos atletas posteriormente.

Estas medidas servem para garantir a participagao dos atletas que sao realmente das provas combinadas.

A Organizagao reserva-se no direito de excluir atletas da competigcao que ndo cumpram o estipulado no regulamento da competigao
e/ou regulamento geral de competicbes da FPA.

2 - INSCRIGOES:
Devem ser efetuadas na plataforma - competicoes.aalisboa.com.pt, até dia 7 de abril de 2026 (ter¢a-feira);
N3o serdo aceites inscrigGes via email;

3 - ALTURA E PROGRESSAO DAS FASQUIAS:
Progressao da fasquia e alturas de iniciais:

Sub-16 femininos — progress3o: 1,10 (+4cm)
alturainicial: 1,10m

Sub-16 masculinos — progressado: 1,28 (+4cm)

altura inicial: 1,20m

4 - CLASSIFICACI"\O ATLETA COMPLETO:

4.1 - Individual: Havera classificacdo individual por escaldo e sexo, sendo vencedores os atletas que, no conjunto das provas, obtenham
0 maior somatorio de pontos.

4.2 - Para se classificarem, os atletas deverdo participar em todas as provas do respetivo programa, sendo vencedores os que, no
conjunto das provas, obtenham o maior somatdrio de pontos.

4.3 - Coletiva: A classificacdo coletiva geral obter-se-a pela soma das melhores pontuagdes conseguidas pelos atletas de cada clube, em
todos os escaldes e no conjunto dos dois géneros.

5 - PREMIOS:
Serdo atribuidas medalhas aos 3 primeiros classificados de cada escaldo/sexo e Troféus as 3 primeiras equipas da classificacdo coletiva.

6 — CASOS OMISSOS:
Casos omissos serdo resolvidos de acordo com o Manual Técnico da WA, Regulamento Geral de CompeticGes e Regulamento
Geral de Competi¢Oes para Jovens da FPA.
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7 - PROVAS com CORRIDAS de BARREIRAS
Femininos:

0,76
S16 80 8 0,76 12 8 12
S18 100 10 0,76 13 8,5 10,5
Masculinos:

0,76 10,5
S16 100 10 0,84 13 8,5 10,5
S18 110 10 0,91 13,72 9,14 14,02
8 — PROVAS de LANCAMENTOS:
Femininos:
s14 2 kg --
S16 3 kg 0,5 kg
Masculinos:
s14 3 kg -- -
s16 - 0,6 kg 1Kg
9 - PROVAS de SALTOS HORIZONTAIS:
Femininos:
Comprimento Tabua
Masculinos:
Comprimento Tabua
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