CAMPEONATOS REGIONAIS DE INVERNO S23/SEN
21 FEVEREIRO 2026 A 22 FEVEREIRO 2026
Comunicado de Resultados CcENTRO DE ALTO RENDIMENTO - JAMOR - OEIRAS

2612034

3000 MARCHA 1 @ SERI E F 15 FEVEREIRO 2026 TEMF::U::A 1 3,9::“ gURTE\ézie 1213: \\/ 1%39
Posicdo  Dorsal Nome Nac Ano Escalao Equipa Marca
17 223  Andreia Botelho POR 1994 Seniores ASSOCIAGAO CULTURAL ERECREATIVADA 9257 7
MEALHADA
0
26 271 Liliana Jerénimo POR 1991 Seniores ASSOCIACAO CULTURAL E RECREATIVADA  95-04 5
MEALHADA
0
1998 Margarida sa POR 2002 Seniores SPORTING CLUBE DE PORTUGAL DNS
VARA FINAL 21 FEVEREIRO 2026 CISSCE)?)LA 14:30 \,;: 15:55
INIcio FIM
Posicdao  Dorsal Nome Nac Ano Escalao Equipa Marca
1 1209 Joana Barreto POR 2004 Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 3.70
2 1870  Filipa Dinis POR 2005 Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 3.45
3 1360 Marta Semblano POR 2005 Sub23 JUVENTUDE OPERARIA DO MONTE ABRAAO 3.35
4 3230 Laurinda Moreira POR 2005 Sub23 C S MARITIMO 3.05
5 2433 Diana Ribeiro POR 2006 Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 2.50
6 2872 Nadia Aimeida POR 2002 Seniores FUNDAGAO SALESIANOS 2.30
Posicéo Dorsal Nome 2.10 2.30 2.50 2.70 2.90 3.05 3.20 3.35 3.45 3.55 3.65 3.70 3.93
1 1209 Joana Barreto - - - - - - - X0 (o] X0 - XXO XXX
2 1870 Filipa Dinis - - - - - - o o X0 XXX
3 1360 Marta Semblano - - - - - (0] X0 [e] XXX
4 3230 Laurinda Moreira - - - - (0] (0] XXX
5 2433 Diana Ribeiro - (0] (0] XXX
6 2872 Nadia Almeida (0] [¢] XXX
400 METROS 12 SERIE F 21 FEVEREIRO 2026 m,;f:u:i 1 z?:u QETIE;\(I)ZER 12]33 ® 1%06
Posicdo Dorsal Nome Nac Ano Escalao Equipa Pista Marca
1 2578 Andreia Pacheco POR 2007 Sub20 ASSOCIAGAO DE MORADORES CULTURAE 4 1:05.02
RECREIO DA FONTE GRADA
2 874 Renata Enes POR 2010 Sub18 CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES 3 1:08.50
3 773  Ana Brito BRA 2003 Seniores CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES 5 1:16.07
4 1655 Mariana Figueira POR 2000 Seniores ASSOCIAGAO RUN TEJO 2 1:19.36
PARCEIROS INSTITUCIONAIS: PATROCINADORES:
'ng_ [ﬁ] FEDERACAO TRAN )
\p’ \ } PORTUGUESA QU ILI SABSEG

£ ATLETISMO DADE SEGUROS



CAMPEONATOS REGIONAIS DE INVERNO S23/SEN
21 FEVEREIRO 2026 A 22 FEVEREIRO 2026
Comunicado de Resultados CcENTRO DE ALTO RENDIMENTO - JAMOR - OEIRAS

2612034

400 METROS 2? SERIE F 21 FEVEREIRO 2026 mp;f:u:i 1 :i?:m SST%%ER 12133 © 1:;:10
Posicdao Dorsal Nome Nac Ano Escalao Equipa Pista Marca
1 1904 Inés Alves POR 2005 Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 4 57.07
2 2007 Maria Poppe POR 2006 Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 2 58.03
3 3441 Diana Sousa POR 2005 Sub23 C S MARITIMO 5 58.74
1974  Ldcia Martinha POR 2006 Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 3 DNF
400 METROS 1a SERI E M 21 FEVEREIRO 2026 mmpslf:u:i 1 :JGM?:ADE gETI;DI\(l)ZER 16]:3 :‘ 16:16
INICHH FIM
Posicdo Dorsal Nome Nac Ano Escalado Equipa Pista Marca
1 2595 José Milton Gama ANG 2010 Sub18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 2 56.16
2 1350 Lducio Alves POR 1971 V50 JUVENTUDE OPERARIA DO MONTE 3 1:01.89
ABRAAO
3 877 Ricardo Santos POR 1981 V40 CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES 4 1:02.09
4 1079 Nelson Tembe ANG 1973 V50 GRUPO ""US'C‘(;LUEPAESDEZEMBRO DE 5 1:03.80
5 1354 Marco Santos POR 1997 Seniores JUVENTUDE ‘i;ii’;g" DO MONTE 6 1:03.99
400 METROS 2° SERIEM 21 FEVEREIRO 2026 mp;f:uz 1 :ﬁ,,?:m gETI;\éZEIR 12101“3 ® 1%20
Posicdo Dorsal Nome Nac Ano Escalao Equipa Pista Marca
1 2117 Simao Bernardo POR 2004 Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 4 49.86
2 1080 Pedro Bica POR 2006 Sub23 GRUPO MUSICAL 1° DE DEZEMBRO DE 3 52.43
QUEIJAS
3 819  Henrique Lopes POR 2001 Seniores CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES 2 52.59
4 1897 Guilherme Santos POR 2006 Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 5 52.79
5 322 Davi Flores BRA 2010 Sub18 ASSOCIACAO DESPORTIVA NUCLEOEIRAS 6 54.23
- ADNO
1500 METROS 12 SERIE F o rEvERERO 2028 e TR oo 16:28 @ 16:33
Posicdo  Dorsal Nome Nac Ano Escalédo Equipa Marca
1 1678 Telma Sofia Silva POR 1991 Seniores ASSOCIACAO RUN TEJO 5:25.17
2 1090 Sdnia Machado POR 1978 V45 GRUPO MUSICAL 1° DE DEZEMBRO DE QUEIJAS 5:47.33
PARCEIROS INSTITUCIONAIS: PATROCINADORES:
'ng_ [“k“z)‘}"] FEDERACAO TRAN )
\\} PORTUGUESA QUILI SABSEG

£ ATLETISMO

DADE

SEGUROS



CAMPEONATOS REGIONAIS DE INVERNO S23/SEN
21 FEVEREIRO 2026 A 22 FEVEREIRO 2026
Comunicado de Resultados CcENTRO DE ALTO RENDIMENTO - JAMOR - OEIRAS

2612034

1500 METROS 12 SERIE M sreveRERO 2028 s § TR oo 16:38 @ 16:51
Posicdo  Dorsal Nome Nac Ano Escalao Equipa Marca
1 3225 Francisco Graga POR 2003 Seniores CP T SOBRAL CEIRA 3:53.60
2 2240 Rodrigo Freitas POR 2004 Sub23 SPORT LISBOA E BENFICA 3:56.48
3 3265 Daniel Salvadinho POR 2004 Sub23 A C POVOA DE VARZIM 3:56.58
4 3237 Duarte Lima POR 2003 Seniores NUCLEO SCP ALMADA 3:59.01
5 2918  Joaquim Cerqueira POR 1999 Seniores CENTRO DESPORJ'Q’SO‘/J\N'VERS'TAR'O PE  3:59.50
6 3257  André Silva POR 2002 Seniores JUV VIDIGALENSE 4:01.72
7 3229  Antonio Camara POR 2001 Seniores CD OPERARIO LAGOA 4:04.65
8 3234  Leonardo Jacinto POR 2006 Sub23 JUVVIDIGALENSE 4:06.86
9 3235 Eduardo Gongalves POR 2005 Sub23 NUCLEO SCP ALMADA 4:08.36
10 3253  Maércio Dias POR 2005 Sub23 GRUPO REC EIRENSE 4:09.12
11 3258  Gustavo Faias POR 2005 Sub23 AR GHARN GAPARICA 4:13.36
12 2155  André Macedo POR 2006 Sub23 SOCIEDADE FILARMONICA DE APOIO SOCIALE. 416,12
RECREIO ARTISTICO DA AMADORA
13 605  Afonso Duarte POR 2006 Sub23 CATV - CLUBE DEVELf;éSMO DETORRES  4:57.20
60 METROS 12 SERIE F srreveRERO 2028 e | PR comERTA 4 7:03 ® 17:12
Posicédo Dorsal Nome Nac Ano Escalao Equipa Pista Marca
1 1381 Sara Santos POR 2007 Sub20 JUVENTUDE i:iiAAgA DO MONTE 3 8.73
2 1393 Vanessa Solé POR 2008 Sub20 JUVENTUDE i:ii’;gm DO MONTE 4 8.78
3 2037 Matilde Viana POR 2005 Sub23 SPORTING CLUBEDEPORTUGAL 5 8.92
4 855  Maria Loio POR 2010 Sub18 CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES 9.03
5 884 Sandra Carvalho POR 1971 V50 OLUBE DE FUTEROL OS BELENENSES 3 927 g
60 METROS 22 SERIE F sreveRERO 2026 et | 5% COBERTA 7:09 ® 17:12
Posicédo Dorsal Nome Nac Ano Escalao Equipa Pista Marca
1 2036 Matilde Raposo POR 2010 Sub18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 5 8.39 q
2 788  Beatriz Guerreiro POR 2006 Sub23 CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES 3 8.47
3 2021 Marina Antunes POR 2008 Sub20 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 2 8.65
4 1317 Hellary Mendes POR 2008 Sub20 JUVENTUDE i;ii’;'g’* DO MONTE 6 8.91
337 Gabriela Barros POR 2010 Sub18 ASSS&‘;%’;?RT;S_Z%?BVA 4 DNS
PARCEIROS INSTITUCIONAIS: PATROCINADORES:
inJ [% FEDERACAO TRAN !
Jer \\\w] PORTUGUESA QU | | SABSEG

S £ ATLETISMO DADE SEGUROS



CAMPEONATOS REGIONAIS DE INVERNO S23/SEN
21 FEVEREIRO 2026 A 22 FEVEREIRO 2026
Comunicado de Resultados CcENTRO DE ALTO RENDIMENTO - JAMOR - OEIRAS

2612034

60 METROS 3 SERIE F 21 FEVEREIRO 2026 mp;f:u:i 1 zs,::‘ﬁ fﬁﬁiﬁ? 1;;3&5) 1;34:28
Posicédo Dorsal Nome Nac Ano Escalao Equipa Pista Marca
1 1279 Alzira Gomes POR 2005 Sub23 JUVENTUDE OPER’S_‘R'A DO MONTE 3 7.92 q
ABRAAO
2 3428 Raquel Anjos POR 2003 Seniores OLIMPICO VIANENSE 4 8.03
3 2772 Silvia Trindade POR 2005 Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 5 8.05 q
4 1182 Beatriz Barbosa POR 2010 Sub18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 2 8.12 q
5 2087 Rita Figueira POR 2004 Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 6 8.29 q
60 METROS 4% SERIE F 21 FEVEREIRO 2026 m,;f:ui 1 z?:‘ﬁ 0.5352? 11];2 ® 13;28
Posi¢cdo Dorsal Nome Nac Ano Escalao Equipa Pista Marca
1 1315 Gorete Semedo STP 1996 Seniores JUVENTUDE %ER':‘\AA';'A DO MONTE 3 7.39 q
2 3417 iris Silva POR 2002 Seniores S CLUBE DE BRAGA 2 7.51
3 1774 Ana Sofia Alves POR 2002 Seniores SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 6 7.67 q
4 1976 Lurdes Oliveira POR 2004 Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 5 7.70 q
5 3393 Joana Dias POR 2003 Seniores A C POVOA DE VARZIM 4 7.72
3251 Carla Gama POR 1990 V35 AD R AGUA DE PENA 1 DNS
60 METROS 12 SERIE M 21 FEVEREIRO 2026 mps::ui i ﬁ?:u CbooR. 17;03: ©17:34
INICHK FIM
Posicdo Dorsal Nome Nac Ano Escalao Equipa Pista Marca
1 1860 Eli Rosado POR 2010 Sub18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 3 7.50
Hernandez
2 467  Filipe Martinho POR 2008 Sub20 ASSOCIAGAO DE MORADORES CULTURA 5 7.59
E RECREIO DA FONTE GRADA
824  l0ri Duarte POR 2003 Seniores CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES 2 FS
3226 Lenine Cunha POR 1982 V40 C F OLIVEIRA DOURO 6 DNS
60 METROS 2° SERIEM 21 FEVEREIRO 2026 m;f:uf. i ﬁ?:u Cboon. 17;32 ©17:58
INICHH FIM
Posicdo Dorsal Nome Nac Ano Escalado Equipa Pista Marca
1 2189 Eduardo Lima POR 2008 Sub20 SPORT LISBOA E BENFICA 3 7.33 q
2 838 José Ferreira POR 2003 Seniores CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES 4 7.39 q
3 1926 Jodo Cruz POR 2006 Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1 7.57
4 2436 Frederico Antunes POR 2009 Sub18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 2 7.59
5 1202 Gil Jorge POR 2005 Sub23 Individual - Lisboa 6 7.62
6 2774 Miguel Nascimento POR 2007 Sub20 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 5 7.76
PARCEIROS INSTITUCIONAIS: PATROCINADORES:
'P_dj_ [“(“z)‘}"] FEDERACAO TRAN )
\ﬂ’ \\} PORTUGUESA QU | | SABSEG

£ ATLETISMO

DADE

SEGUROS



CAMPEONATOS REGIONAIS DE INVERNO S23/SEN
21 FEVEREIRO 2026 A 22 FEVEREIRO 2026
Comunicado de Resultados CcENTRO DE ALTO RENDIMENTO - JAMOR - OEIRAS

2612034

60 METROS 32 SERIE M sreveRERO 2028 el § 5% 1744 @ 17:58
Posicédo Dorsal Nome Nac Ano Escalao Equipa Pista Marca

1 3233 Valter Pinto POR 1993 Seniores C A MARINHA GRANDE 5 7.15

2 3072 Mustafa Djalo GBS 2005 Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 4 7.18 q

3 1970 Luca Rodrigues POR 2009 Sub18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 6 7.25 q

4 2233 Rafael Alves POR 2006 Sub23 SPORT LISBOA E BENFICA 2 7.26 q

5 1299 Diogo Anjos POR 2005 Sub23 JUVENTUDE 2’;‘;’:22"“ DO MONTE 3 7.34

1072 Kleiton Soares CPV 1999 Seniores GRUFO MUS'CgLnglfAESDEZEMBRO DE 1 DNS

60 METROS 42 SERIE M sFeveRERO 2026 e | 5% COBERTA 4 7:55 ® 17:58
Posicdo Dorsal Nome Nac Ano Escalao Equipa Pista Marca

1 2759  Willian Costa POR 2002 Seniores SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 4 6.86 q

2 1902 Igor Oliveira POR 2001 Seniores SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 3 6.88 q

3 1895 Guilherme Ribeiro POR 2004 Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 6 7.01 q

4 3336 Gongalo Mendes POR 1999 Seniores C A MARINHA GRANDE 2 7.01

5 2038 Mauro Silva POR 2006 Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1 7.19 q

6 1273  Abdulai Djalé GBS 1998 Seniores JUVENTUDE 2‘;‘;‘:22" DO MONTE 5 8.27 q
60 METROS 12 SERIE F AT e cosERTA 4 8:03 ® 18:06
Posicdo Dorsal Nome Nac Ano Escalao Equipa Pista Marca

1 1976 Lurdes Oliveira POR 2004 Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 3 7.66

2 1279 Alzira Gomes POR 2005 Sub23 JUVENTUDE 2’;‘;’:22’“ DO MONTE 4 7.84

3 2772 Silvia Trindade POR 2005 Sub23 SPORTING GLUBE DE PORTUGAL 5 8.04

4 1182 Beatriz Barbosa POR 2010 Sub18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 2 8.27

5 2087 Rita Figueira POR 2004 Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1 8.34

6 2036 Matilde Raposo POR 2010 Sub18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 6 8.39
PARCEIROS INSTITUCIONAIS: o o PATROCINADORES: -

' =
I e QU 6

£ ATLETISMO

DADE

SEGUROS



CAMPEONATOS REGIONAIS DE INVERNO S23/SEN
21 FEVEREIRO 2026 A 22 FEVEREIRO 2026
Comunicado de Resultados CcENTRO DE ALTO RENDIMENTO - JAMOR - OEIRAS

2612034

SEGUROS

60 METROS 12 SERIE M sreveRERO 2028 el § 5% T 1813 @ 18:17
Posicdao Dorsal Nome Nac Ano Escalao Equipa Pista Marca
1 1895 Guilherme Ribeiro POR 2004 Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 3 7.08
2 2233 Rafael Alves POR 2006 Sub23 SPORT LISBOA E BENFICA 1 7.31
3 2189 Eduardo Lima POR 2008 Sub20 SPORT LISBOA E BENFICA 6 7.36
3072 Mustafa Djalo GBS 2005 Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 4 FS
2038 Mauro Silva POR 2006 Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 5 DNS
1970 Luca Rodrigues POR 2009 Sub18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 2 DNS
60 METROS 22 SERIE F sreveRERO 2028 et § 5% COBERTA 8:20 ® 18:22
Posicao Dorsal Nome Nac Ano Escalao Equipa Pista Marca
1 1315 Gorete Semedo STP 1996 Seniores JUVENTUDE ‘Z‘;i‘:’;g‘" DO MONTE 4 7.38
2 1774 Ana Sofia Alves POR 2002 Seniores SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 3 7.72
3 884  Sandra Carvalho POR 1971 V50 CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES 5 9.37
60 METROS 22 SERIE M srrevERERO 2026 s § T comERTA 4 8:41 ® 1901
Posi¢ao Dorsal Nome Nac Ano Escalao Equipa Pista Marca
1 2759 Willian Costa POR 2002 Seniores SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 3 6.83
2 1902 lIgor Oliveira POR 2001 Seniores SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 4 6.86
3 838 José Ferreira POR 2003 Seniores CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES 2 7.39
1273  Abdulai Djalo GBS 1998 Seniores JUVENTUDE 2‘;‘;‘:22" DO MONTE 5 DNS
ALTURA FINAL 21 FEVEREIRG 2026 COBERTA 1 6:33 ® 16:33
Posicdo  Dorsal Nome Nac Ano Escaldo Equipa Marca
1 3440 Milena Lucena POR 2002 Seniores G DESP ESTREITO 1.58
2 2018  Mariana Ribeiro POR 2003 Seniores SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1.54
Posicédo Dorsal Nome 1.45 1.50 1.54 1.58 1.62 1.66
1 3440 Milena Lucena o o XXO XXX
2 2018 Mariana Ribeiro o o o XXX
PARCEIROS INSTITUCIONAIS: PATROCINADORES:
inJ [t“g‘: FEDERACAO TRAN !
™3 \\\w] PORTUGUESA QU ILI SABSEG

£ ATLETISMO

DADE



CAMPEONATOS REGIONAIS DE INVERNO S23/SEN
21 FEVEREIRO 2026 A 22 FEVEREIRO 2026
Comunicado de Resultados CcENTRO DE ALTO RENDIMENTO - JAMOR - OEIRAS

2612034

VARA FINAL 21 FEVEREIRO 2026 Clsg(E)ZLA 17:26 \\/ 17:28
INICIO FIM
Posicdo  Dorsal Nome Nac Ano Escalao Equipa Marca
1 3331  Yariel Soto PUR 2000 Seniores S CLUBE DE BRAGA 5.10
2180 Bernardo Cunha POR 2005 Sub23 SPORT LISBOA E BENFICA NM
Posigdo Dorsal Nome 440 450 460 470 480 490 500 510 520
1 3331 Yariel Soto - - X0 - XXO - (o] X0 XXX
NM 2180 Bernardo Cunha XXX
PESO 4KG FINAL 21 FEVEREIRO 2026 ?EE(E)ZLA 17:52 \> 18:01
INICIO FIM
Posicdao  Dorsal Nome Nac Ano Escalao Equipa Marca
1 2755 Jessica Inchude POR 1996 Seniores SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 18.50
2 1941 Lafaete Saraiva GBS 2006 Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 12.28
3 3254  Inés Carreira POR 2000 Seniores GRUPO REC EIRENSE 11.36
4 2432  Carla Mendes POR 2007 Sub20 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 11.16
5 1321  Inés Diogo POR 2002 Seniores JUVENTUDE OPERARIA DO MONTE ABRARD () 36
6 1892  Gentilania Simao ANG 2004 Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 9.49
Posicéo Dorsal Nome 1 2 3 4 5 6
1 2755 Jessica Inchude 17.59 18.33 18.30 18.05 18.50 17.83
2 1941 Lafaete Saraiva 12.28 X X X X 11.87
3 3254 Inés Carreira 11.12 X 11.18 11.36 X 11.29
4 2432 Carla Mendes X 10.69 11.16 10.58 10.60 X
5 1321 Inés Diogo 9.97 X 9.27 9.26 X 10.36
6 1892  Gentilania Simao X X 8.48 8.72 9.07 9.49

PARCEIROS INSTITUCIONAIS: PATROCINADORES.
ir-g) [%J FEDERACAO TRAN ,
™3 \\\U PORTUGUESA QU] | SABSEG

£ ATLETISMO DADE SEGUROS



CAMPEONATOS REGIONAIS DE INVERNO S23/SEN
21 FEVEREIRO 2026 A 22 FEVEREIRO 2026
Comunicado de Resultados CcENTRO DE ALTO RENDIMENTO - JAMOR - OEIRAS

2612034

COMPRIMENTO FINAL 21 FEVEREIRG 2026 COBERTA 18]:58 ® 19:02
INICIO FIM
Posicdo  Dorsal Nome Nac Ano Escalao Equipa Marca
1 1961 Leticia Oro Melo BRA 1997 Seniores SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 6.40
2 1916  Jéssica Barreira POR 1997 Seniores SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 6.34
3 2574  Tatiana Pereira POR 2006 Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 5.82
4 3375  Patricia Rodrigues POR 1999 Seniores G DESP ESTREITO 5.35
5 2585 Catarina Birne POR 2009 Sub18 CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES 5.05
6 1324  Inés Vicente POR 2004 Sub23 JUVENTUDE OPERARIA DO MONTE ABRAAO 4.62
7 1892  Gentilania Simao ANG 2004 Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 4.06
337 Gabriela Barros POR 2010 Sub18 ASSOCIACAO DESPORTIVA NUCLEOEIRAS - DNS
ADNO
Posicéo Dorsal Nome 1 2 3 4 5 6
1 1961 Leticia Oro Melo 6.34 X 6.29 X 6.40 6.36
2 1916 Jéssica Barreira 6.24 6.14 X 6.34 X 5.84
3 2574 Tatiana Pereira X X 5.74 X 5.75 5.82
4 3375 Patricia Rodrigues 5.05 5.35 X 5.31 X 5.12
5 2585 Catarina Birne 5.02 4.66 4.84 X 5.05 498
6 1324 Inés Vicente X X 4.62 X X X
7 1892 Gentilania Simao 4.06 4.00
COMPRIMENTO FINAL 21 FEVEREIRO 2026 CISE(E)ZLA 191:02 \> 19:05
INICIO FIM
Posicdo  Dorsal Nome Nac Ano Escalao Equipa Marca
1 2101  Rudinho Djata POR 2005 Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 6.63
2 3226 Lenine Cunha POR 1982 V40 C F OLIVEIRA DOURO 6.40
3 2044  Micoly David STP 2009 Sub18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 6.11
4 2477  David Oliveira POR 2010 Sub18 FUNDAGAO SALESIANOS 6.11
5 1282  André Matias POR 2000 Seniores JUVENTUDE OPERARIA DO MONTE ABRARO 5 49
6 2434  Diogo Xavier POR 2006 Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 4.94
Posicéo Dorsal Nome 1 2 3 4 5 6
1 2101 Rudinho Djata X 6.63 6.53 X
2 3226 Lenine Cunha 6.40 6.37 6.13 4.63 6.14 6.36
3 2044 Micoly David 597 585 5.96 5.50 545 6.11
4 2477 David Oliveira X X 6.11 X 5.87 5.76
5 1282 André Matias 4.89 5.01 5.10 5.42 5.07
6 2434 Diogo Xavier X X 4.66 4.89 4.94 4.84

PARCEIROS INSTITUCIONAIS: PATROCINADORES:

= . TRAN
15 oo 9
$7) orucie, QUL sapsea




CAMPEONATOS REGIONAIS DE INVERNO S23/SEN
21 FEVEREIRO 2026 A 22 FEVEREIRO 2026
Comunicado de Resultados CcENTRO DE ALTO RENDIMENTO - JAMOR - OEIRAS

2612034

200 METROS 1° SERIE F 2RO s b e AMSCSUE 15000 1502
Posicdao Dorsal Nome Nac Ano Escalao Equipa Pista Marca
1 855  Maria Loio POR 2010 Sub18 CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES 2 30.55
2 874 Renata Enes POR 2010 Sub18 CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES 5 30.61
3 2384  Svitlana Lagodenko POR 1973 V50 UNIAO ATLETICO POVOENSE 4 31.40
884  Sandra Carvalho POR 1971 V50 CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES 3 DNS
200 METROS 22 SERIE F wreveRERO 2026 e T -2_9,ETT/§(“” oo 15:04 @ 1506
Posicdo Dorsal Nome Nac Ano Escalado Equipa Pista Marca
1 2036 Matilde Raposo POR 2010 Sub18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 5 28.08
2 2585 Catarina Birne POR 2009 Sub18 CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES 3 28.27
3 788  Beatriz Guerreiro POR 2006 Sub23 CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES 4 28.44
4 2021 Marina Antunes POR 2008 Sub20 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 2 28.87
200 METROS 3? SERIE F RFEVEREROZZS s b e 2-AMS(T IO 15080 1511
Posi¢ao Dorsal Nome Nac Ano Escalao Equipa Pista Marca
1 1976 Lurdes Oliveira POR 2004 Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 4 24 .57
2 2228 Nadia Cruz POR 2004 Sub23 SPORT LISBOA E BENFICA 3 24.99
3 1904 Inés Alves POR 2005 Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 5 25.53
4 1182 Beatriz Barbosa POR 2010 Sub18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 6 26.60
5 2087 Rita Figueira POR 2004 Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 2 27.52
200 METROS 12 SERIE M oFeveRERO 2028 el | B% '2'%ETT/§(W MRUvRE g 5:14 ® 15:16
Posicao Dorsal Nome Nac Ano Escalao Equipa Pista Marca
1 322  Davi Flores BRA 2010 Sub18 ASSOCIAGAC DES.PA%TBVA NUCLEOEIRAS 4 24 .47
2 824  Iuri Duarte POR 2003 Seniores CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES 5 25.81
3 2434 Diogo Xavier POR 2006 Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 6 26.35
4 2340 Francisco Caldeira POR 2006 Sub23 UNIAO ATLETICO POVOENSE 2 26.60
2064 Pedro Caeiro POR 2008 Sub20 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 3 DNS

PARCEIROS INSTITUCIONAIS: PATROCINADORES:
'ng_ [T‘\E)‘T] FEDERACAO TRAN '
e \} PORTUGUESA QUILI SABSEG
£ ATLETISMO DADE SEGUROS



CAMPEONATOS REGIONAIS DE INVERNO S23/SEN
21 FEVEREIRO 2026 A 22 FEVEREIRO 2026
Comunicado de Resultados CcENTRO DE ALTO RENDIMENTO - JAMOR - OEIRAS

2612034

200 METROS 2* SERIE M prevecroms ns 1 S%, 04ms(” um 18190 1521
Posicdao Dorsal Nome Nac Ano Escalao Equipa Pista Marca
1 1080  Pedro Bica POR 2006 Sub23 GRUPOMUSICAL 1°DE DEZEVBRODE 4 23.52
2 819  Henrique Lopes POR 2001 Seniores CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES 5 23.53
3 1971 Lucas Chaves POR 2008 Sub20 SFORTING GLUBE DE PORTUGAL 3 23.78
4 1860 Eli Rosado POR 2010 Sub18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 2 24.28
Hernandez
5 2065 Pedro Fernandes POR 2007 Sub20 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 6 24.34
6 1926 Jodo Cruz POR 2006 Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1 24.35
200 METROS 37 SERIE M RFEVEREROZ s b e OIMUS(T 0T 152301524
Posicédo Dorsal Nome Nac Ano Escalédo Equipa Pista Marca
1 1895 Guilherme Ribeiro POR 2004 Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 5 23.04
2 838  José Ferreira POR 2003 Seniores CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES 3 23.06
3 1897  Guilherme Santos POR 2006 Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 4 23.465
4 1388 Tiago Sanches POR 2008 Sub20 JUVENTUDE ‘Z‘;i‘:’;g’\ DO MONTE 6 23.47
5 1072 Kleiton Soares CPV 1999 Seniores GRUPO MUS'CZEJ;?AESDEZEMBRO DE 2 23.85
6 2774 Miguel Nascimento ~ POR 2007 Sub20 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1 24.58
200 METROS 4° SERIE M RFEERERO ravewnen b nee  1OMSCT S 15260 1528
Posicao Dorsal Nome Nac Ano Escalao Equipa Pista Marca
1 1950 Leon Seale POR 2003 Seniores SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 4 21.71
2 5000 Trystan Wees NED 2005 Sub23 CDAREIAS 8. JOAO 2 22.59
3 2117 Siméo Bernardo POR 2004 Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 5 22.76
4 3072 Mustafa Djalo GBS 2005 Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 6 23.14
1902 Igor Oliveira POR 2001 Seniores SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 3 DNS

PARCEIROS INSTITUCIONAIS: PATROCINADORES:

'P_dj_ [‘(\—)}‘] FEDERACAO TRAN !
\} PORTUGUESA QU' | SABSEG

£ ATLETISMO DADE SEGUROS
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TRIPLO FINAL 22 FEVEREIRO 2026 Clsgzz.: 15:48 \) 16:40
INICIO FIM
Posicdo  Dorsal Nome Nac Ano Escalao Equipa Marca
1 2086 Rinelmo Sami POR 2000 Seniores SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 15.09
2 2101  Rudinho Djata POR 2005 Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 14.34
3 1319  Hugo Santos POR 2001 Seniores JUVENTUDE OPERARIA DO MONTE ABRAAO {3 42
Posicéo Dorsal Nome 1 2 3 4 5 6
1 2086 Rinelmo Sami 15.09 X 14.51 13.88 X X
2 2101 Rudinho Djata 14.34 12.67 X X
3 1319 Hugo Santos 12.52 X 12.70 12.94 12.75 13.42
800 METROS 12 SERIE F 22 FEVEREIRO 2026 ,EM,:E:U:A i ﬁ?:u SUTO0R 15;055 © 15:59
INICHe FIM
Posicdo  Dorsal Nome Nac Ano Escalado Equipa Marca
1 3400 Joana Ogura POR 1999 Seniores GRUPO REC EIRENSE 2:15.36
2 3441 Diana Sousa POR 2005 Sub23 C S MARITIMO 2:19.00
3 852 Luisa Coelho POR 1963 V60 CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES 2:33.98
4 1678 Telma Sofia Silva POR 1991 Seniores ASSOCIACAO RUN TEJO 2:38.03
5 773 Ana Brito BRA 2003 Seniores CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES 2:57.07
800 METROS 12 SERIE M A D ArivRE 16:04 ® 16:07
Posicdo  Dorsal Nome Nac Ano Escalédo Equipa Marca
1 3258 Gustavo Faias POR 2005 Sub23 A A CHARN CAPARICA 2:00.07
2 2155 André Macedo POR 2006 Sub23 SOCIEDADE FILARMONICA DE APOIO SOCIAL E 2:00.71
RECREIO ARTISTICO DA AMADORA T
3 2595  José Milton Gama ANG 2010 Sub18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 2:09.21
4 3003 José Ferreira POR 1996 Seniores CTMRT CLUBE MONSANTO RUNNING TEAM - 2-1( 32
5 1350 Ll:ICiO AlVGS POR 1971 V50 JUVENTUDE OPERARIA DO MONTE ABRAAO 22259
6 1079 Nelson Tembe ANG 1973 V50 GRUPO MUSICAL 1° DE DEZEMBRO DE QUEIJAS 2:23.79
7 2936 Edemilson Silva POR 2007 Sub20 CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES 2:29.14
8 1354  Marco Santos POR 1997 Seniores JUVENTUDE OPERARIA DO MONTE ABRAAO  9:34 ()2
PARCEIROS INSTITUCIONAIS: PATROCINADORES:
'P_dj_ [T\zﬁ] FEDERACAO TRAN )
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800 METROS 22 SERIEM wreveRERO 2028 s | % oo 16:08 @ 16:12
Posicdo  Dorsal Nome Nac Ano Escalao Equipa Marca
1 1777  André Freitas POR 2005 Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1:49.79
2 1633 Diogo Fraga POR 1998 Seniores ASSOCIAGAO RUN TEJO 1:50.26
3 3242 Igor Varela POR 2003 Seniores CDAREIAS S. JOAO 1:52.98
4 3231 Ricardo Reis POR 2005 Sub23 MAIAA C 1:53.48
5 2590  Amancio Trindade POR 2005 Sub23 ASS ACAD COIMBRA 1:54.38
6 3237 Duarte Lima POR 2003 Seniores NUCLEO SCP ALMADA 1:56.86
7 3403  Mario Almeida POR 2002 Seniores GRUPO REC EIRENSE 1:58.94
8 3235 Eduardo Gongalves POR 2005 Sub23 NUCLEO SCP ALMADA 2:01.83
3450  Gabriel Ludwick POR 2002 Seniores CPTSOBRAL CEIRA DNF
3000 METROS 12 SERIE F wreveRERO 2026 e | % pRivE g 6:30 ® 16:44
Posigcdo  Dorsal Nome Nac Ano Escalado Equipa Marca
1 1959  Leonor Rijo POR 2006 Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 10:13.3
7
2 3232  Sara Baptista POR 1995 Seniores C S MARITIMO 10:17.3
8
3 2008 Maria Rijo POR 2006 Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 10:26.1
3
4 2327  Carolina Travassos POR 2004 Sub23 UNIAO ATLETICO POVOENSE 12:10.6
2
5 2161 Inés Veredas POR 2007 Sub20 SOCIEDADE FILARMONICA DE APOIO SOCIAL E 12:46.6

RECREIO ARTISTICO DA AMADORA 5

PARCEIROS INSTITUCIONAIS: PATROCINADORES:
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3000 METROS 12 SERIE M oreveRERO 2028 s | % oo 1648 @ 16:58
Posicdo  Dorsal Nome Nac Ano Escalao Equipa Marca
1 2157  David Leitdo POR 2006 Sub23 SOCIEDADE FILARMONICA DE APOIO SOCIALE - 835 74
RECREIO ARTISTICO DA AMADORA
2 2138 Tomas Costa POR 2006 Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 8:37.36
3 992  Pedro Urbano POR 1996 Seniores GRUPO DESPORRETI;\C’)CL’EEI;:CREAT'VO DA 8:57.56
4 1309 Francisco Almeida POR 2004 Sub23 JUVENTUDE OPERARIA DO MONTE ABRAAO  9:49 2()
5 2385 Tiago Cardoso POR 2008 Sub20 UNIAO ATLETICO POVOENSE 10:21.1
3
6 899  Yuri Pushkin RUS 1982 V40 CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES 10:23.5
7
3265 Daniel Salvadinho POR 2004 Sub23 A G POVOA DE VARZIM DNF
3229  Anténio Camara POR 2001 Seniores CD OPERARIO LAGOA DNS
60 BAR (1,07) 12 SERIE M S Bl o 7180 17:19
Posi¢ao Dorsal Nome Nac Ano Escalao Equipa Pista Marca
1 2180 Bernardo Cunha POR 2005 Sub23 SPORT LISBOA E BENFICA 4 8.63
2 1370 Orlando Alves POR 1972 V50 JUVENTUDE i;iiAAFSA DO MONTE 3 11.24
3331 Yariel Soto PUR 2000 Seniores S CLUBE DE BRAGA 5 DNS
60 BAR (0,76) 12 SERIE F preveRERO 2028 e § % COBERTA 4 7:29 ® 17:30
Posicdo Dorsal Nome Nac Ano Escalédo Equipa Pista Marca
1 2059 Olimpia Barbosa POR 1995 Seniores SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 3 8.37 q
2 1279 Alzira Gomes POR 2005 Sub23 JUVENTUDE %ERT\AA';'A DO MONTE 4 8.92 q
3 3286 Mariana Tavares POR 2004 Sub23 C S MARITIMO 2 9.07 q
4 2772 Silvia Trindade POR 2005 Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 5 9.64 q
5 2037 Matilde Viana POR 2005 Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 6 12.04 q
PARCEIROS INSTITUCIONAIS: PATROCINADORES:
inJ [% FEDERACAO TRAN !
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60 BAR (0:84) 12 SERIE F 22 FEVEREIRO 2026 mp::u:i 1 :;?:M fﬁﬁiﬁ? 11]3? ® 1FL;58
Posicdao Dorsal Nome Nac Ano Escalao Equipa Pista Marca
1 2059 Olimpia Barbosa POR 1995 Seniores SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 4 8.34
2 1279 Alzira Gomes POR 2005 Sub23 JUVENTUDE OPERARIA DO MONTE 5 8.64
ABRAAO
3 3286 Mariana Tavares POR 2004 Sub23 C S MARITIMO 3 9.42
4 2772 Silvia Trindade POR 2005 Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 2 9.57
5 2037 Matilde Viana POR 2005 Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 6 12.28
TRIPLO FINAL 22 FEVEREIRO 2026 e 1 6% CISE(E)ZLA 15:49 1;; 16:38
TEMPERATURA HUMIDADE INICIO FIM
Posicdo  Dorsal Nome Nac Ano Escalado Equipa Marca
1 1324 Inés Vicente POR 2004 Sub23 JUVENTUDE OPERARIA DO MONTE ABRAAO 11.68
2 2495  Sofia Quintino POR 2005 Sub23 FUNDACAO SALESIANOS 11.63
3 2018 Mariana Ribeiro POR 2003 Seniores SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 10.51
4 2480 Constanga Faustino POR 2005 Sub23 FUNDAGAO SALESIANOS 10.15
3440 Milena Lucena POR 2002 Seniores G DESP ESTREITO DNS
1961 Leticia Oro Melo BRA 1997 Seniores SPORTING CLUBE DE PORTUGAL DNS
Posicéo Dorsal Nome 1 2 3 4 5 6
1 1324 Inés Vicente 11.47 X X 11.42 X 11.68
2 2495 Sofia Quintino X 11.52 X 11.56 X 11.63
3 2018 Mariana Ribeiro 10.47 10.34 10.48 10.28 10.51 X
4 2480 Constanga Faustino X 10.15 X X X X
PESO 7,26KG FINAL revmERoms e § T 0101722
Posicdao  Dorsal Nome Nac Ano Escalao Equipa Marca
1 3318 Tomas Rodrigues POR 2001 Seniores JUV VIDIGALENSE 15.59
2 1850 Duarte Encarnagéo POR 2006 Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 11.80
3 1370 Orlando Alves POR 1972 V50 JUVENTUDE OPERARIA DO MONTE ABRAAO 9.37
4 1442  Luis Duarte POR 1973 V50 LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 6.82
Posicéo Dorsal Nome 1 2 3 4 5 6
1 3318 Tomas Rodrigues X 15.59 X X 15.01 X
2 1850 Duarte Encarnagao 11.80 X 11.13 X X X
3 1370 Orlando Alves 8.80 8.48 9.37
4 1442 Luis Duarte 6.82 6.35 6.33 6.76 6.35 6.36
PARCEIROS INSTITUCIONAIS: PATROCINADORES:
'ng_ [‘(\—)}‘] FEDERACAO TRAN |
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CLASSIFICAGOES

Regional de Inverno Sub 23

400 METROS (FEMININO)

Posicao Dorsal Nome Pais Escalao Equipa Marca Pontos
1 1904  Inés Alves POR Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 57.07 6,0
2 2007  Maria Poppe POR Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 58.03 5,0
3 2578  Andreia Pacheco POR Sub20 ASSOCIACAO DE MORADORES 1:05.02 4,0
CULTURA E RECREIO DA FONTE
GRADA
4 874 Renata Enes POR Sub18 CLUBE DE FUTEBOL OS 1:08.50 3,0
BELENENSES
1974  Lucia Martinha POR Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL DNF

400 METROS (MASCULINO)

Posigéo Dorsal Nome Pais Escaléo Equipa Marca Pontos
1 2117 Siméao Bernardo POR Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 49.86 6,0
2 1080 Pedro Bica POR Sub23 GRUPO MUSICAL 1° DE DEZEMBRO  52.43 5,0
DE QUEIJAS
3 1897 Guilherme Santos POR Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 52.79 4,0
4 322 Davi Flores BRA Sub18 ASSOCIACAO DESPORTIVA 54.23 3,0

NUCLEOEIRAS - ADNO

5 2595  José Milton Gama ANG Sub18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 56.16 2,0

1500 METROS (MASCULINO)

Posigéo Dorsal Nome Pais Escalédo Equipa Marca Pontos
1 2240  Rodrigo Freitas POR Sub23 SPORT LISBOA E BENFICA 3:56.48 6,0
2 2155  André Macedo POR Sub23 SOCIEDADE FILARMONICA DE 4:16.12 5,0

APOIO SOCIAL E RECREIO
ARTISTICO DA AMADORA

3 605 Afonso Duarte POR Sub23 CATV - CLUBE DE ATLETISMO DE ~ 4:57.20 4,0
TORRES VEDRAS

VARA (FEMININO)

Posicao Dorsal Nome Pais Escalao Equipa Marca Pontos
1 1209  Joana Barreto POR Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 3.70 6,0
2 1870  Filipa Dinis POR Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 3.45 5,0
3 1360  Marta Semblano POR Sub23 JUVENTUDE OPERARIA DO MONTE 3.35 4,0
ABRAAO
4 2433  Diana Ribeiro POR Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 2.50 3,0

VARA (MASCULINO)

Posigéo Dorsal Nome Pais Escalédo Equipa Marca Pontos
2180  Bernardo Cunha POR Sub23 SPORT LISBOA E BENFICA NM
PARCEIROS INSTITUCIONAIS: PATROCINADORES:
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COMPRIMENTO (FEMININO)

Posigéo Dorsal Nome Pais Escaléo Equipa Marca Pontos
1 2574  Tatiana Pereira POR Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 5.82 6,0
2 2585  Catarina Birne POR Sub18 CLUBE DE FUTEBOL OS 5.05 5,0

BELENENSES
3 1324  Inés Vicente POR Sub23 JUVENTUDE OPERARIA DO MONTE 4.62 4,0
ABRAAO
4 1892  Gentilania Siméo ANG Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 4.06 3,0
337 Gabriela Barros POR Sub18 ASSOCIACAO DESPORTIVA DNS
NUCLEOEIRAS - ADNO
COMPRIMENTO (MASCULINO)

Posicao Dorsal Nome Pais Escalao Equipa Marca Pontos
1 2101 Rudinho Djata POR Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 6.63 6,0
2 2044  Micoly David STP Sub18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 6.11 5,0
3 2477  David Oliveira POR Sub18 FUNDACAO SALESIANOS 6.11 4,0
4 2434  Diogo Xavier POR Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 4.94 3,0

60 METROS (FEMININO)
Posicao Dorsal Nome Pais Escalao Equipa Marca Pontos
3 1976  Lurdes Oliveira POR Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 7.70 4,0
6 1279  Alzira Gomes POR Sub23 JUVENTUDE OPERARIA DO MONTE 7.92 1,0
ABRAAO

8 2772  Silvia Trindade POR Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 8.05 1,0

9 1182  Beatriz Barbosa POR Sub18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 8.12 1,0

11 2087  Rita Figueira POR Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 8.29 1,0

13 2036  Matilde Raposo POR Sub18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 8.39 1,0

15 788 Beatriz Guerreiro POR Sub23 CLUBE DE FUTEBOL OS 8.47 1,0

BELENENSES

16 2021 Marina Antunes POR Sub20 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 8.65 1,0

17 1381 Sara Santos POR Sub20 JUVENTUDE OPERARIA DO MONTE 8.73 1,0
ABRAAO

18 1393  Vanessa Solé POR Sub20 JUVENTUDE OPERARIA DO MONTE 8.78 1,0
ABRAAO

19 1317  Hellary Mendes POR Sub20 JUVENTUDE OPERARIA DO MONTE 8.91 1,0
ABRAAO

20 2037  Matilde Viana POR Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 8.92 1,0

21 855 Maria Léio POR Sub18 CLUBE DE FUTEBOL OS 9.03 1,0

BELENENSES
337 Gabriela Barros POR Sub18 ASSOCIACAO DESPORTIVA DNS
NUCLEOEIRAS - ADNO
PARCEIROS INSTITUCIONAIS: PATROCINADORES:
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60 METROS (MASCULINO)

Posigéo Dorsal Nome Pais Escaléo Equipa Marca Pontos
3 1895 Guilherme Ribeiro POR Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 7.01 4,0
5 3072 Mustafa Djalo GBS Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 718 2,0
6 2038 Mauro Silva POR Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 719 1,0
7 1970 Luca Rodrigues POR Sub18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 7.25 1,0
8 2233 Rafael Alves POR Sub23 SPORT LISBOA E BENFICA 7.26 1,0
10 2189 Eduardo Lima POR Sub20 SPORT LISBOA E BENFICA 7.33 1,0
11 1299 Diogo Anjos POR Sub23 JUVENTUDE OPERARIA DO MONTE 7.34 1,0

ABRAAO
14 1860 Eli Rosado Hernandez POR Sub18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 7.50 1,0
15 1926  Jodo Cruz POR Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 7.57 1,0
16 467 Filipe Martinho POR Sub20 ASSOCIACAO DE MORADORES 7.59 1,0

CULTURA E RECREIO DA FONTE

GRADA
17 2436 Frederico Antunes POR Sub18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 7.59 1,0
18 1202  Gil Jorge POR Sub23 Individual - Lisboa 7.62 1,0
19 2774 Miguel Nascimento POR Sub20 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 7.76 1,0

PESO 4KG (FEMININO)

Posigéo Dorsal Nome Pais Escalédo Equipa Marca Pontos
1 1941 Lafaete Saraiva GBS Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 12.28 6,0
2 2432 Carla Mendes POR Sub20 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 11.16 5,0
3 1892 Gentilania Simao ANG Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 9.49 4,0

60 METROS (FEMININO)

Posicao Dorsal Nome Pais Escaldao Equipa Marca Pontos
1 1315  Gorete Semedo STP Seniores JUVENTUDE OPERARIA DO MONTE 7.38 6,0
ABRAAO
2 1976  Lurdes Oliveira POR Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 7.66 5,0
4 1774  Ana Sofia Alves POR Seniores SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 7.72 3,0
5 1279  Alzira Gomes POR Sub23 JUVENTUDE OPERARIA DO MONTE 7.84 2,0
ABRAAO
7 2772  Silvia Trindade POR Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 8.04 1,0
10 1182  Beatriz Barbosa POR Sub18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 8.27 1,0
12 2087  Rita Figueira POR Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 8.34 1,0
14 2036  Matilde Raposo POR Sub18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 8.39 1,0
22 884 Sandra Carvalho POR V50 CLUBE DE FUTEBOL OS 9.37 1,0
BELENENSES
PARCEIROS INSTITUCIONAIS: PATROCINADORES:
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60 METROS (MASCULINO)

Posigéo Dorsal Nome Pais Escaléo Equipa Marca Pontos
1 2759  Willian Costa POR Seniores SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 6.83 6,0
2 1902 Igor Oliveira POR Seniores SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 6.86 5,0
4 1895 Guilherme Ribeiro POR Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 7.08 3,0
9 2233 Rafael Alves POR Sub23 SPORT LISBOA E BENFICA 7.31 1,0
12 2189 Eduardo Lima POR Sub20 SPORT LISBOA E BENFICA 7.36 1,0
13 838 José Ferreira POR Seniores CLUBE DE FUTEBOL OS 7.39 1,0

BELENENSES
3072 Mustafa Djalo GBS Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL FS
2038 Mauro Silva POR Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL DNS
1273  Abdulai Djalo GBS Seniores JUVENTUDE OPERARIA DO MONTE DNS
ABRAAO
1970 Luca Rodrigues POR Sub18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL DNS

200 METROS (FEMININO)

Posicao Dorsal Nome Pais Escalao Equipa Marca Pontos
1 1976  Lurdes Oliveira POR Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 24.57 6,0
2 2228  Nadia Cruz POR Sub23 SPORT LISBOA E BENFICA 24.99 5,0
3 1904  Inés Alves POR Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 25.53 4,0
4 1182  Beatriz Barbosa POR Sub18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 26.60 3,0
5 2087  Rita Figueira POR Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 27.52 2,0
6 2036  Matilde Raposo POR Sub18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 28.08 1,0
7 2585  Catarina Birne POR Sub18 CLUBE DE FUTEBOL OS 28.27 1,0
BELENENSES
8 788 Beatriz Guerreiro POR Sub23 CLUBE DE FUTEBOL OS 28.44 1,0
BELENENSES
9 2021 Marina Antunes POR Sub20 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 28.87 1,0
10 855 Maria Léio POR Sub18 CLUBE DE FUTEBOL OS 30.55 1,0
BELENENSES
11 874 Renata Enes POR Sub18 CLUBE DE FUTEBOL OS 30.61 1,0
BELENENSES
PARCEIROS INSTITUCIONAIS: PATROCINADORES:
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200 METROS (MASCULINO)

Posicao Dorsal Nome Pais Escalao Equipa Marca Pontos
1 2117 Siméao Bernardo POR Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 22.76 6,0
2 1895 Guilherme Ribeiro POR Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 23.04 5,0
3 3072 Mustafa Djalo GBS Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 23.14 4,0
4 1897 Guilherme Santos POR Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 23.465 3,0
5 1388  Tiago Sanches POR Sub20 JUVENTUDE OPERARIA DO MONTE 23.47 2,0

ABRAAO
6 1080 Pedro Bica POR Sub23 GRUPO MUSICAL 1° DE DEZEMBRO  23.52 1,0
DE QUEIJAS
7 1971 Lucas Chaves POR Sub20 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 23.78 1,0
8 1860 Eli Rosado Hernandez POR Sub18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 24.28 1,0
9 2065 Pedro Fernandes POR Sub20 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 24.34 1,0
10 1926  Jodo Cruz POR Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 24.35 1,0
11 322 Davi Flores BRA Sub18 ASSOCIACAO DESPORTIVA 24 .47 1,0
NUCLEOEIRAS - ADNO
12 2774 Miguel Nascimento POR Sub20 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 24.58 1,0
13 2434 Diogo Xavier POR Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 26.35 1,0
14 2340 Francisco Caldeira POR Sub23 UNIAO ATLETICO POVOENSE 26.60 1,0
2064 Pedro Caeiro POR Sub20 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL DNS

800 METROS (MASCULINO)

Posicao Dorsal Nome Pais Escalao Equipa Marca Pontos
1 1777  André Freitas POR Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL  1:49.79 6,0
2 2155  André Macedo POR Sub23 SOCIEDADE FILARMONICA DE 2:00.71 5,0

APOIO SOCIAL E RECREIO
ARTISTICO DA AMADORA

3 2595  José Milton Gama ANG Sub18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL  2:09.21 4,0
4 2936  Edemilson Silva POR Sub20 CLUBE DE FUTEBOL OS 2:29.14 3,0
BELENENSES

3000 METROS (FEMININO)

Posigéo Dorsal Nome Pais Escaléao Equipa Marca Pontos
1 1959 Leonor Rijo POR Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL  10:13.37 6,0
2 2008 Maria Rijo POR Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL  10:26.13 5,0
3 2327 Carolina Travassos POR Sub23 UNIAO ATLETICO POVOENSE 12:10.62 4,0
4 2161 Inés Veredas POR Sub20 SOCIEDADE FILARMONICA DE 12:46.65 3,0

APOIO SOCIAL E RECREIO
ARTISTICO DA AMADORA
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3000 METROS (MASCULINO)

Posigéo Dorsal Nome Pais Escaléo Equipa Marca Pontos

1 2157  David Leitéo POR Sub23 SOCIEDADE FILARMONICA DE 8:35.74 6,0
APOIO SOCIAL E RECREIO
ARTISTICO DA AMADORA

2 2138  Tomas Costa POR Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL  8:37.36 5,0

3 1309  Francisco Almeida POR Sub23 JUVENTUDE OPERARIA DO MONTE ~ 9:49.20 4,0
ABRAAO

4 2385  Tiago Cardoso POR Sub20 UNIAO ATLETICO POVOENSE 10:21.13 3,0

TRIPLO (FEMININO)

Posigao Dorsal Nome Pais Escalao Equipa Marca Pontos
1 1324 Inés Vicente POR Sub23 JUVENTUDE OPERARIA DO MONTE ~ 11.68 6,0
ABRAAO
2 2495  Sofia Quintino POR Sub23 FUNDACAO SALESIANOS 11.63 5,0
3 2480  Constanga Faustino POR Sub23 FUNDACAO SALESIANOS 10.15 4,0

TRIPLO (MASCULINO)

Posigéo Dorsal Nome Pais Escaléo Equipa Marca Pontos

1 2101 Rudinho Djata POR Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 14.34 6,0

PESO 7,26KG (MASCULINO)

Posi¢ao Dorsal Nome Pais Escaldao Equipa Marca Pontos

1 1850  Duarte Encarnagéo POR Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 11.80 6,0

60 BAR (1,07) (MASCULINO)

Posigao Dorsal Nome Pais Escalao Equipa Marca Pontos

1 2180  Bernardo Cunha POR Sub23 SPORT LISBOA E BENFICA 8.63 6,0

60 BAR (0,84) (FEMININO)

Posicao Dorsal Nome Pais Escalao Equipa Marca Pontos
1 2059  Olimpia Barbosa POR Seniores SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 8.34 6,0
2 1279  Alzira Gomes POR Sub23 JUVENTUDE OPERARIA DO MONTE 8.64 5,0
ABRAAO
3 2772  Silvia Trindade POR Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 9.57 4,0
4 2037  Matilde Viana POR Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 12.28 3,0
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Regional de Inverno Sub 23

2612034

FEMININO
Posigao Sigla Nome Equipa N° Atletas Pontos
1 SCP SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 20 112
2 JOMA JUVENTUDE OPERARIA DO MONTE ABRAAO 7 31
3 CFB CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES 5 15
4 AFS FUNDACAO SALESIANOS 2 9
5 SLB SPORT LISBOA E BENFICA 1 5
6 AMCRFG ASSOCIACAO DE MORADORES CULTURA E RECREIO DA 1 4
FONTE GRADA
6 UAP UNIAO ATLETICO POVOENSE 1 4
8 SFRAA SOCIEDADE FILARMONICA DE APOIO SOCIAL E 1 3
RECREIO ARTISTICO DA AMADORA
MASCULINO
Posigao Sigla Nome Equipa N° Atletas Pontos
1 SCP SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 21 103
2 SLB SPORT LISBOA E BENFICA 4 16
3 SFRAA SOCIEDADE FILARMONICA DE APOIO SOCIAL E 2 16
RECREIO ARTISTICO DA AMADORA
4 JOMA JUVENTUDE OPERARIA DO MONTE ABRAAO 3 7
5 GM1DQ GRUPO MUSICAL 1° DE DEZEMBRO DE QUEIJAS 1 6
6 CATV CATV - CLUBE DE ATLETISMO DE TORRES VEDRAS 1 4
6 AFS FUNDACAO SALESIANOS 1 4
8 ADNO ASSOCIACAO DESPORTIVA NUCLEOEIRAS - ADNO 1 4
9 CFB CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES 2 4
10 UAP UNIAO ATLETICO POVOENSE 2 4
11 AMCRFG ASSOCIACAO DE MORADORES CULTURA E RECREIO DA 1 1
FONTE GRADA
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3000 MARCHA (FEMININO)

Posicao Dorsal Nome Pais Escalao Equipa Marca Pontos
1 223 Andreia Botelho POR Seniores ASSOCIACAO CULTURAL E 22:57.70 6,0
RECREATIVA DA MEALHADA
2 271 Liliana Jerénimo POR Seniores ASSOCIACAO CULTURAL E 26:04.50 5,0
RECREATIVA DA MEALHADA
1998  Margarida sa POR Seniores SPORTING CLUBE DE PORTUGAL DNS

400 METROS (FEMININO)

Posicao Dorsal Nome Pais Escalao Equipa Marca Pontos
1 773 Ana Brito BRA Seniores CLUBE DE FUTEBOL OS 1:16.07 6,0
BELENENSES
2 1655  Mariana Figueira POR Seniores ASSOCIACAO RUN TEJO 1:19.36 5,0

400 METROS (MASCULINO)

Posicao Dorsal Nome Pais Escalao Equipa Marca Pontos
1 819 Henrique Lopes POR Seniores CLUBE DE FUTEBOL OS 52.59 6,0
BELENENSES
2 1350  Lucio Alves POR V50 JUVENTUDE OPERARIA DO MONTE ~ 1:01.89 50
ABRAAO
3 877 Ricardo Santos POR V40 CLUBE DE FUTEBOL OS 1:02.09 4,0
BELENENSES
4 1079  Nelson Tembe ANG V50 GRUPO MUSICAL 1° DE DEZEMBRO  1:03.80 3,0
DE QUEIJAS
5 1354  Marco Santos POR Seniores JUVENTUDE OPERARIA DO MONTE  1:03.99 2,0
ABRAAO

1500 METROS (FEMININO)

Posicao Dorsal Nome Pais Escalao Equipa Marca Pontos
1 1678  Telma Sofia Silva POR Seniores ASSOCIACAO RUN TEJO 5:25.17 6,0
2 1090  Soénia Machado POR V45 GRUPO MUSICAL 1° DE DEZEMBRO  5:47.33 5,0
DE QUEIJAS

Posicao Dorsal

1 2018

Nome

Joaquim Cerqueira

1500 METROS (MASCULINO)

Pais Escaldao Equipa Marca Pontos

POR Seniores CENTRO DESPORTIVO 3:59.50 6,0
UNIVERSITARIO DE LISBOA

ALTURA (FEMININO)

Posicao Dorsal Nome Pais Escaldao Equipa Marca Pontos
1 2018 Mariana Ribeiro POR Seniores SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1.54 6,0
PARCEIROS INSTITUCIONAIS: PATROCINADORES:
'ng_ [W] FEDERACAO TRAN @
™3 \ } PORTUGUESA QU' | SABSEG

£ ATLETISMO DADE SEGUROS



CAMPEONATOS REGIONAIS DE INVERNO S23/SEN
21 FEVEREIRO 2026 A 22 FEVEREIRO 2026
Comunicado de Resultados CcENTRO DE ALTO RENDIMENTO - JAMOR - OEIRAS

2612034

VARA (FEMININO)

Posigéo Dorsal Nome Pais Escaléo Equipa Marca Pontos

1 2872  Néadia Almeida POR Seniores FUNDAGAO SALESIANOS 2.30 6,0

COMPRIMENTO (FEMININO)

Posi¢ao Dorsal Nome Pais Escaldao Equipa Marca Pontos
1 1961 Leticia Oro Melo BRA Seniores SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 6.40 6,0
2 1916  Jéssica Barreira POR Seniores SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 6.34 5,0

COMPRIMENTO (MASCULINO)

Posigao Dorsal Nome Pais Escalao Equipa Marca Pontos
1 1282  André Matias POR Seniores JUVENTUDE OPERARIA DO MONTE 5.42 6,0
ABRAAO

60 METROS (FEMININO)

Posigéo Dorsal Nome Pais Escaléao Equipa Marca Pontos
2 1315  Gorete Semedo STP Seniores JUVENTUDE OPERARIA DO MONTE 7.39 5,0
ABRAAO
4 1774  Ana Sofia Alves POR Seniores SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 7.67 3,0
11 884 Sandra Carvalho POR V50 CLUBE DE FUTEBOL OS 9.27 1,0
BELENENSES

60 METROS (MASCULINO)

Posigéo Dorsal Nome Pais Escaléao Equipa Marca Pontos
2 2759  Willian Costa POR Seniores SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 6.86 5,0
4 1902  Igor Oliveira POR Seniores SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 6.88 3,0
8 838 José Ferreira POR Seniores CLUBE DE FUTEBOL OS 7.39 1,0

BELENENSES
10 1273  Abdulai Djalo GBS Seniores JUVENTUDE OPERARIA DO MONTE 8.27 1,0
ABRAAO
824 1ri Duarte POR Seniores CLUBE DE FUTEBOL OS FS
BELENENSES
1072 Kleiton Soares CPV Seniores GRUPO MUSICAL 1° DE DEZEMBRO DNS
DE QUEIJAS

PESO 4KG (FEMININO)

Posicao Dorsal Nome Pais Escaldao Equipa Marca Pontos
1 2755  Jessica Inchude POR Seniores SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 18.50 6,0
2 1321 Inés Diogo POR Seniores JUVENTUDE OPERARIA DO MONTE 10.36 50
ABRAAO
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60 METROS (FEMININO)

2612034

Posigéo Dorsal Nome Pais Escaléo Equipa Marca Pontos
1 1315  Gorete Semedo STP Seniores JUVENTUDE OPERARIA DO MONTE 7.38 6,0
ABRAAO
5 1774  Ana Sofia Alves POR Seniores SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 7.72 2,0
12 884 Sandra Carvalho POR V50 CLUBE DE FUTEBOL OS 9.37 1,0
BELENENSES
60 METROS (MASCULINO)
Posigéo Dorsal Nome Pais Escaléo Equipa Marca Pontos
1 2759  Willian Costa POR Seniores SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 6.83 6,0
3 1902  Igor Oliveira POR Seniores SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 6.86 4,0
9 838 José Ferreira POR Seniores CLUBE DE FUTEBOL OS 7.39 1,0
BELENENSES
1273  Abdulai Djalé GBS Seniores JUVENTUDE OPERARIA DO MONTE DNS
ABRAAO
200 METROS (FEMININO)
Posigéo Dorsal Nome Pais Escaléo Equipa Marca Pontos
1 2384  Svitlana Lagodenko POR V50 UNIAO ATLETICO POVOENSE 31.40 6,0
884 Sandra Carvalho POR V50 CLUBE DE FUTEBOL OS DNS
BELENENSES
200 METROS (MASCULINO)
Posicao Dorsal Nome Pais Escalao Equipa Marca Pontos
1 1950 Leon Seale POR Seniores SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 21.71 6,0
2 838 José Ferreira POR Seniores CLUBE DE FUTEBOL OS 23.06 5,0
BELENENSES
3 819 Henrique Lopes POR Seniores CLUBE DE FUTEBOL OS 23.53 4,0
BELENENSES
4 1072  Kleiton Soares CPV Seniores GRUPO MUSICAL 1° DE DEZEMBRO  23.85 3,0
DE QUEIJAS
5 824 lari Duarte POR Seniores CLUBE DE FUTEBOL OS 25.81 2,0
BELENENSES
1902  Igor Oliveira POR Seniores SPORTING CLUBE DE PORTUGAL DNS
800 METROS (FEMININO)
Posicao Dorsal Nome Pais Escalao Equipa Marca Pontos
1 852 Luisa Coelho POR V60 CLUBE DE FUTEBOL OS 2:33.98 6,0
BELENENSES
2 1678  Telma Sofia Silva POR Seniores ASSOCIACAO RUN TEJO 2:38.03 5,0
3 773 Ana Brito BRA Seniores CLUBE DE FUTEBOL OS 2:57.07 4,0
BELENENSES
PARCEIROS INSTITUCIONAIS: PATROCINADORES:
'ng_ [‘(\—)}‘] FEDERACAO TRAN |
™3 \ } PORTUGUESA QU' | SABSEG

£~ ATLETISMO SEGUROS

DADE



CAMPEONATOS REGIONAIS DE INVERNO S23/SEN
21 FEVEREIRO 2026 A 22 FEVEREIRO 2026
Comunicado de Resultados CcENTRO DE ALTO RENDIMENTO - JAMOR - OEIRAS

2612034

800 METROS (MASCULINO)

Posigéo Dorsal Nome Pais Escaléo Equipa Marca Pontos
1 1633  Diogo Fraga POR Seniores ASSOCIACAO RUN TEJO 1:50.26 6,0
2 3003  José Ferreira POR Seniores CTMRT CLUBE MONSANTO 2:10.32 5,0
RUNNING TEAM

3 1350  Lucio Alves POR V50 JUVENTUDE OPERARIA DO MONTE ~ 2:22.59 4,0
ABRAAO

4 1079  Nelson Tembe ANG V50 GRUPO MUSICAL 1° DE DEZEMBRO  2:23.79 3,0

DE QUEIJAS

5 1354  Marco Santos POR Seniores JUVENTUDE OPERARIA DO MONTE ~ 2:31.02 2,0

ABRAAO

3000 METROS (MASCULINO)

Posicao Dorsal Nome Pais Escalao Equipa Marca Pontos
1 992 Pedro Urbano POR Seniores GRUPO DESPORTIVO E 8:57.56 6,0
RECREATIVO DA REBOLEIRA
2 899 Yuri Pushkin RUS V40 CLUBE DE FUTEBOL OS 10:23.57 5,0
BELENENSES

TRIPLO (FEMININO)

Posicao Dorsal Nome Pais Escaldao Equipa Marca Pontos
1 2018 Mariana Ribeiro POR Seniores SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 10.51 6,0
1961 Leticia Oro Melo BRA Seniores SPORTING CLUBE DE PORTUGAL DNS

TRIPLO (MASCULINO)

Posigéo Dorsal Nome Pais Escalao Equipa Marca Pontos
1 2086  Rinelmo Sami POR Seniores SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 15.09 6,0
2 1319  Hugo Santos POR Seniores JUVENTUDE OPERARIA DO MONTE  13.42 5,0
ABRAAO

PESO 7,26KG (MASCULINO)

Posicao Dorsal Nome Pais Escalao Equipa Marca Pontos
1 1370  Orlando Alves POR V50 JUVENTUDE OPERARIA DO MONTE 9.37 6,0
ABRAAO
2 1442  Luis Duarte POR V50 LINDA-A-PASTORA SPORTING 6.82 5,0
CLUBE

60 BAR (1,07) (MASCULINO)

Posicao Dorsal Nome Pais Escalao Equipa Marca Pontos
1 1370  Orlando Alves POR V50 JUVENTUDE OPERARIA DO MONTE  11.24
ABRAAO
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Posigéo Dorsal Nome Pais Escaléo Equipa Marca Pontos
1 2059 Olimpia Barbosa POR Seniores SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 8.34
2 1279  Alzira Gomes POR Sub23 JUVENTUDE OPERARIA DO MONTE 8.64
ABRAAO
3 2772 Silvia Trindade POR Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 9.57
4 2037 Matilde Viana POR Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 12.28
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FEMININO
Posigao Sigla Nome Equipa N° Atletas Pontos
1 SCP SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 12 55
2 JOMA JUVENTUDE OPERARIA DO MONTE ABRAAO 3 22
3 CFB CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES 3 18
4 RUNTEJO ASSOCIAGAO RUN TEJO 2 16
5 ACRM ASSOCIACAO CULTURAL E RECREATIVA DA MEALHADA 2 11
6 AFS FUNDACAO SALESIANOS 1 6
6 UAP UNIAO ATLETICO POVOENSE 1 6
8 GM1DQ GRUPO MUSICAL 1° DE DEZEMBRO DE QUEIJAS 1 5
MASCULINO
Posigéo Sigla Nome Equipa N° Atletas Pontos
1 JOMA JUVENTUDE OPERARIA DO MONTE ABRAAO 6 37
2 SCP SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 5 32
3 CFB CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES 5 28
4 GM1DQ GRUPO MUSICAL 1° DE DEZEMBRO DE QUEIJAS 2 9
5 RUNTEJO ASSOCIACAO RUN TEJO 1 6
5 CDUL CENTRO DESPORTIVO UNIVERSITARIO DE LISBOA 1 6
5 GDRR GRUPO DESPORTIVO E RECREATIVO DA REBOLEIRA 1 6
8 LPSC LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 1 5
8 MRT CTMRT CLUBE MONSANTO RUNNING TEAM 1 5
10 SLB SPORT LISBOA E BENFICA 2 2
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Participagdes por Clubes

Equipa Nome Associacdo  Total Participagdes Total Atletas Partipagées Atletas Masculinos Participacdes Atleta Femininas
Masculinos Femininas
AAC Ass Acad Coimbra Coimbra 1 1 1 1 0 0
AACC A A Charn Caparica Settibal 2 1 2 1 0 0
ACPV A C Pé6voa De Varzim Porto 3 2 2 1 1 1
ACRM Associagao Cultural E Lisboa 2 2 0 0 2 2
Recreativa Da Mealhada
ADNO Associagao Desportiva Lisboa 4 2 2 1 2 1
Nucleoeiras - Adno
ADRAP A D R Agua De Pena Madeira 1 1 0 0 1 1
AFS Fundagéao Salesianos Lisboa 4 4 1 1 3 3
AMCRFG Associagdo De Lisboa 2 2 1 1 1 1

Moradores Cultura E
Recreio Da Fonte Grada

CAMG C A Marinha Grande Leiria 2 2 2 2 0 0
CAQV Olimpico Vianense V.Castelo 1 1 0 0 1 1
CASJ C D Areias S. Jodo Algarve 2 2 2 2 0 0
CATV Catv - Clube De Atletismo Lisboa 1 1 1 1 0 0

De Torres Vedras

CDOL Cd Operéario Lagoa S.Miguel 2 1 2 1 0 0
CDUL Centro Desportivo Lisboa 1 1 1 1 0 0
Universitario De Lisboa
CFB Clube De Futebol Os Lisboa 24 13 10 6 14 7
Belenenses
CFOD C F Oliveira Douro Porto 2 1 2 1 0 0
CPTSC  CP T Sobral Ceira Coimbra 2 2 2 2 0 0
CsM C S Maritimo Madeira 6 4 0 0 6 4
GDE G Desp Estreito Madeira 3 2 0 0 3 2
GDRR Grupo Desportivo E Lisboa 1 1 1 1 0 0
Recreativo Da Reboleira
GM1DQ  Grupo Musical 1° De Lisboa 7 4 6 3 1 1
Dezembro De Queijas
GRE-AA  Grupo Rec Eirense Coimbra 4 4 2 2 2 2
JOMA Juventude Operaria Do Lisboa 26 17 13 9 13 8
Monte Abrado
Jv Juv Vidigalense Leiria 3 3 3 3 0 0
LPSC LindA-A-Pastora Sporting Lisboa 1 1 1 1 0 0
Clube
MAC Maia AC Porto 1 1 1 1 0 0
MRT Ctmrt Clube Monsanto Lisboa 1 1 1 1 0 0

Running Team

RUNTEJO Associagédo Run Tejo Lisboa 4 3 1 1 3 2
SCB S Clube De Braga Braga 3 2 2 1 1 1
SCP Sporting Clube De Lisboa 87 50 41 24 46 26

Portugal
SFRAA  Sociedade Filarmonica Lisboa 4 3 3 2 1 1

De Apoio Social E
Recreio Artistico Da

Amadora

SLA Nucleo Scp Almada Setuibal 4 2 4 2 0 0
SLB Sport Lisboa E Benfica Lisboa 8 5 7 4 1 1
UAP Uni&o Atlético Povoense Lisboa 4 4 2 2 2 2
IND-LX Individual - Lisboa Lisboa 1 1 1 1 0 0
Total 224 147 120 80 104 67
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Participagbes por Escalao

Escaldo Total Participagdes Total Atletas Partipagdes Masculinos Atletas Masculinos Participagdes Femininas Atleta Femininas
SuUB18 75 13 33 7 42 6
SUB20 57 16 33 9 24 7
SuB23 273 56 141 30 132 26
Seniores 213 50 120 27 93 23
V35 3 1 0 0 3 1
V40 12 3 12 3 0 0
V45 3 1 0 0 3 1
V50 33 6 21 4 12 2
V60 3 1 0 0 3 1
Total 224 147 120 80 104 67
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