
TRIATLO SUB 16 GRUPO 1 11 JANEIRO 2026
COBERTA 
INDOOR

13:31  15:56
INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Marca

1 1921 Joana Maria Silva POR 2011 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1872

2 1833 Daniela Dantas POR 2011 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1686

3 458 Catarina cá GBS 2011 Sub16 ACADEMIA MUSICAL 1º JUNHO 1893 1360

4 1937 Josefa Da Costa STP 2011 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1257

5 459 Joana Pereira POR 2011 Sub16 ACADEMIA MUSICAL 1º JUNHO 1893 1242

6 1956 Leonor Franco POR 2011 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1233

7 1920 Joana Lúcio POR 2011 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1119

8 1807 Carlota Macedo POR 2011 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1030

9 461 Maria Vaz POR 2011 Sub16 ACADEMIA MUSICAL 1º JUNHO 1893 1026

10 2778 Clara André POR 2012 Sub16 ASSOCIAÇÃO CULTURAL E RECREATIVA DA 
MEALHADA

871

11 2181 Caetana Pereira POR 2012 Sub16 SPORT LISBOA E BENFICA 864

12 1934 Jocelina Cabral POR 2011 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 829

13 1805 Carlota Aguiar POR 2011 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 664

14 1819 Catarina Lima POR 2012 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 598

2587 Elisa Mosso POR 2011 Sub16 INGLESES FUTEBOL CLUBE DQ

2431 Byanca Carvalho POR 2012 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL DQ

2016 Mariana Paço POR 2011 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL DQ
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TRIATLO SUB 16 GRUPO 2 11 JANEIRO 2026
COBERTA 
INDOOR

13:31  19:15
INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Marca

1 2082 Remi Pearl Cookman GBR 2012 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1372

2 2153 Yulia Savchenko POR 2012 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1368

3 1945 Laura Anes POR 2011 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1319

4 2762 Sophie Cornish GBR 2012 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1123

5 2486 Margaridaestanqueiro POR 2012 Sub16 FUNDAÇÃO SALESIANOS 1020

6 1985 Manuela Gonçalves POR 2012 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 905

7 1960 Leonor Rosa POR 2011 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 891

8 2597 Matilde Bento POR 2012 Sub16 FUNDAÇÃO SALESIANOS 852

9 2598 Matilde Noéme POR 2012 Sub16 FUNDAÇÃO SALESIANOS 813

10 2081 Regina Hernandez MEX 2012 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 801

11 2012 Mariana Carvalho POR 2012 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 791

12 1999 Margarida Serrinha POR 2011 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 784

13 269 Leonor Rodrigues POR 2012 Sub16 ASSOCIAÇÃO CULTURAL E RECREATIVA DA 
MEALHADA

495

14 266 Laura Gomes POR 2011 Sub16 ASSOCIAÇÃO CULTURAL E RECREATIVA DA 
MEALHADA

491

2406 Maria Homens POR 2012 Sub16 UNIÃO DESPORTIVA  DA PONTE DE FRIELAS DQ

2409 Mariana Sousa POR 2012 Sub16 UNIÃO DESPORTIVA  DA PONTE DE FRIELAS DQ

TRIATLO SUB 18 1ª SÉRIE F 11 JANEIRO 2026
COBERTA 
INDOOR

13:31  19:15
INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Marca

1 2475 Carolina Cardim POR 2009 Sub18 FUNDAÇÃO SALESIANOS 1895

2 1911 Inês Vila POR 2009 Sub18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1768

3 2488 Carolina Lima POR 2010 Sub18 FUNDAÇÃO SALESIANOS 1634

4 2493 Mathilde Rodrigues POR 2010 Sub18 FUNDAÇÃO SALESIANOS 940

2498 Nicole Liendo POR 2009 Sub18 FUNDAÇÃO SALESIANOS DQ

2734 Ema Martins POR 2010 Sub18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL DQ

2481 Edmircia Seco POR 2010 Sub18 FUNDAÇÃO SALESIANOS DQ
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TRIATLO SUB 18 1ª SÉRIE M 11 JANEIRO 2026
COBERTA 
INDOOR

13:32  16:39
INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Marca

1 2594 Yunilson Brito ANG 2009 Sub18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1991

2 2044 Micoly David STP 2009 Sub18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1643

3 1838 David Rocha POR 2010 Sub18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1317

4 2150 Vlad Shvedchykov UKR 2009 Sub18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1058

5 246 Diogo Cardoso POR 2009 Sub18 ASSOCIAÇÃO CULTURAL E RECREATIVA DA 
MEALHADA

1041

6 892 Tomás Rodrigues POR 2010 Sub18 CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES 943

7 285 Milton Gama ANG 2010 Sub18 ASSOCIAÇÃO CULTURAL E RECREATIVA DA 
MEALHADA

923

2596 Martim Noronha POR 2010 Sub18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL DQ

TRIATLO SUB 16 GRUPO 1 11 JANEIRO 2026
COBERTA 
INDOOR

13:32  19:15
INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Marca

1 1847 Diogo Madeira POR 2011 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1880

2 1968 Lourenço Carvalho POR 2011 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1578

3 2577 Guilherme Albergaria POR 2011 Sub16 FUNDAÇÃO SALESIANOS 1441

4 2499 Santiago Simão POR 2011 Sub16 FUNDAÇÃO SALESIANOS 1428

5 2443 Miguel Veiga POR 2012 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1257

6 1824 Chester Oliveira POR 2012 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1166

7 846 Lucas Duarte POR 2011 Sub16 CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES 1143

8 1844 Diego Sanchez VEN 2012 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1141

9 2579 Francisco Amaral POR 2011 Sub16 CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES 960

10 1780 Ángel Lara ESP 2012 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 737

11 770 Afonso Calado POR 2011 Sub16 CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES 421
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TRIATLO SUB 16 GRUPO 2 11 JANEIRO 2026
COBERTA 
INDOOR

13:32  19:15
INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Marca

1 2098 Rúben Fortes POR 2012 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1447

2 2074 Rafael Garibaldi POR 2011 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1384

3 2116 Sergei Aglichev RUS 2011 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1210

4 297 Santiago Pombeiro POR 2011 Sub16 ASSOCIAÇÃO CULTURAL E RECREATIVA DA 
MEALHADA

1027

5 2091 Rodrigo Costa POR 2012 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 825

6 3027 Pedro Quadé POR 2012 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 720

7 292 Rodrigo Evangelista POR 2011 Sub16 ASSOCIAÇÃO CULTURAL E RECREATIVA DA 
MEALHADA

600

8 2229 Noah Luvili POR 2012 Sub16 SPORT LISBOA E BENFICA 592

9 2094 Rodrigo Relvas POR 2012 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 536

2625 Tiago Almeida POR 2012 Sub16 CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES DQ

2680 Yehor Nosov UKR 2011 Sub16 CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES DQ

60 METROS 1ª SÉRIE M 11 JANEIRO 2026
14º C 91%

TEMPERATURA HUMIDADE

COBERTA 
INDOOR

17:16  17:16
INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Pista Marca

1 2447 Tiago Bento POR 2007 Sub20 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 4 7.33

2 1248 Pedro De Castro POR 1996 Seniores Individual - Lisboa 5 7.58

2477 David Oliveira POR 2010 Sub18 FUNDAÇÃO SALESIANOS 6 DNS

60 BAR (0,84) (TRI2) 1ª SÉRIE M 11 JANEIRO 2026
15º C 90%

TEMPERATURA HUMIDADE

COBERTA 
INDOOR

15:49  15:51
INÍCIO            FIM

Posiçã
o

Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Pista Marca Pontos

1 2443 Miguel Veiga POR 2012 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 5 9.58 623

2 2091 Rodrigo Costa POR 2012 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1 11.45 300

3 2094 Rodrigo Relvas POR 2012 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 2 12.33 187

4 2229 Noah Luvili POR 2012 Sub16 SPORT LISBOA E BENFICA 4 12.33 187

5 1780 Ángel Lara ESP 2012 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 6 12.89 129
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60 BAR (0,84) (TRI2) 2ª SÉRIE M 11 JANEIRO 2026
15º C 90%

TEMPERATURA HUMIDADE

COBERTA 
INDOOR

15:55  15:56
INÍCIO            FIM

Posiçã
o

Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Pista Marca Pontos

1 2074 Rafael Garibaldi POR 2011 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 5 9.51 637

2 1844 Diego Sanchez VEN 2012 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 6 10.38 471

3 297 Santiago Pombeiro POR 2011 Sub16 ASSOCIAÇÃO CULTURAL E 
RECREATIVA DA MEALHADA

2 11.15 345

4 3027 Pedro Quadé POR 2012 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 4 12.03 223

5 292 Rodrigo Evangelista POR 2011 Sub16 ASSOCIAÇÃO CULTURAL E 
RECREATIVA DA MEALHADA

1 13.85 53

60 BAR (0,84) (TRI2) 3ª SÉRIE M 11 JANEIRO 2026
15º C 90%

TEMPERATURA HUMIDADE

COBERTA 
INDOOR

16:01  16:02
INÍCIO            FIM

Posiçã
o

Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Pista Marca Pontos

1 846 Lucas Duarte POR 2011 Sub16 CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES 6 10.46 457

2 2116 Sergei Aglichev RUS 2011 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1 10.51 449

3 2579 Francisco Amaral POR 2011 Sub16 CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES 5 11.20 337

2625 Tiago Almeida POR 2012 Sub16 CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES 2 DNF

770 Afonso Calado POR 2011 Sub16 CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES 4 DNF

60 BAR (0,84) (TRI2) 4ª SÉRIE M 11 JANEIRO 2026
15º C 90%

TEMPERATURA HUMIDADE

COBERTA 
INDOOR

16:06  16:08
INÍCIO            FIM

Posiçã
o

Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Pista Marca Pontos

1 2098 Rúben Fortes POR 2012 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 2 9.42 656

2 2499 Santiago Simão POR 2011 Sub16 FUNDAÇÃO SALESIANOS 1 9.54 631

3 1824 Chester Oliveira POR 2012 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 4 9.88 564

4 2680 Yehor Nosov UKR 2011 Sub16 CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES 5 10.96 374

60 BAR (0,84) (TRI2) 5ª SÉRIE M 11 JANEIRO 2026
15º C 90%

TEMPERATURA HUMIDADE

COBERTA 
INDOOR

16:38  16:39
INÍCIO            FIM

Posiçã
o

Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Pista Marca Pontos

1 1847 Diogo Madeira POR 2011 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 6 8.79 793

2 1968 Lourenço Carvalho POR 2011 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 5 9.28 685

3 2577 Guilherme 
Albergaria

POR 2011 Sub16 FUNDAÇÃO SALESIANOS 4 9.45 650
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60 BAR (0,76) (TRI2) 1ª SÉRIE F 11 JANEIRO 2026
14º C 91%

TEMPERATURA HUMIDADE

COBERTA 
INDOOR

16:48  16:49
INÍCIO            FIM

Posiçã
o

Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Pista Marca Pontos

1 1921 Joana Maria Silva POR 2011 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 4 9.46 816

2 1833 Daniela Dantas POR 2011 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1 9.52 804

3 2082 Remi Pearl 
Cookman

GBR 2012 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 2 10.25 666

4 1956 Leonor Franco POR 2011 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 5 11.20 504

1805 Carlota Aguiar POR 2011 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 6 DNF

60 BAR (0,76) (TRI2) 2ª SÉRIE F 11 JANEIRO 2026
15º C 91%

TEMPERATURA HUMIDADE

COBERTA 
INDOOR

16:53  16:54
INÍCIO            FIM

Posiçã
o

Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Pista Marca Pontos

1 1945 Laura Anes POR 2011 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1 10.99 538

2 458 Catarina cá GBS 2011 Sub16 ACADEMIA MUSICAL 1º JUNHO 1893 4 11.13 515

3 2778 Clara André POR 2012 Sub16 ASSOCIAÇÃO CULTURAL E 
RECREATIVA DA MEALHADA

6 12.82 276

1819 Catarina Lima POR 2012 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 2 DNF

1934 Jocelina Cabral POR 2011 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 5 DNF

60 BAR (0,76) (TRI2) 3ª SÉRIE F 11 JANEIRO 2026
15º C 91%

TEMPERATURA HUMIDADE

COBERTA 
INDOOR

16:58  16:59
INÍCIO            FIM

Posiçã
o

Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Pista Marca Pontos

1 1920 Joana Lúcio POR 2011 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 4 11.27 493

2 459 Joana Pereira POR 2011 Sub16 ACADEMIA MUSICAL 1º JUNHO 1893 2 11.48 460

3 2486 Margaridaestanquei
ro

POR 2012 Sub16 FUNDAÇÃO SALESIANOS 1 11.69 429

4 2598 Matilde Noéme POR 2012 Sub16 FUNDAÇÃO SALESIANOS 5 13.12 241

5 269 Leonor Rodrigues POR 2012 Sub16 ASSOCIAÇÃO CULTURAL E 
RECREATIVA DA MEALHADA

6 14.39 116
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60 BAR (0,76) (TRI2) 4ª SÉRIE F 11 JANEIRO 2026
15º C 91%

TEMPERATURA HUMIDADE

COBERTA 
INDOOR

17:02  17:03
INÍCIO            FIM

Posiçã
o

Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Pista Marca Pontos

1 1960 Leonor Rosa POR 2011 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 5 12.39 331

2 1985 Manuela Gonçalves POR 2012 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 6 12.41 328

3 2012 Mariana Carvalho POR 2012 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 4 12.75 285

4 2181 Caetana Pereira POR 2012 Sub16 SPORT LISBOA E BENFICA 2 12.78 281

5 266 Laura Gomes POR 2011 Sub16 ASSOCIAÇÃO CULTURAL E 
RECREATIVA DA MEALHADA

1 15.01 70

60 BAR (0,76) (TRI2) 5ª SÉRIE F 11 JANEIRO 2026
14º C 91%

TEMPERATURA HUMIDADE

COBERTA 
INDOOR

17:06  17:07
INÍCIO            FIM

Posiçã
o

Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Pista Marca Pontos

1 2153 Yulia Savchenko POR 2012 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1 10.22 672

2 1937 Josefa Da Costa STP 2011 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 5 11.61 441

3 461 Maria Vaz POR 2011 Sub16 ACADEMIA MUSICAL 1º JUNHO 1893 6 12.02 381

4 2762 Sophie Cornish GBR 2012 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 2 12.17 360

2409 Mariana Sousa POR 2012 Sub16 UNIÃO DESPORTIVA  DA PONTE DE 
FRIELAS

4 DES

60 BAR (0,76) (TRI2) 6ª SÉRIE F 11 JANEIRO 2026
14º C 91%

TEMPERATURA HUMIDADE

COBERTA 
INDOOR

17:11  17:11
INÍCIO            FIM

Posiçã
o

Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Pista Marca Pontos

1 1807 Carlota Macedo POR 2011 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 4 12.03 380

2 2597 Matilde Bento POR 2012 Sub16 FUNDAÇÃO SALESIANOS 6 12.14 364

3 2081 Regina Hernandez MEX 2012 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1 12.20 356

4 1999 Margarida Serrinha POR 2011 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 5 12.21 355

2406 Maria Homens POR 2012 Sub16 UNIÃO DESPORTIVA  DA PONTE DE 
FRIELAS

2 DES
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PESO 4KG (TRI1) GRUPO 1 11 JANEIRO 2026
COBERTA 
INDOOR

12:39  13:28
INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Marca Pontos

1 1847 Diogo Madeira POR 2011 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 10.69 527

2 1968 Lourenço Carvalho POR 2011 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 9.05 429

3 2499 Santiago Simão POR 2011 Sub16 FUNDAÇÃO SALESIANOS 8.95 423

4 846 Lucas Duarte POR 2011 Sub16 CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES 8.50 396

5 1844 Diego Sanchez VEN 2012 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 8.23 380

6 2577 Guilherme Albergaria POR 2011 Sub16 FUNDAÇÃO SALESIANOS 7.33 327

7 1780 Ángel Lara ESP 2012 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 7.18 318

8 2443 Miguel Veiga POR 2012 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 7.17 317

9 1824 Chester Oliveira POR 2012 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 6.14 257

10 2579 Francisco Amaral POR 2011 Sub16 CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES 6.00 249

11 770 Afonso Calado POR 2011 Sub16 CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES 5.72 233

Posição Dorsal Nome 1 2 3

1 1847 Diogo Madeira 10.57 9.29 10.69

2 1968 Lourenço Carvalho 9.05 7.91 7.81

3 2499 Santiago Simão 8.50 8.07 8.95

4 846 Lucas Duarte 6.88 8.50 7.49

5 1844 Diego Sanchez 8.23 7.67 7.65

6 2577 Guilherme Albergaria 7.22 7.33 X

7 1780 Ángel Lara 6.49 7.13 7.18

8 2443 Miguel Veiga 7.12 7.17 6.72

9 1824 Chester Oliveira 4.41 6.14 5.49

10 2579 Francisco Amaral X X 6.00

11 770 Afonso Calado 5.65 5.72 5.34
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ALTURA (TRI3) GRUPO 1 11 JANEIRO 2026
COBERTA 
INDOOR

14:37  14:47
INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Marca Pontos

1 2016 Mariana Paço POR 2011 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1.50 621

2 1921 Joana Maria Silva POR 2011 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1.46 577

3 2431 Byanca Carvalho POR 2012 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1.38 491

4 1833 Daniela Dantas POR 2011 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1.38 491

5 1956 Leonor Franco POR 2011 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1.30 409

6 1934 Jocelina Cabral POR 2011 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1.30 409

7 1937 Josefa Da Costa STP 2011 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1.30 409

8 459 Joana Pereira POR 2011 Sub16 ACADEMIA MUSICAL 1º JUNHO 1893 1.26 369

9 1805 Carlota Aguiar POR 2011 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1.26 369

10 461 Maria Vaz POR 2011 Sub16 ACADEMIA MUSICAL 1º JUNHO 1893 1.22 331

10 1807 Carlota Macedo POR 2011 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1.22 331

12 2181 Caetana Pereira POR 2012 Sub16 SPORT LISBOA E BENFICA 1.22 331

13 1920 Joana Lúcio POR 2011 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1.22 331

13 1819 Catarina Lima POR 2012 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1.22 331

15 458 Catarina cá GBS 2011 Sub16 ACADEMIA MUSICAL 1º JUNHO 1893 1.22 331

16 2778 Clara André POR 2012 Sub16 ASSOCIAÇÃO CULTURAL E RECREATIVA DA 
MEALHADA

1.14 257

2587 Elisa Mosso POR 2011 Sub16 INGLESES FUTEBOL CLUBE DQ

Posição Dorsal Nome 1.10 1.14 1.18 1.22 1.26 1.30 1.34 1.38 1.42 1.46 1.50 1.54

1 2016 Mariana Paço - - - - - XO O O O XXO XO XXX

2 1921 Joana Maria Silva - - - - - O - O O O XXX

3 2431 Byanca Carvalho - - O O O O O O XXX

4 1833 Daniela Dantas - - - O O O XO XO XXX

5 1956 Leonor Franco - XO O O XXO XO XXX

6 1934 Jocelina Cabral XO O O O O XXO XXX

7 1937 Josefa Da Costa O O O O XXO XXO XXX

8 459 Joana Pereira O O O O O XXX

9 1805 Carlota Aguiar - O O O XXO XXX

10 1807 Carlota Macedo - - O O XXX

10 461 Maria Vaz O O O O XXX

12 2181 Caetana Pereira XO O XXO XO XXX

13 1819 Catarina Lima XO O O XXO XXX

13 1920 Joana Lúcio - O XO XXO XXX

15 458 Catarina cá O O XXO XXO XXX

16 2778 Clara André XO XO XXX
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PESO 3KG (TRI3) GRUPO 2 11 JANEIRO 2026
COBERTA 
INDOOR

14:49  15:15
INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Marca Pontos

1 2082 Remi Pearl Cookman GBR 2012 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 7.62 375

2 2762 Sophie Cornish GBR 2012 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 6.67 314

3 2486 Margaridaestanqueiro POR 2012 Sub16 FUNDAÇÃO SALESIANOS 6.42 298

4 2598 Matilde Noéme POR 2012 Sub16 FUNDAÇÃO SALESIANOS 6.12 279

5 1960 Leonor Rosa POR 2011 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 5.94 267

6 2012 Mariana Carvalho POR 2012 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 5.65 249

7 2153 Yulia Savchenko POR 2012 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 5.62 247

8 1945 Laura Anes POR 2011 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 5.61 247

9 1985 Manuela Gonçalves POR 2012 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 5.60 246

10 2406 Maria Homens POR 2012 Sub16 UNIÃO DESPORTIVA  DA PONTE DE FRIELAS 5.33 229

11 266 Laura Gomes POR 2011 Sub16 ASSOCIAÇÃO CULTURAL E RECREATIVA DA 
MEALHADA

4.85 199

12 2597 Matilde Bento POR 2012 Sub16 FUNDAÇÃO SALESIANOS 4.79 195

13 2081 Regina Hernandez MEX 2012 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 4.68 188

14 2409 Mariana Sousa POR 2012 Sub16 UNIÃO DESPORTIVA  DA PONTE DE FRIELAS 4.52 178

15 1999 Margarida Serrinha POR 2011 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 4.42 172

16 269 Leonor Rodrigues POR 2012 Sub16 ASSOCIAÇÃO CULTURAL E RECREATIVA DA 
MEALHADA

4.17 157

Posição Dorsal Nome 1 2 3

1 2082 Remi Pearl Cookman 6.91 7.07 7.62

2 2762 Sophie Cornish 6.59 5.97 6.67

3 2486 Margaridaestanqueiro 5.54 6.42 6.32

4 2598 Matilde Noéme 5.59 5.74 6.12

5 1960 Leonor Rosa 5.94 X 4.42

6 2012 Mariana Carvalho 4.99 5.18 5.65

7 2153 Yulia Savchenko 5.45 5.62 5.24

8 1945 Laura Anes 5.11 5.61 5.08

9 1985 Manuela Gonçalves 5.31 4.93 5.60

10 2406 Maria Homens 4.99 5.01 5.33

11 266 Laura Gomes 4.85 4.40 4.35

12 2597 Matilde Bento X 4.46 4.79

13 2081 Regina Hernandez 4.68 4.54 4.66

14 2409 Mariana Sousa 4.52 4.11 4.29

15 1999 Margarida Serrinha 3.67 3.47 4.42

16 269 Leonor Rodrigues 4.17 3.50 3.71

TRIATLO TÉCNICO REGIONAL S16/S18
11 JANEIRO 2026

CENTRO DE ALTO RENDIMENTO - JAMOR - OEIRAS

2612023

Comunicado de Resultados
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PESO 3KG (TRI3) GRUPO 1 11 JANEIRO 2026
COBERTA 
INDOOR

15:49  15:54
INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Marca Pontos

1 458 Catarina cá GBS 2011 Sub16 ACADEMIA MUSICAL 1º JUNHO 1893 9.76 514

2 1921 Joana Maria Silva POR 2011 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 9.22 479

3 1934 Jocelina Cabral POR 2011 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 8.32 420

4 459 Joana Pereira POR 2011 Sub16 ACADEMIA MUSICAL 1º JUNHO 1893 8.21 413

5 1937 Josefa Da Costa STP 2011 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 8.12 407

6 1833 Daniela Dantas POR 2011 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 7.87 391

7 2778 Clara André POR 2012 Sub16 ASSOCIAÇÃO CULTURAL E RECREATIVA DA 
MEALHADA

7.04 338

8 1956 Leonor Franco POR 2011 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 6.76 320

9 1807 Carlota Macedo POR 2011 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 6.75 319

10 461 Maria Vaz POR 2011 Sub16 ACADEMIA MUSICAL 1º JUNHO 1893 6.67 314

11 1805 Carlota Aguiar POR 2011 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 6.38 295

12 1920 Joana Lúcio POR 2011 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 6.38 295

13 1819 Catarina Lima POR 2012 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 5.94 267

14 2181 Caetana Pereira POR 2012 Sub16 SPORT LISBOA E BENFICA 5.70 252

2016 Mariana Paço POR 2011 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL DES

2431 Byanca Carvalho POR 2012 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL DES

2587 Elisa Mosso POR 2011 Sub16 INGLESES FUTEBOL CLUBE DES

Posição Dorsal Nome 1 2 3

1 458 Catarina cá 9.76 9.26 9.57

2 1921 Joana Maria Silva 9.22 8.65 8.55

3 1934 Jocelina Cabral 8.32 X X

4 459 Joana Pereira X 8.21 7.66

5 1937 Josefa Da Costa 8.12 7.24 7.59

6 1833 Daniela Dantas 7.87 7.55 7.80

7 2778 Clara André 6.97 5.30 7.04

8 1956 Leonor Franco 6.47 6.76 6.50

9 1807 Carlota Macedo 6.00 6.75 X

10 461 Maria Vaz 5.82 6.67 5.67

11 1805 Carlota Aguiar 6.38 6.24 6.18

12 1920 Joana Lúcio 5.75 6.17 6.38

13 1819 Catarina Lima 5.60 5.90 5.94

14 2181 Caetana Pereira 5.22 5.70 4.41

DES 2431 Byanca Carvalho

DES 2587 Elisa Mosso

DES 2016 Mariana Paço

TRIATLO TÉCNICO REGIONAL S16/S18
11 JANEIRO 2026

CENTRO DE ALTO RENDIMENTO - JAMOR - OEIRAS

2612023
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ALTURA (TRI3) GRUPO 1 11 JANEIRO 2026
COBERTA INDOOR 16:40  16:46

INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Marca Pontos

1 1847 Diogo Madeira POR 2011 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1.72 560

2 1968 Lourenço Carvalho POR 2011 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1.60 464

3 2577 Guilherme Albergaria POR 2011 Sub16 FUNDAÇÃO SALESIANOS 1.60 464

4 2499 Santiago Simão POR 2011 Sub16 FUNDAÇÃO SALESIANOS 1.48 374

5 2579 Francisco Amaral POR 2011 Sub16 CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES 1.48 374

6 1824 Chester Oliveira POR 2012 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1.44 345

7 2443 Miguel Veiga POR 2012 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1.40 317

8 1844 Diego Sanchez VEN 2012 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1.36 290

9 846 Lucas Duarte POR 2011 Sub16 CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES 1.36 290

10 1780 Ángel Lara ESP 2012 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1.36 290

11 770 Afonso Calado POR 2011 Sub16 CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES 1.20 188

Posição Dorsal Nome 1.20 1.24 1.28 1.32 1.36 1.40 1.44 1.48 1.52 1.56 1.60 1.64 1.68 1.72 1.76 1.80 1.84 1.88 1.92 1.96 2.00 2.04 2.08 2.12 2.16 2.20 2.24 2.28 2.32 2.36 2.40 2.44 2.48

1 1847 Diogo 
Madeira

- - - - - - - XO O O O XXO XO XO XXX

2 1968 Lourenço 
Carvalho

- - - - - - - O XO O O XXX

3 2577 Guilherme 
Albergaria

O - O - O - O O O XXO XXO XXX

4 2499 Santiago 
Simão

O - - O O XO O O XXX

5 2579 Francisco 
Amaral

- - - O O XXO O O XXX

6 1824 Chester 
Oliveira

O O - O XO O O XXX

7 2443 Miguel 
Veiga

- - - O O XO XXX

8 1844 Diego 
Sanchez

O O - O O XXX

9 846 Lucas 
Duarte

- - - O XXO XXX

10 1780 Ángel 
Lara

O O O XXO XXO XXX

11 770 Afonso 
Calado

O ---

TRIATLO TÉCNICO REGIONAL S16/S18
11 JANEIRO 2026

CENTRO DE ALTO RENDIMENTO - JAMOR - OEIRAS
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PESO 4KG (TRI1) GRUPO 2 11 JANEIRO 2026
COBERTA 
INDOOR

16:57  17:02
INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Marca Pontos

1 2074 Rafael Garibaldi POR 2011 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 9.97 484

2 2098 Rúben Fortes POR 2012 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 8.85 417

3 2116 Sergei Aglichev RUS 2011 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 8.83 416

4 297 Santiago Pombeiro POR 2011 Sub16 ASSOCIAÇÃO CULTURAL E RECREATIVA DA 
MEALHADA

8.44 392

5 2091 Rodrigo Costa POR 2012 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 7.09 313

6 3027 Pedro Quadé POR 2012 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 6.62 285

7 292 Rodrigo Evangelista POR 2011 Sub16 ASSOCIAÇÃO CULTURAL E RECREATIVA DA 
MEALHADA

6.60 284

8 2680 Yehor Nosov UKR 2011 Sub16 CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES 5.34 211

9 2229 Noah Luvili POR 2012 Sub16 SPORT LISBOA E BENFICA 5.04 193

10 2094 Rodrigo Relvas POR 2012 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 4.47 161

11 2625 Tiago Almeida POR 2012 Sub16 CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES 4.27 149

Posição Dorsal Nome 1 2 3

1 2074 Rafael Garibaldi 9.47 9.76 9.97

2 2098 Rúben Fortes 8.34 8.25 8.85

3 2116 Sergei Aglichev 8.74 8.22 8.83

4 297 Santiago Pombeiro 8.44 8.44 7.16

5 2091 Rodrigo Costa 7.09 6.75 7.02

6 3027 Pedro Quadé 6.40 6.62 6.31

7 292 Rodrigo Evangelista 6.46 6.41 6.60

8 2680 Yehor Nosov 4.82 5.30 5.34

9 2229 Noah Luvili 4.42 4.92 5.04

10 2094 Rodrigo Relvas 4.22 4.47 4.30

11 2625 Tiago Almeida X X 4.27

TRIATLO TÉCNICO REGIONAL S16/S18
11 JANEIRO 2026

CENTRO DE ALTO RENDIMENTO - JAMOR - OEIRAS

2612023

Comunicado de Resultados
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ALTURA (TRI3) GRUPO 2 11 JANEIRO 2026
COBERTA 
INDOOR

18:34  18:41
INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Marca Pontos

1 1945 Laura Anes POR 2011 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1.42 534

2 2762 Sophie Cornish GBR 2012 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1.34 449

3 2153 Yulia Savchenko POR 2012 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1.34 449

4 2082 Remi Pearl Cookman GBR 2012 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1.22 331

5 1985 Manuela Gonçalves POR 2012 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1.22 331

6 2486 Margaridaestanqueiro POR 2012 Sub16 FUNDAÇÃO SALESIANOS 1.18 293

7 2598 Matilde Noéme POR 2012 Sub16 FUNDAÇÃO SALESIANOS 1.18 293

7 2597 Matilde Bento POR 2012 Sub16 FUNDAÇÃO SALESIANOS 1.18 293

9 1960 Leonor Rosa POR 2011 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1.18 293

10 2012 Mariana Carvalho POR 2012 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1.14 257

11 2081 Regina Hernandez MEX 2012 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1.14 257

12 1999 Margarida Serrinha POR 2011 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1.14 257

13 269 Leonor Rodrigues POR 2012 Sub16 ASSOCIAÇÃO CULTURAL E RECREATIVA DA 
MEALHADA

1.10 222

13 266 Laura Gomes POR 2011 Sub16 ASSOCIAÇÃO CULTURAL E RECREATIVA DA 
MEALHADA

1.10 222

2409 Mariana Sousa POR 2012 Sub16 UNIÃO DESPORTIVA  DA PONTE DE FRIELAS DES

2406 Maria Homens POR 2012 Sub16 UNIÃO DESPORTIVA  DA PONTE DE FRIELAS DES

Posição Dorsal Nome 1.10 1.14 1.18 1.22 1.26 1.30 1.34 1.38 1.42 1.46

1 1945 Laura Anes - - - O O O O O O XXX

2 2762 Sophie Cornish - - - XO O O XO XXX

3 2153 Yulia Savchenko - - O O XO XO XO XXX

4 2082 Remi Pearl Cookman - - O O XXX

5 1985 Manuela Gonçalves O O XO XXO XXX

6 2486 Margaridaestanqueiro O O O XXX

7 2597 Matilde Bento O XO O XXX

7 2598 Matilde Noéme XO O O XXX

9 1960 Leonor Rosa XO O XO XXX

10 2012 Mariana Carvalho O O XXX

11 2081 Regina Hernandez XO XO XXX

12 1999 Margarida Serrinha - XXO XXX

13 266 Laura Gomes XXO XXX

13 269 Leonor Rodrigues XXO XXX

TRIATLO TÉCNICO REGIONAL S16/S18
11 JANEIRO 2026

CENTRO DE ALTO RENDIMENTO - JAMOR - OEIRAS
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ALTURA (TRI3) GRUPO 2 11 JANEIRO 2026
COBERTA INDOOR 19:02  19:14

INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Marca Pontos

1 2098 Rúben Fortes POR 2012 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1.48 374

2 2116 Sergei Aglichev RUS 2011 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1.44 345

3 297 Santiago Pombeiro POR 2011 Sub16 ASSOCIAÇÃO CULTURAL E RECREATIVA DA 
MEALHADA

1.36 290

4 292 Rodrigo Evangelista POR 2011 Sub16 ASSOCIAÇÃO CULTURAL E RECREATIVA DA 
MEALHADA

1.32 263

5 2074 Rafael Garibaldi POR 2011 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1.32 263

6 2091 Rodrigo Costa POR 2012 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1.24 212

7 3027 Pedro Quadé POR 2012 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1.24 212

8 2229 Noah Luvili POR 2012 Sub16 SPORT LISBOA E BENFICA 1.24 212

9 2094 Rodrigo Relvas POR 2012 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1.20 188

2625 Tiago Almeida POR 2012 Sub16 CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES DES

2680 Yehor Nosov UKR 2011 Sub16 CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES DES

Posição Dorsal Nome 1.20 1.24 1.28 1.32 1.36 1.40 1.44 1.48 1.52 1.56 1.60 1.64 1.68 1.72 1.76 1.80 1.84 1.88 1.92 1.96 2.00 2.04 2.08 2.12 2.16 2.20 2.24 2.28 2.32 2.36 2.40 2.44 2.48

1 2098 Rúben 
Fortes

- - - - - O XO XO XXX

2 2116 Sergei 
Aglichev

- O O O O XO O XXX

3 297 Santiago 
Pombeiro

O O XO XXO XO XXX

4 292 Rodrigo 
Evangelista

XO O XO O XXX

5 2074 Rafael 
Garibaldi

- - - XXO XX- ---

6 2091 Rodrigo 
Costa

O XO XXX

7 3027 Pedro 
Quadé

XO XO XXX

8 2229 Noah Luvili O XXO XXX

9 2094 Rodrigo 
Relvas

O XXX

60 BAR (0,91) (TRI2) 1ª SÉRIE M 11 JANEIRO 2026
15º C 91%

TEMPERATURA HUMIDADE

COBERTA 
INDOOR

15:30  15:33
INÍCIO            FIM

Posiçã
o

Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Pista Marca Pontos

1 2596 Martim Noronha POR 2010 Sub18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1 8.20 932

2 2594 Yunilson Brito ANG 2009 Sub18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 2 8.47 867

3 2044 Micoly David STP 2009 Sub18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 4 9.37 666

4 1838 David Rocha POR 2010 Sub18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 5 10.52 447

TRIATLO TÉCNICO REGIONAL S16/S18
11 JANEIRO 2026

CENTRO DE ALTO RENDIMENTO - JAMOR - OEIRAS

2612023

Comunicado de Resultados
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60 BAR (0,91) (TRI2) 2ª SÉRIE M 11 JANEIRO 2026
15º C 91%

TEMPERATURA HUMIDADE

COBERTA 
INDOOR

15:35  15:36
INÍCIO            FIM

Posiçã
o

Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Pista Marca Pontos

1 892 Tomás Rodrigues POR 2010 Sub18 CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES 2 11.04 362

2 246 Diogo Cardoso POR 2009 Sub18 ASSOCIAÇÃO CULTURAL E 
RECREATIVA DA MEALHADA

4 11.16 343

3 2150 Vlad Shvedchykov UKR 2009 Sub18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 5 11.24 331

4 285 Milton Gama ANG 2010 Sub18 ASSOCIAÇÃO CULTURAL E 
RECREATIVA DA MEALHADA

1 11.53 289

60 BAR (0,76) (TRI1) 1ª SÉRIE F 11 JANEIRO 2026
15º C 90%

TEMPERATURA HUMIDADE

COBERTA 
INDOOR

16:20  16:21
INÍCIO            FIM

Posiçã
o

Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Pista Marca Pontos

1 2734 Ema Martins POR 2010 Sub18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 4 9.17 875

2 1911 Inês Vila POR 2009 Sub18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 5 9.64 781

3 2475 Carolina Cardim POR 2009 Sub18 FUNDAÇÃO SALESIANOS 1 9.70 769

4 2481 Edmircia Seco POR 2010 Sub18 FUNDAÇÃO SALESIANOS 2 9.91 729

60 BAR (0,76) (TRI1) 2ª SÉRIE F 11 JANEIRO 2026
15º C 90%

TEMPERATURA HUMIDADE

COBERTA 
INDOOR

16:28  16:29
INÍCIO            FIM

Posiçã
o

Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Pista Marca Pontos

1 2488 Carolina Lima POR 2010 Sub18 FUNDAÇÃO SALESIANOS 5 9.72 765

2 2493 Mathilde Rodrigues POR 2010 Sub18 FUNDAÇÃO SALESIANOS 6 10.48 625

2498 Nicole Liendo POR 2009 Sub18 FUNDAÇÃO SALESIANOS 4 DNF

TRIATLO TÉCNICO REGIONAL S16/S18
11 JANEIRO 2026

CENTRO DE ALTO RENDIMENTO - JAMOR - OEIRAS

2612023

Comunicado de Resultados
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PESO 3KG (TRI2) GRUPO 1 11 JANEIRO 2026
COBERTA 
INDOOR

13:43  13:46
INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Marca Pontos

1 2498 Nicole Liendo POR 2009 Sub18 FUNDAÇÃO SALESIANOS 8.04 402

2 2488 Carolina Lima POR 2010 Sub18 FUNDAÇÃO SALESIANOS 7.99 399

3 2481 Edmircia Seco POR 2010 Sub18 FUNDAÇÃO SALESIANOS 7.96 397

4 2475 Carolina Cardim POR 2009 Sub18 FUNDAÇÃO SALESIANOS 7.85 390

5 1911 Inês Vila POR 2009 Sub18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 7.83 388

6 2734 Ema Martins POR 2010 Sub18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 6.94 331

7 2493 Mathilde Rodrigues POR 2010 Sub18 FUNDAÇÃO SALESIANOS 6.69 315

Posição Dorsal Nome 1 2 3

1 2498 Nicole Liendo 8.04 7.76 5.96

2 2488 Carolina Lima 7.99 7.72 7.76

3 2481 Edmircia Seco 7.12 6.97 7.96

4 2475 Carolina Cardim 7.85 X 7.23

5 1911 Inês Vila 7.83 7.35 7.29

6 2734 Ema Martins 6.94 X X

7 2493 Mathilde Rodrigues 6.46 6.32 6.69

ALTURA (TRI3) 1ª SÉRIE M 11 JANEIRO 2026
COBERTA 
INDOOR

14:12  14:15
INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Marca Pontos

1 1838 David Rocha POR 2010 Sub18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1.68 528

2 2044 Micoly David STP 2009 Sub18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1.64 496

3 2594 Yunilson Brito ANG 2009 Sub18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1.64 496

4 246 Diogo Cardoso POR 2009 Sub18 ASSOCIAÇÃO CULTURAL E RECREATIVA DA 
MEALHADA

1.56 434

5 2150 Vlad Shvedchykov UKR 2009 Sub18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1.52 404

6 892 Tomás Rodrigues POR 2010 Sub18 CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES 1.48 374

7 285 Milton Gama ANG 2010 Sub18 ASSOCIAÇÃO CULTURAL E RECREATIVA DA 
MEALHADA

1.44 345

8 2596 Martim Noronha POR 2010 Sub18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1.40 317

Posição Dorsal Nome 1.36 1.40 1.44 1.48 1.52 1.56 1.60 1.64 1.68 1.72

1 1838 David Rocha - - - - O O O O XO XXX

2 2044 Micoly David - - - - O O XO XXO XXX

3 2594 Yunilson Brito - - - - O XO XO XXO XXX

4 246 Diogo Cardoso O O O XO XO O XXX

5 2150 Vlad Shvedchykov O O O O O XXX

6 892 Tomás Rodrigues O O O O XXX

7 285 Milton Gama O O XO XXX

8 2596 Martim Noronha O O ---

TRIATLO TÉCNICO REGIONAL S16/S18
11 JANEIRO 2026

CENTRO DE ALTO RENDIMENTO - JAMOR - OEIRAS
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PESO 5KG (TRI1) 1ª SÉRIE M 11 JANEIRO 2026
COBERTA 
INDOOR

16:30  16:33
INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Marca Pontos

1 2594 Yunilson Brito ANG 2009 Sub18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 12.35 628

2 2044 Micoly David STP 2009 Sub18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 9.92 481

3 1838 David Rocha POR 2010 Sub18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 7.59 342

4 2150 Vlad Shvedchykov UKR 2009 Sub18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 7.27 323

5 285 Milton Gama ANG 2010 Sub18 ASSOCIAÇÃO CULTURAL E RECREATIVA DA 
MEALHADA

6.69 289

6 246 Diogo Cardoso POR 2009 Sub18 ASSOCIAÇÃO CULTURAL E RECREATIVA DA 
MEALHADA

6.26 264

7 892 Tomás Rodrigues POR 2010 Sub18 CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES 5.27 207

2596 Martim Noronha POR 2010 Sub18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL DES

Posição Dorsal Nome 1 2 3

1 2594 Yunilson Brito 9.82 11.20 12.35

2 2044 Micoly David 9.92 9.82 9.83

3 1838 David Rocha 7.59 7.27 7.47

4 2150 Vlad Shvedchykov 7.12 7.04 7.27

5 285 Milton Gama 6.69 6.40 6.23

6 246 Diogo Cardoso 6.26 5.55 X

7 892 Tomás Rodrigues 4.88 4.87 5.27

DES 2596 Martim Noronha

ALTURA (TRI3) 1ª SÉRIE F 11 JANEIRO 2026
COBERTA INDOOR 17:48  17:51

INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Marca Pontos

1 2475 Carolina Cardim POR 2009 Sub18 FUNDAÇÃO SALESIANOS 1.60 736

2 1911 Inês Vila POR 2009 Sub18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1.48 599

3 2488 Carolina Lima POR 2010 Sub18 FUNDAÇÃO SALESIANOS 1.36 470

2493 Mathilde Rodrigues POR 2010 Sub18 FUNDAÇÃO SALESIANOS NM

2498 Nicole Liendo POR 2009 Sub18 FUNDAÇÃO SALESIANOS DES

2734 Ema Martins POR 2010 Sub18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL DES

2481 Edmircia Seco POR 2010 Sub18 FUNDAÇÃO SALESIANOS DES

Posição Dorsal Nome 1.20 1.24 1.28 1.32 1.36 1.40 1.44 1.48 1.52 1.56 1.60 1.64 1.68 1.72 1.76 1.80 1.84 1.88 1.92 1.96 2.00 2.04 2.08 2.12 2.16 2.20 2.24 2.28 2.32 2.36 2.40 2.44 2.48

1 2475 Carolina 
Cardim

- - - - O - O XO XO XO XXO XXX

2 1911 Inês Vila - - - O O XO XXO XXO XXX

3 2488 Carolina 
Lima

O O O O XO XXX

NM 2493 Mathilde 
Rodrigues

XXX

TRIATLO TÉCNICO REGIONAL S16/S18
11 JANEIRO 2026
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CLASSIFICAÇÕES

Triatlo Técnico Regional S16 e S18

TRIATLO SUB 18  (SUB18 MASCULINO)

Posição Dorsal Nome País Escalão Equipa Marca

1 2594 Yunilson Brito ANG Sub18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1991

2 2044 Micoly David STP Sub18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1643

3 1838 David Rocha POR Sub18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1317

4 2150 Vlad Shvedchykov UKR Sub18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1058

5 246 Diogo Cardoso POR Sub18 ASSOCIAÇÃO CULTURAL E 
RECREATIVA DA MEALHADA

1041

6 892 Tomás Rodrigues POR Sub18 CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES 943

7 285 Milton Gama ANG Sub18 ASSOCIAÇÃO CULTURAL E 
RECREATIVA DA MEALHADA

923

2596 Martim Noronha POR Sub18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL DQ

TRIATLO SUB 18  (SUB18 FEMININO)

Posição Dorsal Nome País Escalão Equipa Marca

1 2475 Carolina Cardim POR Sub18 FUNDAÇÃO SALESIANOS 1895

2 1911 Inês Vila POR Sub18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1768

3 2488 Carolina Lima POR Sub18 FUNDAÇÃO SALESIANOS 1634

4 2493 Mathilde Rodrigues POR Sub18 FUNDAÇÃO SALESIANOS 940

2734 Ema Martins POR Sub18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL DQ

2481 Edmircia Seco POR Sub18 FUNDAÇÃO SALESIANOS DQ

2498 Nicole Liendo POR Sub18 FUNDAÇÃO SALESIANOS DQ
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TRIATLO SUB 16  (SUB16 MASCULINO)

Posição Dorsal Nome País Escalão Equipa Marca

1 1847 Diogo Madeira POR Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1880

2 1968 Lourenço Carvalho POR Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1578

3 2098 Rúben Fortes POR Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1447

4 2577 Guilherme Albergaria POR Sub16 FUNDAÇÃO SALESIANOS 1441

5 2499 Santiago Simão POR Sub16 FUNDAÇÃO SALESIANOS 1428

6 2074 Rafael Garibaldi POR Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1384

7 2443 Miguel Veiga POR Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1257

8 2116 Sergei Aglichev RUS Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1210

9 1824 Chester Oliveira POR Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1166

10 846 Lucas Duarte POR Sub16 CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES 1143

11 1844 Diego Sanchez VEN Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1141

12 297 Santiago Pombeiro POR Sub16 ASSOCIAÇÃO CULTURAL E 
RECREATIVA DA MEALHADA

1027

13 2579 Francisco Amaral POR Sub16 CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES 960

14 2091 Rodrigo Costa POR Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 825

15 1780 Ángel Lara ESP Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 737

16 3027 Pedro Quadé POR Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 720

17 292 Rodrigo Evangelista POR Sub16 ASSOCIAÇÃO CULTURAL E 
RECREATIVA DA MEALHADA

600

18 2229 Noah Luvili POR Sub16 SPORT LISBOA E BENFICA 592

19 2094 Rodrigo Relvas POR Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 536

20 770 Afonso Calado POR Sub16 CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES 421

2625 Tiago Almeida POR Sub16 CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES DQ

2680 Yehor Nosov UKR Sub16 CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES DQ
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TRIATLO SUB 16  (SUB16 FEMININO)

Posição Dorsal Nome País Escalão Equipa Marca

1 1921 Joana Maria Silva POR Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1872

2 1833 Daniela Dantas POR Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1686

3 2082 Remi Pearl Cookman GBR Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1372

4 2153 Yulia Savchenko POR Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1368

5 458 Catarina cá GBS Sub16 ACADEMIA MUSICAL 1º JUNHO 1893 1360

6 1945 Laura Anes POR Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1319

7 1937 Josefa Da Costa STP Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1257

8 459 Joana Pereira POR Sub16 ACADEMIA MUSICAL 1º JUNHO 1893 1242

9 1956 Leonor Franco POR Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1233

10 2762 Sophie Cornish GBR Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1123

11 1920 Joana Lúcio POR Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1119

12 1807 Carlota Macedo POR Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1030

13 461 Maria Vaz POR Sub16 ACADEMIA MUSICAL 1º JUNHO 1893 1026

14 2486 Margaridaestanqueiro POR Sub16 FUNDAÇÃO SALESIANOS 1020

15 1985 Manuela Gonçalves POR Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 905

16 1960 Leonor Rosa POR Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 891

17 2778 Clara André POR Sub16 ASSOCIAÇÃO CULTURAL E 
RECREATIVA DA MEALHADA

871

18 2181 Caetana Pereira POR Sub16 SPORT LISBOA E BENFICA 864

19 2597 Matilde Bento POR Sub16 FUNDAÇÃO SALESIANOS 852

20 1934 Jocelina Cabral POR Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 829

21 2598 Matilde Noéme POR Sub16 FUNDAÇÃO SALESIANOS 813

22 2081 Regina Hernandez MEX Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 801

23 2012 Mariana Carvalho POR Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 791

24 1999 Margarida Serrinha POR Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 784

25 1805 Carlota Aguiar POR Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 664

26 1819 Catarina Lima POR Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 598

27 269 Leonor Rodrigues POR Sub16 ASSOCIAÇÃO CULTURAL E 
RECREATIVA DA MEALHADA

495

28 266 Laura Gomes POR Sub16 ASSOCIAÇÃO CULTURAL E 
RECREATIVA DA MEALHADA

491

2431 Byanca Carvalho POR Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL DQ

2587 Elisa Mosso POR Sub16 INGLESES FUTEBOL CLUBE DQ

2406 Maria Homens POR Sub16 UNIÃO DESPORTIVA  DA PONTE DE 
FRIELAS

DQ

2409 Mariana Sousa POR Sub16 UNIÃO DESPORTIVA  DA PONTE DE 
FRIELAS

DQ

2016 Mariana Paço POR Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL DQ
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Triatlo Técnico Regional S16 e S18

AMBOS

Posição Sigla Nome Equipa Nº Atletas Pontos

1 SCP SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 35 41300

2 AFS FUNDAÇÃO SALESIANOS 8 10023

3 ACRM ASSOCIAÇÃO CULTURAL E RECREATIVA DA MEALHADA 7 5448

4 AM1J ACADEMIA MUSICAL 1º JUNHO 1893 3 3628

5 CFB CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES 4 3467
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Participações por Clubes

Equipa Nome Associação Total Participações Total Atletas Partipações 
Masculinos

Atletas Masculinos Participações 
Femininas

Atleta Femininas

ACRM Associação Cultural E 
Recreativa Da Mealhada

Lisboa 28 7 16 4 12 3

AFS Fundação Salesianos Lisboa 41 11 9 3 32 8

AM1J Academia Musical 1º 
Junho 1893

Lisboa 12 3 0 0 12 3

CFB Clube De Futebol Os 
Belenenses

Lisboa 24 6 24 6 0 0

IFC Ingleses Futebol Clube Lisboa 3 1 0 0 3 1

SCP Sporting Clube De 
Portugal

Lisboa 155 40 69 18 86 22

SLB Sport Lisboa E Benfica Lisboa 8 2 4 1 4 1

UDPF União Desportiva  Da 
Ponte De Frielas

Lisboa 8 2 0 0 8 2

IND-LX Individual - Lisboa Lisboa 1 1 1 1 0 0

Total 280 73 123 33 157 40

Participações por Escalão

Escalão Total Participações Total Atletas Partipações Masculinos Atletas Masculinos Participações Femininas Atleta Femininas

SUB16 651 55 264 22 387 33

SUB18 183 16 99 9 84 7

SUB20 3 1 3 1 0 0

Seniores 3 1 3 1 0 0

Total 280 73 123 33 157 40
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