i _ |ONATO REGIONAL DE MARCHA EM ESTRADA E GRANDE PREMIO DE NATAL MARCHA

“: 06 DEZEMBRO 2025

Comunicado de Resultados

2612011

1 KM MARCHA 1a SERI E F 06 DEZEMBRO 2025 ii;@’;z: <‘; 10:00
HORA INICIO
Posicdo  Dorsal Nome Nac Ano Escalao Equipa Marca
1 2056  Nicole Tristédo POR 2015 Benjamim B SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 5:48
2 265  Laura Gageiro POR 2016 Benjamim B ASSOCIAGAO CULTURAL E RECREATIVADA 559
MEALHADA
3 3480 Laura Mendes POR 2017 Benjamim A ASFIC RIBEIRA § JOAQ 6:04
4 234  Carolina Viegas POR 2016 Benjamim B ASSOCIAGAO CULTURAL E RECREATIVADA  g.38
MEALHADA
5 1986 Mara Esik POR 2015 Benjamim B SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 6:42
6 3466  Sophia Silva POR 2016 Benjamim B NUCLEO SCP ALMADA 6:46
7 2457  Melissa Pedro ANG 2018 Benjamim A GRUPO DESPORTIVO SAO DOMINGOS 7:06
8 256 lIris Batista Pereira POR 2015 Benjamim B ASSOCIAGAO CULTURAL ERECREATIVADA  7:1()
MEALHADA
9 760  Clara Rodrigues POR 2015 Benjamim B~ CLUBE DESPORTIVODAVENDADOPINHEIRO  7:14
1 0 628 Inés Primor POR 201 7 Benjamim A CATV - Clube de Atletismo de Torres Vedras 7:31
11 2459  Lavinia Mirela POR 2017 Benjamim A GRUPO DESPORTIVO SAO DOMINGOS 7:33
12 2458 ris Correia POR 2017 Benjamim A GRUPO DESPORTIVO SAO DOMINGOS 7:37
13 268  Leonor Garcia POR 2018 Benjamim A ASSOCIAGAO CULTURAL E RECREATIVADA  7.51
MEALHADA
1KM MARCHA 12 SERIE M I Eren © 10:00
HORA INICIO
Posicao  Dorsal Nome Nac Ano Escalao Equipa Marca
1 648 Oscar Almeida POR 2015 Benjamim B CATV - Clube de Atletismo de Torres Vedras 6:00
2 240  Daniel Viegas POR 2016 Benjamim B ASSOCIAGAO CULTURAL ERECREATIVADA  §:14
MEALHADA
3 606 AfOI']SO Primor POR 201 5 Benjamim B CATV - Clube de Atletismo de Torres Vedras 6224
4 289  Pedro Rodrigues POR 2016 Benjamim B ASSOCIACAO CULTURAL E RECREATIVADA  g:36
MEALHADA
5 251  Francisco Henriques POR 2018 Benjamim A ASSOCIACAO CULTURAL E RECREATIVADA  g:59
MEALHADA
6 3467 Rodrigo Vargas POR 2018 Benjamim A NUCLEO SCP ALMADA 7:01
7 252  Gongalo Bairos POR 2017 Benjamim A ASSOCIAGAO CULTURAL E RECREATIVADA 702
MEALHADA
8 2456  Rodrigo Gomes POR 2017 Benjamim A GRUPO DESPORTIVO SAO DOMINGOS 7:22
9 2451  Rodrigo Pinto POR 2018 Benjamim A CLUBE DESPORTIVO DA VENDA DO PINHEIRO 793
10 1026  Othon Fabido POR 2017 Benjamim A GRUPO DESPORTIVO SAO DOMINGOS 7:30
11 2455  Alexandre Rodrigues POR 2017 Benjamim A ASSOCIAGAO CULTURAL E RECREATIVADA 8.9y
MEALHADA
12 1027 Rafael Darame POR 2018 Benjamim A GRUPO DESPORTIVO SAO DOMINGOS 10:28
13 217  Afonso Ferreira POR 2020 Benjamim A ASSOCIAGAO CULTURAL ERECREATIVADA  11.09
MEALHADA

PARCEIROS INSTITUCIONAIS: PATROCINADORES:
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Comunicado de Resultados

i _ |ONATO REGIONAL DE MARCHA EM ESTRADA E GRANDE PREMIO DE NATAL MARCHA

06 DEZEMBRO 2025

2612011

3KM MARCHA 13 SERI E F 06 DEZEMBRO 2025 ?;222: ‘(D 10:15
HORA INICIO
Posicdo  Dorsal Nome Nac Ano Escalao Equipa Marca
1 278  Maria Evangelista POR 2014 Sub14 ASSOCIAGAO CULTURAL E RECREATIVADA 192D
MEALHADA
2 3481  Soraia Vicente POR 2014 Sub14 ASFIC RIBEIRA S JOAQ 19:41
3 3473  Madalena Morgado POR 2013 Sub14 CLUBE PEDRO PESSOA 22:14
4 1865 Emma Esik POR 2013 Sub14 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 22:20
5 3462 Mariana Lopo POR 2013 Sub14 NUCLEO SCP ALMADA 23:10
6 228 Beatriz Borges POR 2014 Sub14 ASSOCIACAO CULTURAL E RECREATIVA DA 24:59
MEALHADA
4KM MARCHA ESTRADA 12 SERIE F R e 2 1015
Posicdo  Dorsal Nome Nac Ano Escalado Equipa Marca
1 237 Clara Gageiro POR 2012 Sub16 ASSOCIACAO CULTURAL E RECREATIVA DA 24:08
MEALHADA
2 3472  Helena Julio POR 2012 Sub16 NUCLEO SCP ALMADA 24:58
3 2057 Noa Lazaro POR 2011 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 26:21
4 632 Lara Silva POR 2012 Sub16 CATV - Clube de Atletismo de Torres Vedras 27:21
5 2114  Sarah Jerénimo POR 2012 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 31:09
6 2012  Mariana Carvalho POR 2012 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 34:13
4KM MARCHA ESTRADA 12 SERIE M 06 E2EVBRO 2025 esreaon © 1015
Posicdo  Dorsal Nome Nac Ano Escalado Equipa Marca
1 297  Santiago Pombeiro POR 2011 Sub16 ASSOCIACAO CULTURAL E RECREATIVADA 9459
MEALHADA
PARCEIROS INSTITUCIONAIS: PATROCINADORES:
'ng_ [“k“z)‘}"] FEDERACAO TRAN )
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Comunicado de Resultados

i _ |ONATO REGIONAL DE MARCHA EM ESTRADA E GRANDE PREMIO DE NATAL MARCHA

06 DEZEMBRO 2025

2612011

£ ATLETISMO

SEGUROS

DADE

5KM MARCHA 1a SERIE F 06 DEZEMBRO 2025 Ei;@ég: <‘; 10:55
HORA INICIO
Posicdo  Dorsal Nome Nac Ano Escalao Equipa Marca
1 3498 Vera Santos POR 1981 V40 S CLUBE DE BRAGA 25:01
2 1998 Margarida sa POR 2002 Seniores SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 25:40
3 3478  Ana Sofia Santos POR 2009 Sub18 CLUBE PEDRO PESSOA 26:01
4 741  Kristina Saltanovic LTU 1975 V50 CENTRO DESPORTIVO UNIVERSITARIODE 9606
LISBOA
5 3479 Inés Belbute POR 2005 Sub23 OLIMPICO VIANENSE 26:38
6 2428 Felicidade Rosa POR 1979 V45 CENTRO DE ATLETISMO DAS GALINHEIRAS 9757
7 3474  Daniela Delgado POR 2010 Sub18 CLUBE PEDRO PESSOA 29:12
8 636 Luana CUStédiO POR 201 O SUb1 8 CATV - Clube de Atletismo de Torres Vedras 30:23
9 1799  Beatriz Victorino POR 2010 Sub18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 30:53
10 2315  Ana Macedo POR 1972 V50 UNIAO ATLETICO POVOENSE 32:22
11 2429 Maria Mendes POR 1951 V70 CENTRO DE ATLETISMO DAS GALINHEIRAS 32:23
12 1021  Matilde Morgado POR 1976 V45 GRUPO DESPORTIVO SAO DOMINGOS 33:00
13 2427 Maria Fatima Costa POR 1971 V50 CENTRO DE ATLETISMO DAS GALINHEIRAS - 33-07
14 1064 Filomena Moura POR 1957 V65 GRUPO MUSICAL 1° DE DEZEMBRO DE QUEIJAS 35:46
15 235  Catia Rodrigues POR 1982 V40 ASSOCIACAO CULTURAL E RECREATIVADA  36:4()
MEALHADA
16 222 Anabela Jorge POR 1971 V50 ASSOCIAGAO CULTURAL E RECREATIVA DA 37:20
MEALHADA
17 1016  Leonor Pereira POR 2010 Sub18 GRUPO DESPORTIVO SAO DOMINGOS 38:00
18 1830 Constanca Santos POR 2009 Sub18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 38:50
19 223  Andreia Botelho POR 1994 Seniores ASSOCIAGAO CULTURAL ERECREATIVADA  39:05
MEALHADA
20 1018 Maria José Dias POR 1965 V60 GRUPO DESPORTIVO SAO DOMINGOS 41:04
21 2453  Dora Silva POR 1980 V45 ASSOCIAGAO CULTURAL E RECREATIVADA  43.33
MEALHADA '
22 994 Ana Marques POR 1979 V45 GRUPO DESPORTIVO SAO DOMINGOS 43:59
23 2452  Vera Gongalves POR 1983 V40 ASSOCIAGAO CULTURAL E RECREATIVADA  44:31
MEALHADA
24 271 Liliana Jerénimo POR 1991 Seniores ASSOCIAGAO CULTURAL E RECREATIVADA 4449
MEALHADA
PARCEIROS INSTITUCIONAIS: PATROCINADORES:
'P_dJ_ [““‘=)“}" FEDERACAO TRAN )
\y \\\} PORTUGUESA QUILI SABSEG



i _ |ONATO REGIONAL DE MARCHA EM ESTRADA E GRANDE PREMIO DE NATAL MARCHA

“: 06 DEZEMBRO 2025

Comunicado de Resultados

2612011

5KM MARCHA 12 SERIE M 06 DEZEMBRO 2025 EsTRA ® 1145
Posicdo  Dorsal Nome Nac Ano Escalao Equipa Marca
1 1933  Joéo Vieira POR 1976 V45 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 21:36
2 2066 Pedro Gomez ESP 2005 Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 23:00
3 3496 David Ferreira POR 2007 Sub20 JUV VIDIGALENSE 23:09
4 3475 Diogo Santos POR 2005 Sub23 CLUBE PEDRO PESSOA 25:34
5 3499 Paulo Cunha POR 1969 V55 C 'S S JOAO MADEIRA 26:14
6 3500 Jodo Carlos Almeida POR 1970 V55 AACAD BELA VISTA 26:18
7 3455  Joaquin Amor ESP 2002 Seniores 26:38
8 3456  David Montoya ESP 1984 V40 C AMAZAREFES 27:59
9 2371  Pedro Carmona POR 2009 Sub18 UNIAQ ATLETICO POVOENSE 29:54
10 262 Joao Cachulo POR 1987 V35 ASSOCIAGCAO CULTURAL E RECREATIVA DA 30:09
MEALHADA
11 3497  José Oliveira POR 1957 V65 C P REC A-DO-BARBAS 31:19
12 3454  Claudio Castan ESP 1964 V60 32:15
13 1004 Gongalo Rebelo POR 1958 V65 GRUPO DESPORTIVO SAO DOMINGOS 34:34
14 1013  José Matos POR 1964 V60 GRUPO DESPORTIVO SAO DOMINGOS 35:37
15 1010 Joaquim Leitdo POR 1956 V65 GRUPO DESPORTIVO SAO DOMINGOS 36:58
PARCEIROS INSTITUCIONAIS: PATROCINADORES:
ir‘g) [% FEDERACAO TRAN !
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i _ |ONATO REGIONAL DE MARCHA EM ESTRADA E GRANDE PREMIO DE NATAL MARCHA

06 DEZEMBRO 2025

Comunicado de Resultados

CLASSIFICAGOES

2612011

Regional de Marcha em Estrada - Troféu Jovem

1KM MARCHA (BENJAMIM A MASCULINO)

Posicao Dorsal Nome Pais Escalao Equipa Marca Pontos
1 251 Francisco Henriques POR Benjamim A ASSOCIACAO CULTURAL E 6:59 8,0
RECREATIVA DA MEALHADA
2 252 Gongalo Bairos POR Benjamim A ASSOCIACAO CULTURAL E 7:02 7,0
RECREATIVA DA MEALHADA
3 2456  Rodrigo Gomes POR Benjamim A GRUPO DESPORTIVO SAO 7:22 6,0
DOMINGOS
4 2451 Rodrigo Pinto POR Benjamim A CLUBE DESPORTIVO DA VENDA DO 7:23 5,0
PINHEIRO
5 1026  Othon Fabiégo POR Benjamim A GRUPO DESPORTIVO SAO 7:30 4,0
DOMINGOS
6 2455  Alexandre Rodrigues POR Benjamim A ASSOCIACAO CULTURAL E 8:20 3,0
RECREATIVA DA MEALHADA
7 1027  Rafael Darame POR Benjamim A GRUPO DESPORTIVO SAO 10:28 2,0
DOMINGOS
8 217 Afonso Ferreira POR Benjamim A ASSOCIACAO CULTURAL E 11:29 1,0
RECREATIVA DA MEALHADA
1KM MARCHA (BENJAMIM B MASCULINO)
Posigéo Dorsal Nome Pais Escaléo Equipa Marca Pontos
1 648 Oscar Almeida POR Benjamim B CATYV - Clube de Atletismo de Torres 6:00 8,0
Vedras
2 240 Daniel Viegas POR Benjamim B ASSOCIACAO CULTURAL E 6:14 7,0
RECREATIVA DA MEALHADA
3 606 Afonso Primor POR Benjamim B CATYV - Clube de Atletismo de Torres 6:24 6,0
Vedras
4 289 Pedro Rodrigues POR Benjamim B ASSOCIACAO CULTURAL E 6:36 5,0
RECREATIVA DA MEALHADA
1KM MARCHA (BENJAMIM A FEMININO)
Posicéo Dorsal Nome Pais Escaléo Equipa Marca Pontos
1 2457  Melissa Pedro ANG Benjamim A GRUPO DESPORTIVO SAO 7:06 8,0
DOMINGOS
2 628 Inés Primor POR Benjamim A CATV - Clube de Atletismo de Torres 7:31 7,0
Vedras
3 2459  Lavinia Mirela POR Benjamim A GRUPO DESPORTIVO SAO 7:33 6,0
DOMINGOS
4 2458 Iris Correia POR Benjamim A GRUPO DESPORTIVO SAO 7:37 5,0
DOMINGOS
5 268 Leonor Garcia POR Benjamim A ASSOCIACAO CULTURAL E 7:51 4,0
RECREATIVA DA MEALHADA
PARCEIROS INSTITUCIONAIS: PATROCINADORES:
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i _ |ONATO REGIONAL DE MARCHA EM ESTRADA E GRANDE PREMIO DE NATAL MARCHA

06 DEZEMBRO 2025

Comunicado de Resultados

1KM MARCHA (BENJAMIM B FEMININO)

2612011

Posigéo Dorsal Nome Pais Escaléo Equipa Marca Pontos
1 2056  Nicole Tristao POR Benjamim B SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 5:48 8,0
2 265 Laura Gageiro POR Benjamim B ASSOCIACAO CULTURAL E 5:59 7,0
RECREATIVA DA MEALHADA
3 234 Carolina Viegas POR Benjamim B ASSOCIACAO CULTURAL E 6:38 6,0
RECREATIVA DA MEALHADA
4 1986  Mara Esik POR Benjamim B SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 6:42 50
5 256 Iris Batista Pereira POR Benjamim B ASSOCIACAO CULTURAL E 7:10 4,0
RECREATIVA DA MEALHADA
6 760 Clara Rodrigues POR Benjamim B CLUBE DESPORTIVO DA VENDA DO 7:14 3,0
PINHEIRO
3KM MARCHA (SUB14 FEMININO)
Posicao Dorsal Nome Pais Escalao Equipa Marca Pontos
1 278 Maria Evangelista POR Sub14 ASSOCIACAO CULTURAL E 19:22 8,0
RECREATIVA DA MEALHADA
2 1865  Emma Esik POR Sub14 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 22:20 7,0
3 228 Beatriz Borges POR Sub14 ASSOCIACAO CULTURAL E 24:59 6,0
RECREATIVA DA MEALHADA
4KM MARCHA ESTRADA (SUB16 MASCULINO)
Posicao Dorsal Nome Pais Escalao Equipa Marca Pontos
1 297 Santiago Pombeiro POR Sub16 ASSOCIACAO CULTURAL E 24:59 8,0
RECREATIVA DA MEALHADA
4KM MARCHA ESTRADA (SUB16 FEMININO)
Posigao Dorsal Nome Pais Escalao Equipa Marca Pontos
1 237 Clara Gageiro POR Sub16 ASSOCIACAO CULTURAL E 24:08 8,0
RECREATIVA DA MEALHADA
2 2057  Noa Lazaro POR Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 26:21 7,0
3 632 Lara Silva POR Sub16 CATYV - Clube de Atletismo de Torres 27:21 6,0
Vedras
4 2114  Sarah Jerénimo POR Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 31:09 5,0
5 2012  Mariana Carvalho POR Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 34:13 4,0
5KM MARCHA (SUB18 MASCULINO)
Posicao Dorsal Nome Pais Escalao Equipa Marca Pontos
1 2371 Pedro Carmona POR Sub18 UNIAO ATLETICO POVOENSE 29:54 8,0
PARCEIROS INSTITUCIONAIS: PATROCINADORES:
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06 DEZEMBRO 2025

Tr. ONATO REGIONAL DE MARCHA EM ESTRADA E GRANDE PREMIO DE NATAL MARCHA
(.

Comunicado de Resultados

5KM MARCHA (SUB18 FEMININO)

2612011

Posigéo Dorsal Nome Pais Escaléo Equipa Marca Pontos
1 636 Luana Custédio POR Sub18 CATYV - Clube de Atletismo de Torres 30:23 8,0
Vedras
2 1799  Beatriz Victorino POR Sub18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 30:53 7,0
3 1016  Leonor Pereira POR Sub18 GRUPO DESPORTIVO SAO 38:00 6,0
DOMINGOS
4 1830  Constanca Santos POR Sub18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 38:50 5,0
PARCEIROS INSTITUCIONAIS: PATROCINADORES:
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i _ |ONATO REGIONAL DE MARCHA EM ESTRADA E GRANDE PREMIO DE NATAL MARCHA

“: 06 DEZEMBRO 2025

Comunicado de Resultados

2612011

Regional de Marcha em Estrada - Troféu Jovem

FEMININO
Posigao Sigla Nome Equipa N° Atletas Pontos
1 SCP SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 8 48
2 ACRM ASSOCIACAO CULTURAL E RECREATIVA DA MEALHADA 7 43
3 GDSD GRUPO DESPORTIVO SAO DOMINGOS 4 25
4 CATV CATV - Clube de Atletismo de Torres Vedras 3 21
5 CDVP CLUBE DESPORTIVO DA VENDA DO PINHEIRO 1 3
MASCULINO
Posicao Sigla Nome Equipa N° Atletas Pontos
1 ACRM ASSOCIACAO CULTURAL E RECREATIVA DA MEALHADA 7 39
2 CATV CATV - Clube de Atletismo de Torres Vedras 2 14
3 GDSD GRUPO DESPORTIVO SAO DOMINGOS 3 12
4 UAP UNIAO ATLETICO POVOENSE 1 8
5 CDVP CLUBE DESPORTIVO DA VENDA DO PINHEIRO 1 5
PARCEIROS INSTITUCIONAIS: PATROCINADORES:
'ng [“\—)}‘] FEDERACAO TRAN |
W \\ } PORTUGUESA QU' | SABSEG
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i _ |ONATO REGIONAL DE MARCHA EM ESTRADA E GRANDE PREMIO DE NATAL MARCHA

“: 06 DEZEMBRO 2025

Comunicado de Resultados

2612011

Classificagdo Grande Prémio de Natal Marcha

1KM MARCHA (FEMININO)

Posicao Dorsal Nome Pais Escalao Equipa Marca
1 2056 Nicole Tristdo POR Benjamim B SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 5:48
2 265 Laura Gageiro POR Benjamim B ASSOCIACAO CULTURAL E 5:59
RECREATIVA DA MEALHADA

3 3480 Laura Mendes POR Benjamim A ASFIC RIBEIRA S JOAO 6:04

4 234 Carolina Viegas POR Benjamim B ASSOCIACAO CULTURAL E 6:38
RECREATIVA DA MEALHADA

5 1986 Mara Esik POR Benjamim B SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 6:42

6 3466 Sophia Silva POR Benjamim B NUCLEO SCP ALMADA 6:46

7 2457 Melissa Pedro ANG Benjamim A GRUPO DESPORTIVO SAO DOMINGOS 7:06

8 256 Iris Batista Pereira POR Benjamim B ASSOCIACAO CULTURAL E 7:10
RECREATIVA DA MEALHADA

9 760 Clara Rodrigues POR Benjamim B CLUBE DESPORTIVO DA VENDA DO 7:14

PINHEIRO
10 628 Inés Primor POR Benjamim A CATYV - Clube de Atletismo de Torres 7:31
Vedras

11 2459 Lavinia Mirela POR Benjamim A GRUPO DESPORTIVO SAO DOMINGOS 7:33

12 2458 iris Correia POR Benjamim A GRUPO DESPORTIVO SAO DOMINGOS 7:37

13 268 Leonor Garcia POR Benjamim A ASSOCIACAO CULTURAL E 7:51
RECREATIVA DA MEALHADA

PARCEIROS INSTITUCIONAIS: PATROCINADORES:
'ng [‘(\—)}‘] FEDERACAO TRAN |
e \ } PORTUGUESA QUILI SABSEG
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06 DEZEMBRO 2025

Comunicado de Resultados

1KM MARCHA (MASCULINO)

2612011

Posigao Dorsal Nome Pais Escalao Equipa Marca
1 648 Oscar Aimeida POR Benjamim B CATYV - Clube de Atletismo de Torres 6:00
Vedras
2 240 Daniel Viegas POR Benjamim B ASSOCIACAO CULTURAL E 6:14
RECREATIVA DA MEALHADA
3 606 Afonso Primor POR Benjamim B CATYV - Clube de Atletismo de Torres 6:24
Vedras
4 289 Pedro Rodrigues POR Benjamim B ASSOCIACAO CULTURAL E 6:36
RECREATIVA DA MEALHADA
5 251 Francisco Henriques POR Benjamim A ASSOCIACAO CULTURAL E 6:59
RECREATIVA DA MEALHADA
6 3467 Rodrigo Vargas POR Benjamim A NUCLEO SCP ALMADA 7:01
7 252 Gongalo Bairos POR Benjamim A ASSOCIACAO CULTURAL E 7:02
RECREATIVA DA MEALHADA
8 2456 Rodrigo Gomes POR Benjamim A GRUPO DESPORTIVO SAO DOMINGOS 7:22
9 2451 Rodrigo Pinto POR Benjamim A CLUBE DESPORTIVO DA VENDA DO 7:23
PINHEIRO
10 1026 Othon Fabido POR Benjamim A GRUPO DESPORTIVO SAO DOMINGOS 7:30
11 2455 Alexandre Rodrigues POR Benjamim A ASSOCIACAO CULTURAL E 8:20
RECREATIVA DA MEALHADA
12 1027 Rafael Darame POR Benjamim A GRUPO DESPORTIVO SAO DOMINGOS 10:28
13 217 Afonso Ferreira POR Benjamim A ASSOCIACAO CULTURAL E 11:29
RECREATIVA DA MEALHADA
3KM MARCHA (FEMININO)
Posicao Dorsal Nome Pais Escalao Equipa Marca
1 278 Maria Evangelista POR Sub14 ASSOCIACAO CULTURAL E 19:22
RECREATIVA DA MEALHADA
2 3481 Soraia Vicente POR Sub14 ASFIC RIBEIRA S JOAO 19:41
3 3473 Madalena Morgado POR Sub14 CLUBE PEDRO PESSOA 22:14
4 1865 Emma Esik POR Sub14 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 22:20
5 3462 Mariana Lopo POR Sub14 NUCLEO SCP ALMADA 23:10
6 228 Beatriz Borges POR Sub14 ASSOCIACAO CULTURAL E 24:59
RECREATIVA DA MEALHADA
4KM MARCHA ESTRADA (FEMININO)
Posicao Dorsal Nome Pais Escalao Equipa Marca
1 237 Clara Gageiro POR Sub16 ASSOCIACAO CULTURAL E 24:08
RECREATIVA DA MEALHADA
2 3472 Helena Julio POR Sub16 NUCLEO SCP ALMADA 24:58
3 2057 Noa Lazaro POR Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 26:21
4 632 Lara Silva POR Sub16 CATYV - Clube de Atletismo de Torres 27:21
Vedras
5 2114 Sarah Jerénimo POR Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 31:09
6 2012 Mariana Carvalho POR Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 34:13
PARCEIROS INSTITUCIONAIS: PATROCINADORES:
'ng [‘(\—)}‘] FEDERACAO TRAN |
\ﬂ’ \ } PORTUGUESA QU' | SABSEG
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06 DEZEMBRO 2025

Comunicado de Resultados

4KM MARCHA ESTRADA (MASCULINO)

2612011

Posigao Dorsal Nome Pais Escalao Equipa Marca

1 297 Santiago Pombeiro POR Sub16 ASSOCIACAO CULTURAL E 24:59
RECREATIVA DA MEALHADA
5KM MARCHA (FEMININO)

Posigéao Dorsal Nome Pais Escaléao Equipa Marca
1 3498 Vera Santos POR V40 S CLUBE DE BRAGA 25:01
2 1998 Margarida sa POR Seniores SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 25:40
3 3478 Ana Sofia Santos POR Sub18 CLUBE PEDRO PESSOA 26:01
4 741 Kristina Saltanovic LTU V50 CENTRO DESPORTIVO 26:26

UNIVERSITARIO DE LISBOA
5 3479 Inés Belbute POR Sub23 OLIMPICO VIANENSE 26:38
6 2428 Felicidade Rosa POR V45 CENTRO DE ATLETISMO DAS 27:57
GALINHEIRAS
7 3474 Daniela Delgado POR Sub18 CLUBE PEDRO PESSOA 29:12
8 636 Luana Custodio POR Sub18 CATV - Clube de Atletismo de Torres 30:23
Vedras
9 1799 Beatriz Victorino POR Sub18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 30:53
10 2315 Ana Macedo POR V50 UNIAO ATLETICO POVOENSE 32:22
11 2429 Maria Mendes POR V70 CENTRO DE ATLETISMO DAS 32:23
GALINHEIRAS
12 1021 Matilde Morgado POR V45 GRUPO DESPORTIVO SAO DOMINGOS 33:00
13 2427 Maria Fatima Costa POR V50 CENTRO DE ATLETISMO DAS 33:.07
GALINHEIRAS
14 1064 Filomena Moura POR V65 GRUPO MUSICAL 1° DE DEZEMBRO DE 35:46
QUEIJAS
15 235 Cétia Rodrigues POR V40 ASSOCIACAO CULTURAL E 36:40
RECREATIVA DA MEALHADA
16 222 Anabela Jorge POR V50 ASSOCIACAO CULTURAL E 37:20
RECREATIVA DA MEALHADA
17 1016 Leonor Pereira POR Sub18 GRUPO DESPORTIVO SAO DOMINGOS 38:00
18 1830 Constanga Santos POR Sub18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 38:50
19 223 Andreia Botelho POR Seniores ASSOCIACAO CULTURAL E 39:25
RECREATIVA DA MEALHADA
20 1018 Maria José Dias POR V60 GRUPO DESPORTIVO SAO DOMINGOS 41:04
21 2453 Dora Silva POR V45 ASSOCIACAO CULTURAL E 43:33
RECREATIVA DA MEALHADA
22 994 Ana Marques POR V45 GRUPO DESPORTIVO SAO DOMINGOS 43:59
23 2452 Vera Gongalves POR V40 ASSOCIACAO CULTURAL E 44:31
RECREATIVA DA MEALHADA
24 271 Liliana Jeréonimo POR Seniores ASSOCIACAO CULTURAL E 44:49
RECREATIVA DA MEALHADA
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Comunicado de Resultados

5KM MARCHA (MASCULINO)

2612011

Posigao Dorsal Nome Pais Escalao Equipa Marca
1 1933 Jodo Vieira POR V45 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 21:36
2 2066 Pedro Gomez ESP Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 23:00
3 3496 David Ferreira POR Sub20 JUV VIDIGALENSE 23:09
4 3475 Diogo Santos POR Sub23 CLUBE PEDRO PESSOA 25:34
5 3499 Paulo Cunha POR V55 C S S JOAO MADEIRA 26:14
6 3500 Jodo Carlos Almeida POR V55 A ACAD BELA VISTA 26:18
7 3455 Joaquin Amor ESP Seniores -—- 26:38
8 3456 David Montoya ESP V40 C AMAZAREFES 27:59
9 2371 Pedro Carmona POR Sub18 UNIAO ATLETICO POVOENSE 29:54
10 262 Jodo Cachulo POR V35 ASSOCIACAO CULTURAL E 30:09
RECREATIVA DA MEALHADA
11 3497 José Oliveira POR V65 C P REC A-DO-BARBAS 31:19
12 3454 Claudio Castan ESP V60 32:15
13 1004 Gongalo Rebelo POR V65 GRUPO DESPORTIVO SAO DOMINGOS ~ 34:34
14 1013 José Matos POR V60 GRUPO DESPORTIVO SAO DOMINGOS ~ 35:37
15 1010 Joaquim Leitdo POR V65 GRUPO DESPORTIVO SAO DOMINGOS  36:58
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2612011

Regional de Marcha em Estrada - Troféu Absolutos

5KM MARCHA (V45 MASCULINO)

Posicao Dorsal Nome Pais Escalao Equipa Marca Pontos

1 1933  Joéo Vieira POR V45 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 21:36 8,0

5KM MARCHA (SUB23 MASCULINO)

Posigéo Dorsal Nome Pais Escalédo Equipa Marca Pontos
1 2066  Pedro Gomez ESP Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 23:00 8,0
2 3475  Diogo Santos POR Sub23 CLUBE PEDRO PESSOA 25:34 7,0

5KM MARCHA (SENIORES FEMININO)

Posicao Dorsal Nome Pais Escaldao Equipa Marca Pontos
1 1998  Margarida sa POR Seniores SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 25:40 8,0
2 223 Andreia Botelho POR Seniores ASSOCIACAO CULTURAL E 39:25 7,0
RECREATIVA DA MEALHADA
3 271 Liliana Jerénimo POR Seniores ASSOCIACAO CULTURAL E 44:49 6,0
RECREATIVA DA MEALHADA
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Comunicado de Resultados

2612011

Regional de Marcha em Estrada - Troféu Absolutos

FEMININO
Posigao Sigla Nome Equipa N° Atletas Pontos
1 ACRM ASSOCIACAO CULTURAL E RECREATIVA DA MEALHADA 2 13
2 SCP SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1 8
MASCULINO
Posicao Sigla Nome Equipa N° Atletas Pontos
1 SCP SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 2 16
2 CPPEA CLUBE PEDRO PESSOA 1 7
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Comunicado de Resultados

Regional de Marcha em Estrada - Troféu Veteranos

5KM MARCHA (V35 MASCULINO)

i _ |ONATO REGIONAL DE MARCHA EM ESTRADA E GRANDE PREMIO DE NATAL MARCHA
06 DEZEMBRO 2025

2612011

Posicao Dorsal Nome Pais Escalao Equipa Marca Pontos
1 262 Jodo Cachulo POR V35 ASSOCIACAO CULTURAL E 30:09 8,0
RECREATIVA DA MEALHADA
5KM MARCHA (V60 MASCULINO)
Posicao Dorsal Nome Pais Escalao Equipa Marca Pontos
1 3454  Claudio Castan ESP V60 - 32:15 8,0
2 1013  José Matos POR V60 GRUPO DESPORTIVO SAO 35:37 7,0
DOMINGOS
5KM MARCHA (V65 MASCULINO)
Posigéo Dorsal Nome Pais Escaléo Equipa Marca Pontos
1 1004  Gongalo Rebelo POR V65 GRUPO DESPORTIVO SAO 34:34 8,0
DOMINGOS
2 1010  Joaquim Leitdo POR V65 GRUPO DESPORTIVO SAO 36:58 7,0
DOMINGOS
5KM MARCHA (V40 FEMININO)
Posigéo Dorsal Nome Pais Escalao Equipa Marca Pontos
1 235 Catia Rodrigues POR V40 ASSOCIACAO CULTURAL E 36:40 8,0
RECREATIVA DA MEALHADA
2 2452  Vera Gongalves POR V40 ASSOCIACAO CULTURAL E 44:31 7,0
RECREATIVA DA MEALHADA
5KM MARCHA (V45 FEMININO)
Posigéo Dorsal Nome Pais Escaléao Equipa Marca Pontos
1 2428  Felicidade Rosa POR V45 CENTRO DE ATLETISMO DAS 27:57 8,0
GALINHEIRAS
2 1021 Matilde Morgado POR V45 GRUPO DESPORTIVO SAO 33:00 7,0
DOMINGOS
3 2453  Dora Silva POR V45 ASSOCIAGAO CULTURAL E 43:33 6,0
RECREATIVA DA MEALHADA
4 994 Ana Marques POR V45 GRUPO DESPORTIVO SAO 43:59 5,0
DOMINGOS
5KM MARCHA (V50 FEMININO)
Posicao Dorsal Nome Pais Escaldao Equipa Marca Pontos
1 741 Kristina Saltanovic LTU V50 CENTRO DESPORTIVO 26:26 8,0
UNIVERSITARIO DE LISBOA
2 2315  Ana Macedo POR V50 UNIAO ATLETICO POVOENSE 32:22 7,0
3 2427  Maria Fatima Costa POR V50 CENTRO DE ATLETISMO DAS 33:07 6,0
GALINHEIRAS
4 222 Anabela Jorge POR V50 ASSOCIACAO CULTURAL E 37:20 5,0
RECREATIVA DA MEALHADA
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Comunicado de Resultados

5KM MARCHA (V60 FEMININO)

2612011

Posigéo Dorsal Nome Pais Escaléo Equipa Marca Pontos
1 1018  Maria José Dias POR V60 GRUPO DESPORTIVO SAO 41:04 8,0
DOMINGOS
5KM MARCHA (V65 FEMININO)
Posicao Dorsal Nome Pais Escalao Equipa Marca Pontos
1 1064  Filomena Moura POR V65 GRUPO MUSICAL 1° DE DEZEMBRO  35:46 8,0
DE QUEIJAS
5KM MARCHA (V70 FEMININO)
Posicao Dorsal Nome Pais Escalao Equipa Marca Pontos
1 2429  Maria Mendes POR V70 CENTRO DE ATLETISMO DAS 32:23 8,0
GALINHEIRAS
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2612011

Regional de Marcha em Estrada - Troféu Veteranos

FEMININO
Posigao Sigla Nome Equipa N° Atletas Pontos
1 ACRM ASSOCIACAO CULTURAL E RECREATIVA DA MEALHADA 4 26
2 CAG CENTRO DE ATLETISMO DAS GALINHEIRAS 3 22
3 GDSD GRUPO DESPORTIVO SAO DOMINGOS 3 20
4 CDUL CENTRO DESPORTIVO UNIVERSITARIO DE LISBOA 1 8
4 GM1DQ GRUPO MUSICAL 1° DE DEZEMBRO DE QUEIJAS 1 8
6 UAP UNIAO ATLETICO POVOENSE 1 7
MASCULINO
Posicao Sigla Nome Equipa N° Atletas Pontos
1 GDSD GRUPO DESPORTIVO SAO DOMINGOS 3 22
2 ACRM ASSOCIACAO CULTURAL E RECREATIVA DA MEALHADA 1 8
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Comunicado de Resultados

Participagdes por Clubes
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Equipa Nome Associagdo  Total Participagdes Total Atletas Partipagbes Atletas Masculinos Participagoes Atleta Femininas
Masculinos Femininas
AABV A Acad Bela Vista Algarve 1 1 1 1 0 0
ACRM Associagao Cultural E Lisboa 21 21 8 8 13 13
Recreativa Da Mealhada
ASFIC Asfic Ribeira S Jodo Santarém 2 2 0 0 2 2
C C A.mazarefes Outras Fed. 1 1 1 1 0 0
AMAZARE
FES
CAG Centro De Atletismo Das Lisboa 3 3 0 0 3 3
Galinheiras
CAOV Olimpico Vianense V.Castelo 1 1 0 0 1 1
CATV Catv - Clube De Atletismo Lisboa 5 5 2 2 3 3
De Torres Vedras
CCSJM  C S S Jodo Madeira Aveiro 1 1 1 1 0 0
CDUL Centro Desportivo Lisboa 1 1 0 0 1 1
Universitario De Lisboa
CDVP Clube Desportivo Da Lisboa 2 2 1 1 1 1
Venda Do Pinheiro
CPPEA  Clube Pedro Pessoa Setubal 4 4 1 1 3 3
CPRAB  C P Rec A-DO-Barbas Leiria 1 1 1 1 0 0
GDSD Grupo Desportivo Séo Lisboa 13 13 6 6 7 7
Domingos
GM1DQ  Grupo Musical 1° De Lisboa 1 1 0 0 1 1
Dezembro De Queijas
JV Juv Vidigalense Leiria 1 1 1 1 0 0
SCB S Clube De Braga Braga 1 1 0 0 1 1
SCP Sporting Clube De Lisboa 11 11 2 2 9 9
Portugal
SLA Nucleo Scp Almada Setubal 4 4 1 1 3 3
UAP Unido Atlético Povoense Lisboa 2 2 1 1 1 1
S-CLUBE Sem Clube Lisboa 2 2 2 2 0 0
Total 78 78 29 29 49 49
Participagdes por Escalao
Escaldo Total Participagdes Total Atletas Partipagdes Masculinos Atletas Masculinos Participagdes Femininas Atleta Femininas
Benjamim A 45 15 27 9 18 6
Benjamim B 33 11 12 4 21 7
SUB14 18 6 0 0 18 6
SUB16 21 7 3 1 18 6
SUB18 21 7 3 1 18 6
SUB20 3 1 3 1 0 0
SuB23 9 3 6 2 3 1
Seniores 12 4 3 1 9 3
V35 3 1 3 1 0 0
V40 12 4 3 1 9 3
V45 15 5 3 1 12 4
V50 12 4 0 0 12 4
V55 6 2 6 2 0 0
V6o 9 3 6 2 3 1
V65 12 4 9 3 3 1
V70 3 1 0 0 3 1
Total 78 78 29 29 49 49
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