
120M ESTRADA 1ª SÉRIE F 01 NOVEMBRO 2025
ESTRADA 
STREEET

 15:00
HORA INÍCIO

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Marca

1 245 Margarida Costa POR 2017 Benjamim A SPORT UNIÃO COLARENSE 1:21

2 20 Carolina Barreto POR 2018 Benjamim A ACADEMIA MUSICAL 1º JUNHO 1893 1:48

3 120 Pilar Matias POR 2017 Benjamim A INGLESES FUTEBOL CLUBE 1:51

4 118 Luísa Matias POR 2019 Benjamim A INGLESES FUTEBOL CLUBE 2:11

5 152 Mariana Fonte POR 2019 Benjamim A OS CARACÓIS DO ASFALTO 2:14

6 46 Emma Barata POR 2018 Benjamim A ATLETISMO AMIGOS DO PEDAL 3:46

120M ESTRADA 1ª SÉRIE M 01 NOVEMBRO 2025
ESTRADA 
STREEET

 15:00
HORA INÍCIO

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Marca

1 242 Leu Nedaboi BLR 2016 Benjamim A SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1:11

2 139 Francisco Monteiro POR 2017 Benjamim A LXTRIATHLON- CLUBE DE TRIATLO DE LISBOA 1:36

3 153 Santiago Fonte POR 2016 Benjamim A OS CARACÓIS DO ASFALTO 1:41

4 237 Simão Vicente POR 2016 Benjamim A --- 1:56

5 123 Zé Pedro Rosa POR 2019 Benjamim A INGLESES FUTEBOL CLUBE 2:05

6 135 Diogo Monteiro POR 2020 Benjamim A LXTRIATHLON- CLUBE DE TRIATLO DE LISBOA 3:17

0,5KM ESTRADA 1ª SÉRIE M 01 NOVEMBRO 2025
ESTRADA 
STREEET

 15:05
HORA INÍCIO

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Marca

1 117 Leandro Correia POR 2015 Benjamim B INGLESES FUTEBOL CLUBE 2:19

2 199 Henrique Vicente POR 2014 Benjamim B --- 2:24

3 143 Martim Pinto POR 2014 Benjamim B LXTRIATHLON- CLUBE DE TRIATLO DE LISBOA 2:28

4 114 João Rosa POR 2015 Benjamim B INGLESES FUTEBOL CLUBE 2:35

1,2KM ESTRADA 1ª SÉRIE F 01 NOVEMBRO 2025
ESTRADA 
STREEET

 15:10
HORA INÍCIO

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Marca

1 18 Beatriz Barreto POR 2013 Sub14 ACADEMIA MUSICAL 1º JUNHO 1893 3:59

2 210 Maria Caeiro POR 2013 Sub14 --- 4:02

3 116 Kelly Correia POR 2013 Sub14 INGLESES FUTEBOL CLUBE 4:13

4 52 Carminho Matias POR 2013 Sub14 CLUBE ATLETISMO DE VALE DE FIGUEIRA 4:23

5 121 Sofia Silva POR 2013 Sub14 INGLESES FUTEBOL CLUBE 4:50
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1,2KM ESTRADA 1ª SÉRIE M 01 NOVEMBRO 2025
ESTRADA 
STREEET

 15:10
HORA INÍCIO

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Marca

1 198 Henrique Ruela POR 2013 Sub14 --- 4:40

1,5KM ESTRADA 1ª SÉRIE F 01 NOVEMBRO 2025
ESTRADA 
STREEET

 15:20
HORA INÍCIO

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Marca

1 111 Elisa Mosso POR 2011 Sub16 INGLESES FUTEBOL CLUBE 6:54

2 160 Verónica Santos POR 2011 Sub16 FEDERAÇÃO DA FAMÍLIA 7:00

3 47 Mariana Oliveira POR 2011 Sub16 ATLETISMO AMIGOS DO PEDAL 7:12

1,5KM ESTRADA 1ª SÉRIE M 01 NOVEMBRO 2025
ESTRADA 
STREEET

 15:20
HORA INÍCIO

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Marca

1 61 Miguel Cabral POR 2010 Sub16 CLUBE ATLETISMO DE VALE DE FIGUEIRA 5:21

2 136 Diogo Santana POR 2011 Sub16 LXTRIATHLON- CLUBE DE TRIATLO DE LISBOA 5:53

3 144 Miguel Ferreira POR 2011 Sub16 LXTRIATHLON- CLUBE DE TRIATLO DE LISBOA 5:57

2,5KM ESTRADA 1ª SÉRIE F 01 NOVEMBRO 2025
ESTRADA 
STREEET

 15:30
HORA INÍCIO

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Marca

1 178 Beatriz Souza POR 2008 Sub18 --- 13:43

2 211 Matilde Ruela POR 2009 Sub18 --- 13:54

2,5KM ESTRADA 1ª SÉRIE M 01 NOVEMBRO 2025
ESTRADA 
STREEET

 15:30
HORA INÍCIO

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Marca

1 64 Simão Paredes POR 2008 Sub18 CLUBE ATLETISMO DE VALE DE FIGUEIRA 10:10
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10KM ESTRADA 1ª SÉRIE F 01 NOVEMBRO 2025
ESTRADA 
STREEET

 16:30
HORA INÍCIO

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Marca

1 227 Raquel Pereira POR 1968 V55 --- 48:23

2 12 Inés Corbalán ARG 1978 V45 ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA E RECREATIVA O 
RELÂMPAGO

49:53

3 100 Sandra Bação POR 1973 V50 GRUPO RECREATIVO CULTURAL E 
DESPORTIVO DE LEIÃO

50:43

4 5 Andressa Omitti POR 1990 V35 ASSOCIAÇÃO CULTURAL E RECREATIVA DA 
MEALHADA

51:44

5 159 Isabel Santos POR 1969 V55 FEDERAÇÃO DA FAMÍLIA 51:53

6 147 Catarina Teixeira POR 2000 Seniores MILES & VIBES 52:34

7 142 Maria Santos POR 2001 Seniores LXTRIATHLON- CLUBE DE TRIATLO DE LISBOA 52:38

8 58 Lúcia Coata POR 1978 V45 CLUBE ATLETISMO DE VALE DE FIGUEIRA 54:12

9 54 Isabel Costa POR 1979 V45 CLUBE ATLETISMO DE VALE DE FIGUEIRA 58:04

10 78 Qinqin ma HKG 1981 V40 ASSOCIAÇÃO CORRER LISBOA 58:23

11 191 Fernanda Camacho POR 1971 V50 --- 59:17

12 173 Ana Raposo POR 1974 V50 --- 59:26

13 82 Elisabete Fonseca POR 1980 V45 CORRER QUELUZ 1:05:22

14 175 Andreia Brito POR 1995 Seniores --- 1:07:16

15 97 Catarina Rodrigues POR 1979 V45 GRUPO RECREATIVO CULTURAL E 
DESPORTIVO DE LEIÃO

1:07:20

16 184 Claúdia Freixo POR 1982 V40 --- 1:08:46

17 236 Silene Sousa POR 1977 V45 --- 1:12:56

18 219 Paula Rodrigues POR 1990 V35 --- 1:13:07

19 247 Vânia Matias POR 1993 Seniores VALEJAS ATLÉTICO CLUBE 1:13:12

20 65 Sónia Silva POR 1974 V50 CLUBE ATLETISMO DE VALE DE FIGUEIRA 1:16:47

21 238 Susana Freitas POR 1981 V40 --- 1:22:10

22 208 Lucélia Dias POR 1981 V40 --- 1:22:34

10KM ESTRADA 1ª SÉRIE M 01 NOVEMBRO 2025
ESTRADA 
STREEET

 16:30
HORA INÍCIO
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Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Marca

1 122 Tiago Correia POR 1985 V35 INGLESES FUTEBOL CLUBE 37:50

2 71 Luis Batista POR 1977 V45 CASA DO CONCELHO DE ARCOS DE VALDEVEZ 38:04

3 131 Nelson Fonseca POR 1978 V45 JUVENTUDE OPERÁRIA DO MONTE ABRAÃO 38:19

4 125 Pedro Sousa POR 2002 Seniores Individual - Lisboa 38:21

5 132 Leonel Fonte POR 1987 V35 LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 38:24

6 200 Hugo Silva POR 1986 V35 --- 38:37

7 14 José Augusto Sobral 
Gomes

POR 1977 V45 AGUALVA-RUNNERS 38:51

8 168 Valentin Scheiermann GBR 1995 Seniores RUNLAB AT NOVA UNIVERSITY. 39:17

9 217 Nuno Silva POR 1988 V35 --- 40:04

10 99 Nuno Tintim POR 1976 V45 GRUPO RECREATIVO CULTURAL E 
DESPORTIVO DE LEIÃO

40:15

11 98 Nuno Quintela POR 1987 V35 GRUPO RECREATIVO CULTURAL E 
DESPORTIVO DE LEIÃO

41:11

12 155 Elias Rocha Porto BRA 1981 V40 RB RUNNING 41:26

13 17 Sílvio Romão POR 1981 V40 CLUBE RECREATIVO ESPÍRITO SANTO DE 
ODIVELAS

41:33

14 110 David Vilas POR 1996 Seniores INGLESES FUTEBOL CLUBE 41:35

15 177 António Murteira POR 1967 V55 --- 41:56

16 102 Eduardo Lopes POR 1982 V40 GRUPO DESPORTIVO BARCARENA 43:15

17 149 Ruben Correia POR 1984 V40 MILES & VIBES 43:20

18 154 Nuno Ruela POR 1972 V50 CLUBE DESPORTIVO OS GALGOS AUDAZES 43:55

19 189 Evandro Tavares POR 1984 V40 --- 44:03

20 113 Hélder Machado POR 1973 V50 INGLESES FUTEBOL CLUBE 44:07

21 83 Ricardo Proença POR 1992 Seniores CORRER QUELUZ 44:11

22 62 Paulo Lopes POR 1969 V55 CLUBE ATLETISMO DE VALE DE FIGUEIRA 44:25

23 214 Nathan Neves BRA 1993 Seniores --- 44:51

24 221 Paulo Ferreira POR 1980 V45 --- 45:13

25 174 André Aparício POR 1990 V35 --- 45:20

26 161 Dinis Seia POR 2000 Seniores RUNLAB 45:43

27 112 Fernando Francisco POR 1973 V50 INGLESES FUTEBOL CLUBE 46:06

28 192 Fernando Manuel Dos 
Santos Melão

POR 1964 V60 --- 46:33

29 229 Ricardo Carvalho POR 1980 V45 --- 46:36

30 89 Rui Branco POR 1986 V35 ASSOCIAÇÃO FREE RUNNERS 47:33

31 156 João Canhoto POR 1969 V55 RUN17K LOURES - ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA 47:38

32 15 Nuno Paiva POR 1975 V50 AGUALVA-RUNNERS 47:45

33 55 Jorge Paredes POR 1976 V45 CLUBE ATLETISMO DE VALE DE FIGUEIRA 47:50

34 158 Ricardo Mano POR 1981 V40 RUN17K LOURES - ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA 47:55
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Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Marca

35 128 Jaime Pinto POR 1959 V65 JUVENTUDE OPERÁRIA DO MONTE ABRAÃO 48:00

36 16 Paulo Silva POR 1968 V55 AGUALVA-RUNNERS 48:15

37 43 Bruno Barata POR 1977 V45 ATLETISMO AMIGOS DO PEDAL 48:27

38 165 João Soares POR 2000 Seniores RUNLAB 49:05

39 164 João Silva POR 2001 Seniores RUNLAB 49:10

40 11 Didier Alexandre POR 1989 V35 ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA E RECREATIVA O 
RELÂMPAGO

49:37

41 72 Rui Mendes POR 1972 V50 CASA DO CONCELHO DE ARCOS DE VALDEVEZ 50:27

42 115 João Sequeira POR 1998 Seniores INGLESES FUTEBOL CLUBE 50:30

43 124 João Bras POR 1964 V60 Individual - Lisboa 50:46

44 232 Rúben Valadão POR 1979 V45 --- 50:50

45 166 Pedro Alves POR 2000 Seniores RUNLAB 51:21

46 216 Nuno Carvalho POR 1974 V50 --- 51:49

47 101 António Lourenço POR 1978 V45 GRUPO DESPORTIVO BARCARENA 53:12

48 146 Pedro Silvano POR 1976 V45 MAR!CAS 54:20

49 222 Paulo Sousa POR 1980 V40 --- 54:29

50 196 Helder Pereira POR 1980 V45 --- 54:33

51 67 Vítor Amado POR 1953 V70 CLUBE ATLETISMO DE VALE DE FIGUEIRA 54:58

52 169 Manuel Martins POR 1945 V75 ASSOCIAÇÃO RUN TEJO 55:01

53 228 Ricardo Campos POR 1975 V45 --- 55:06

54 209 Marcio Fonseca POR 2004 Sub23 --- 55:11

55 225 Pedro Serra POR 1994 Seniores --- 55:17

56 44 César Teixeira POR 1996 Seniores ATLETISMO AMIGOS DO PEDAL 55:21

57 127 Harun Ar Rashid BAN 1984 V40 JUVENTUDE OPERÁRIA DO MONTE ABRAÃO 55:45

58 41 Bruno Silva POR 1986 V35 AMIGOS VALE DO SILÊNCIO 56:20

59 176 António Caeiro POR 1966 V55 --- 57:29

60 9 Vitor Clara POR 1967 V55 ASSOCIAÇÃO CULTURAL E RECREATIVA DA 
MEALHADA

58:08

61 45 Daniel Barata POR 1974 V50 ATLETISMO AMIGOS DO PEDAL 58:28

62 77 Pedro Eloy POR 1975 V50 ASSOCIAÇÃO CORRER LISBOA 58:44

63 74 Nuno Veiga POR 1969 V55 CLUBE ATLÉTICO OLIVEIRA HOSPIT 59:20

64 59 Luís  Santos POR 1967 V55 CLUBE ATLETISMO DE VALE DE FIGUEIRA 59:30

65 162 Goncalo Oliveira POR 2000 Seniores RUNLAB 59:37

66 163 Hugo Figueiras POR 2000 Seniores RUNLAB 59:40

67 69 José Branquinho POR 1954 V70 CASA DO CONCELHO DE ARCOS DE VALDEVEZ 1:00:37

68 94 Mário Miguel POR 1950 V75 GRUPO DESPORTIVO E RECREATIVO DA 
REBOLEIRA

1:00:52

69 40 Yuriy Basarab POR 2000 Seniores AMADORA RUNNING TEAM 1:01:15
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Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Marca

70 197 Henrique Ferreira POR 1981 V40 --- 1:01:21

71 215 Nelson Pita POR 1973 V50 --- 1:02:49

72 35 Diogo Santos POR 2002 Seniores AMADORA RUNNING TEAM 1:04:22

73 201 Igor Koberskyi POR 1990 V35 --- 1:04:27

74 224 Pedro Marques POR 1977 V45 --- 1:04:53

75 75 Luis Estrela POR 1969 V55 CLUBE TÉNIS DA AMADORA 1:07:04

76 42 Hernâni Gaspar POR 1962 V60 AMIGOS VALE DO SILÊNCIO 1:08:34

77 233 Rui Freixo POR 1985 V40 --- 1:08:41

78 56 José Lindo POR 1946 V75 CLUBE ATLETISMO DE VALE DE FIGUEIRA 1:14:53

79 207 Jose Pedroso POR 1956 V65 --- 1:16:23

80 23 Ernesto Guia POR 1954 V70 ACADEMIA MUSICAL 1º JUNHO 1893 1:19:43

81 29 Norberto Coelho POR 1956 V65 ACADEMIA MUSICAL 1º JUNHO 1893 1:19:56
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CLASSIFICAÇÕES

Coletiva Jovem

120M ESTRADA  (BENJAMIM A MASCULINO)

Posição Dorsal Nome País Escalão Equipa Marca Pontos

1 242 Leu Nedaboi BLR Benjamim A SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1:11 15,0

2 139 Francisco Monteiro POR Benjamim A LXTRIATHLON- CLUBE DE TRIATLO 
DE LISBOA

1:36 13,0

3 153 Santiago Fonte POR Benjamim A OS CARACÓIS DO ASFALTO 1:41 11,0

4 237 Simão Vicente POR Benjamim A --- 1:56 10,0

5 123 Zé Pedro Rosa POR Benjamim A INGLESES FUTEBOL CLUBE 2:05 9,0

6 135 Diogo Monteiro POR Benjamim A LXTRIATHLON- CLUBE DE TRIATLO 
DE LISBOA

3:17 8,0

120M ESTRADA  (BENJAMIM A FEMININO)

Posição Dorsal Nome País Escalão Equipa Marca Pontos

1 245 Margarida Costa POR Benjamim A SPORT UNIÃO COLARENSE 1:21 15,0

2 20 Carolina Barreto POR Benjamim A ACADEMIA MUSICAL 1º JUNHO 1893 1:48 13,0

3 120 Pilar Matias POR Benjamim A INGLESES FUTEBOL CLUBE 1:51 11,0

4 118 Luísa Matias POR Benjamim A INGLESES FUTEBOL CLUBE 2:11 10,0

5 152 Mariana Fonte POR Benjamim A OS CARACÓIS DO ASFALTO 2:14 9,0

6 46 Emma Barata POR Benjamim A ATLETISMO AMIGOS DO PEDAL 3:46 8,0

0,5KM ESTRADA  (BENJAMIM B MASCULINO)

Posição Dorsal Nome País Escalão Equipa Marca Pontos

1 117 Leandro Correia POR Benjamim B INGLESES FUTEBOL CLUBE 2:19 15,0

2 199 Henrique Vicente POR Benjamim B --- 2:24 13,0

3 143 Martim Pinto POR Benjamim B LXTRIATHLON- CLUBE DE TRIATLO 
DE LISBOA

2:28 11,0

4 114 João Rosa POR Benjamim B INGLESES FUTEBOL CLUBE 2:35 10,0

1,2KM ESTRADA  (SUB14 MASCULINO)

Posição Dorsal Nome País Escalão Equipa Marca Pontos

1 198 Henrique Ruela POR Sub14 --- 4:40 15,0
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1,2KM ESTRADA  (SUB14 FEMININO)

Posição Dorsal Nome País Escalão Equipa Marca Pontos

1 18 Beatriz Barreto POR Sub14 ACADEMIA MUSICAL 1º JUNHO 1893 3:59 15,0

2 210 Maria Caeiro POR Sub14 --- 4:02 13,0

3 116 Kelly Correia POR Sub14 INGLESES FUTEBOL CLUBE 4:13 11,0

4 52 Carminho Matias POR Sub14 CLUBE ATLETISMO DE VALE DE 
FIGUEIRA

4:23 10,0

5 121 Sofia Silva POR Sub14 INGLESES FUTEBOL CLUBE 4:50 9,0

1,5KM ESTRADA  (SUB16 MASCULINO)

Posição Dorsal Nome País Escalão Equipa Marca Pontos

1 61 Miguel Cabral POR Sub16 CLUBE ATLETISMO DE VALE DE 
FIGUEIRA

5:21 15,0

2 136 Diogo Santana POR Sub16 LXTRIATHLON- CLUBE DE TRIATLO 
DE LISBOA

5:53 13,0

3 144 Miguel Ferreira POR Sub16 LXTRIATHLON- CLUBE DE TRIATLO 
DE LISBOA

5:57 11,0

1,5KM ESTRADA  (SUB16 FEMININO)

Posição Dorsal Nome País Escalão Equipa Marca Pontos

1 111 Elisa Mosso POR Sub16 INGLESES FUTEBOL CLUBE 6:54 15,0

2 160 Verónica Santos POR Sub16 FEDERAÇÃO DA FAMÍLIA 7:00 13,0

3 47 Mariana Oliveira POR Sub16 ATLETISMO AMIGOS DO PEDAL 7:12 11,0

2,5KM ESTRADA  (SUB18 MASCULINO)

Posição Dorsal Nome País Escalão Equipa Marca Pontos

1 64 Simão Paredes POR Sub18 CLUBE ATLETISMO DE VALE DE 
FIGUEIRA

10:10 15,0

2,5KM ESTRADA  (SUB18 FEMININO)

Posição Dorsal Nome País Escalão Equipa Marca Pontos

1 178 Beatriz Souza POR Sub18 --- 13:43 15,0

2 211 Matilde Ruela POR Sub18 --- 13:54 13,0
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Coletiva Jovem

FEMININO

Posição Sigla Nome Equipa Nº Atletas Pontos

1 IFC INGLESES FUTEBOL CLUBE 5 56

2 AM1J ACADEMIA MUSICAL 1º JUNHO 1893 2 28

3 ATLETISMO AMIGOS 
DO PEDAL

ATLETISMO AMIGOS DO PEDAL 2 19

4 SUCOLAR SPORT UNIÃO COLARENSE 1 15

5 CAVF CLUBE ATLETISMO DE VALE DE FIGUEIRA 1 10

6 OS CARACÓIS DO 
ASFALTO

OS CARACÓIS DO ASFALTO 1 9

MASCULINO

Posição Sigla Nome Equipa Nº Atletas Pontos

1 LXT LXTRIATHLON- CLUBE DE TRIATLO DE LISBOA 5 56

2 IFC INGLESES FUTEBOL CLUBE 3 34

3 CAVF CLUBE ATLETISMO DE VALE DE FIGUEIRA 2 30

4 SCP SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1 15

5 OS CARACÓIS DO 
ASFALTO

OS CARACÓIS DO ASFALTO 1 11
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Participações por Clubes

Equipa Nome Associação Total Participações Total Atletas Partipações 
Masculinos

Atletas Masculinos Participações 
Femininas

Atleta Femininas

ACRM Associação Cultural E 
Recreativa Da Mealhada

Lisboa 2 2 1 1 1 1

ADRR Associação Desportiva E 
Recreativa O Relâmpago

Lisboa 2 2 1 1 1 1

AGUALVA-
RUNNERS

AgualvA-Runners Outras Fed. 3 3 3 3 0 0

AJAX Clube Recreativo Espírito 
Santo De Odivelas

Lisboa 1 1 1 1 0 0

AM1J Academia Musical 1º 
Junho 1893

Lisboa 4 4 2 2 2 2

AMADORA 
RUNNING 

TEAM

Amadora Running Team Outras Fed. 2 2 2 2 0 0

AMIGOS 
VALE DO 
SILÊNCIO

Amigos Vale Do Silêncio Outras Fed. 2 2 2 2 0 0

ATLETISM
O AMIGOS 
DO PEDAL

Atletismo Amigos Do 
Pedal

Outras Fed. 5 5 3 3 2 2

CAVF Clube Atletismo De Vale 
De Figueira

Lisboa 11 11 7 7 4 4

CCAV Casa Do Concelho De 
Arcos De Valdevez

Lisboa 3 3 3 3 0 0

CLUBE 
ATLÉTICO 
OLIVEIRA 
HOSPIT

Clube Atlético Oliveira 
Hospit

Outras Fed. 1 1 1 1 0 0

CLUBE 
TÉNIS DA 
AMADORA

Clube Ténis Da Amadora Outras Fed. 1 1 1 1 0 0

CLX Associação Correr Lisboa Lisboa 2 2 1 1 1 1

FRUNNER
S

Associação Free Runners Lisboa 1 1 1 1 0 0

GDRR Grupo Desportivo E 
Recreativo Da Reboleira

Lisboa 1 1 1 1 0 0

GRCDL Grupo Recreativo Cultural 
E Desportivo De Leião

Lisboa 4 4 2 2 2 2

GRUPO 
DESPORTI

VO 
BARCARE

NA

Grupo Desportivo 
Barcarena

Outras Fed. 2 2 2 2 0 0

IFC Ingleses Futebol Clube Lisboa 13 13 8 8 5 5

JOMA Juventude Operária Do 
Monte Abraão

Lisboa 3 3 3 3 0 0

LPSC LindA-A-Pastora Sporting 
Clube

Lisboa 1 1 1 1 0 0

LXT LxtriathloN- Clube De 
Triatlo De Lisboa

Lisboa 6 6 5 5 1 1

MAR!CAS Mar!cas Outras Fed. 1 1 1 1 0 0

MILES & 
VIBES

Miles & Vibes Outras Fed. 2 2 1 1 1 1

OS 
CARACÓIS 

DO 
ASFALTO

Os Caracóis Do Asfalto Outras Fed. 2 2 1 1 1 1

OSGALGO
S

Clube Desportivo Os 
Galgos Audazes

Lisboa 1 1 1 1 0 0

Run17k Loures - RUN17K Lisboa 2 2 2 2 0 0
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Equipa Nome Associação Total Participações Total Atletas Partipações 
Masculinos

Atletas Masculinos Participações 
Femininas

Atleta Femininas

Associação Desportiva

RUNLAB Runlab Outras Fed. 6 6 6 6 0 0

RUNLAB 
AT NOVA 

UNIVERSIT
Y.

Runlab At Nova 
University.

Outras Fed. 1 1 1 1 0 0

RUNTEJO Associação Run Tejo Lisboa 1 1 1 1 0 0

SCP Sporting Clube De 
Portugal

Lisboa 1 1 1 1 0 0

SUCOLAR Sport União Colarense Lisboa 1 1 0 0 1 1

VAC Valejas Atlético Clube Lisboa 1 1 0 0 1 1

CORRER Q Correr Queluz Outras Fed. 2 2 1 1 1 1

IND-LX Individual - Lisboa Lisboa 2 2 2 2 0 0

RB RUNNI Rb Running Outras Fed. 1 1 1 1 0 0

RUN4FFW
P

Federação Da Família Outras Fed. 2 2 0 0 2 2

S-CLUBE Sem Clube Lisboa 38 38 26 26 12 12

Total 134 134 96 96 38 38

Participações por Escalão

Escalão Total Participações Total Atletas Partipações Masculinos Atletas Masculinos Participações Femininas Atleta Femininas

Benjamim A 36 12 18 6 18 6

Benjamim B 12 4 12 4 0 0

SUB14 18 6 3 1 15 5

SUB16 18 6 9 3 9 3

SUB18 9 3 3 1 6 2

SUB23 3 1 3 1 0 0

Seniores 60 20 48 16 12 4

V35 36 12 30 10 6 2

V40 42 14 30 10 12 4

V45 60 20 42 14 18 6

V50 39 13 27 9 12 4

V55 33 11 27 9 6 2

V60 9 3 9 3 0 0

V65 9 3 9 3 0 0

V70 9 3 9 3 0 0

V75 9 3 9 3 0 0

Total 134 134 96 96 38 38
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