CHALLENGE DE EST
DA AMADORA 2025

NORMAS REGULAMENTA

Organizacao:



n

O Challenge de Estrada Amadora € uma iniciativa promovida pela Camara
Municipal da Amadora e a Federacao Portuguesa de Atletismo, no ambito do
Projeto Amadora Atletismo, com organizacao técnica da Associacao de Atletismo
de Lisboa. O evento, que tera lugar no proximo dia 1 de novembro, destina-se a
atletas de ambos os géneros, federados ou populares, abrangendo escaloes desde
Benjamins A até Veteranos.

Inscricoes

As inscricoes para o Challenge de Estrada da Amadora sao gratuitas e ilimitadas,
devendo ser efetuadas até as 24h do dia 30 de outubro de 2025, através da
plataforma da Associacao de Atletismo, disponivel em:
competicoes.aalisboa.com.pt

v' Serao retirados da linha de partida todos os atletas que nao estejam
devidamente inscritos;

Horarios
Horas Escaldo Distancia
15:00 Benjamins A- M/F 120m
15:05 Benjamins B - M/F 500 m
15:10 Infantis - M/F 1200 m
15:20 Iniciados - M/F 1500 m
15:30 Juvenis - M/F 2500 m
16:30 Juniores / Sub23/ Senijores / Veteranos 10000 m

Levantamento de dorsais

No polidesportivo do Parque Central da Amadora, no dia do evento, a partir das
14h00.

Responsavel Técnico

Em caso de duvidas ou esclarecimentos contactar:

lisboa@fpatletismo.org | 968 495 847


mailto:lisboa@fpatletismo.org

Escaldes

Escaloes Ano de Nascimento
Benjamins A 2016, 2017 e 2018
Benjamins B 2014e2015
Infantis 2012e2013
Iniciados 2010e 2011
Juvenis 2008 e 2009
Juniores 2006 e 2007
Sub23 2003, 2004 e 2005
Seniores 2002 e anteriores
)\/A(;t;)ranos (M35, M40, M45, 50, M55, M60, M65, M70, ex: M35 (35 al9 anos) M60 (60 a 64 anos)

Classificacdo e Prémios (Corrida)

v’ Existe classificacao coletiva e individual;

v Serao premiados com medalhas os 10s, 2 os e 3 os lugares, individual dos

diferentes escaloes;

v Paraa classificacao coletiva jovem pontuam todos os atletas até ao
escalao de juvenis, inclusive. A Pontuacao sera distribuida de seguinte

forma: 1° classificado - 15 pts; 2° classificado -14 pts; 3° classificado - 13
pts e assim, sucessivamente, até ao 15° classificado - 1 ponto. A partir do
15° classificado, sera atribuido um ponto aos restantes participantes que
terminem a prova. A classificacao coletiva é elaborada somando os pontos
obtidos pela equipa, nos respetivos escalées, vencendo aquela que somar
maior nimero de pontos, sendo que em caso de empate vence a equipa
com mais 1 os lugares. Se o empate subsistir, vencera a equipa com mais 2
os lugares e assim, sucessivamente até ser resolvido o empate;

v Afalta de comparéncia na cerimonia de entrega de prémios, sem aviso

prévio por escrito, implica a perda do direito aos mesmos;

Serao desclassificados os atletas que nao cumpram integralmente o
percurso determinado para o respetivo escalao, ao longo do qual a
organizacao colocara oficiais de competicao que velarao pelo
cumprimento desta norma;

Serao desclassificados da prova todos os participantes que nao efetuem o
controlo de partida, nao cumpram o percurso na totalidade, nao levem
dorsal ao peito visivel durante a toda a prova, corram com dorsal de outro



concorrente, dobre ou manipule a publicidade do dorsal, nao respeitem as
indicacoes da organizacao, manifestem conduta antidesportiva e ainda
serao retirados da linha de partida todos os atletas que nao estejam
devidamente inscritos;

Os atletas que participem em escaldo nao correspondente a sua idade
serao desclassificados, assim como aqueles que nao apresentarem
identificacao, caso a organizacao o solicite;

O dorsal é pessoal e intransmissivel, sendo obrigatéria a sua utilizacao, de
forma visivel, durante toda a prova, sobre a roupa na zona do peito ou
abdémen, e nao podendo, por qualquer razao, ser colocado/transportado
na perna ou costas;

Protestos e Apelos (Corrida)

A organizacao recomenda aos delegados das equipas a leitura atenta e o estrito
cumprimento deste regulamento.

Todos os casos omissos, bem como eventuais protestos, serao resolvidos pela
organizacao, em conformidade com os regulamentos da World Athletics em vigor.

Seguranca

v

Os participantes comprometem-se a seguir todas as indicacoes dos
oficiais de competicao e dos elementos responsaveis pelo policiamento e
vigilancia, somente os veiculos credenciados poderao acompanhar o
evento;

E proibido 0 acompanhamento da prova por individuos deslocando-se em
bicicleta com excecao da organizacao;

Cada atleta (ou encarregado de educacao, no caso dos menores de 18
anos), assume a responsabilidade pela sua participacao no evento, a qual
implica a assuncao de que se encontra apto para essa participacao;

A condicao fisica dos atletas é da inteira responsabilidade dos proprios
e/ou dos clubes ou escolas que representem;

A organizacao declina qualquer responsabilidade pelos danos que os
participantes possam causar, ou sofrer, no decorrer da competicao,
provocados pelos proprios ou por terceiros assim como objetos que
possam transportar como telemoveis, relogios, etc...
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v Aorganizacao do evento conta com os servicos especializados da PSP, a
qual garantira a seguranca de todos os participantes e agentes
desportivos, assim como o condicionamento do fluxo de transito nos
arruamentos onde decorre a prova, no acesso aos mesmos, e nas vias
limitrofes, nao se responsabilizando por quaisquer acidentes ou danos
sofridos por terceiros, no decurso do evento.

v Aorganizacao desta prova desportiva contara ainda com o servico
dedicado de assisténcia paramédica e pronto-socorro, bem como seguros
obrigatorios por lei;

Cedéncia do direito de imagem

O participante ao proceder a inscricao, autoriza a cedéncia de forma gratuita ao
projeto Amadora Atletismo, os direitos de utilizacao da sua imagem, tal como
captada nas filmagens e fotograficas que terao durante o evento, autorizando a
sua reproducao e divulgacao. A organizacao nao se responsabiliza por imagens ou
fotografias que sejam tiradas durante o evento e utilizadas por terceiros;

Percursos

Benjamins A - 120 metros

DISTANCIA 0,2km  Auda®
0]

Instrugcoes v

Caminhe para sudeste na

\ Avenida Cardoso Lopes. U.UORm
Vire & esquerdana

RLES - 0,09km

passarela.
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Benjamins B - 500 metros

e = " Genery
DISTANCIA 050km  Auda®

2\ DISTANCIA 0,50 km Auda®@ |8

= N
Instrugdes v
Caminhe para sudoeste na
Caminh 5 . # PracaMestreSimdesde 0,27 km
aminhe para sudeste na Almeida.
“ Avenida Cardoso Lopes. 0,00km
Caminhe para noroeste na
Caminhe para nordeste na R Avenida Cardoso Lopes. 0,33km
¢ PragaMestreSimdesde  0,21km
Almeida. ™ Vvireadireitanapassarela. 0,46km

Infantis - 1200 metros

?

DISTANCIA 120km  Auda @ 9 DISTANCIA 120km  Aude @

Instrucdes b

Vire a direita na Avenida

Caminhe para sudoestena

Caminhe para sudeste na
nep 0,00km

L
Avenida Cardoso Lopes. ™ General Humberto 0,54km 4 RuadosBombeiros 0,72km
Delgado. Voluntarios.
Caminhe para nordeste na
(" PragaMestre Simdesde  0,21km Caminhe para oeste na « Viredesquerdanolargo 0.79k
Almeida. +  Avenida General Humberto Q,6Q km Major Humberto Cruz. ’ m
Delgado.
- Caminhe para noroeste na 0.29km Caminhe parao sulne
Rua Henrigue Nogueira. ’ ~ Vire direitanaPraca 25 +  LargoMajor Humberto 0,80km
) 0,66km
de Abril. Cruz.
- Vire adireita no Largo 0.35km
Major Humberto Cruz. ’ Vire aesquerda para o VireaesquerdanaRua 0.89km
1 permanecernaPraca25 0,68km Henrique Nogueira. ’
Caminhe para o norte no .
' ! 0.44 de Abril.
IE:argo Major Humberto A4 km ' Caminhe para sul na Praga 0.94km
z Vire d esquerda para Mestre Simdes de Almeida. ~ '
Vire a direitana Rua dos permanecer naPraga 26 0’69 km
~ . )
Bombeiros Voluntarios. 0,45km de Abril, - Eam{r;hecpa;a norfestena 1,03km
venida Cardoso Lopes.
| Caminhe parao sulna
Caminhe para oleste na
™ Praca?5de Abril 0,52km Praca 25 de Abril. 0,70km ™ Vireadireitanapassarela. 1,16 km



Iniciados - 1500 metros

DISTANCIA 1,50 km

Instrugdes

Caminhe para sudeste na
Avenida Cardoso Lopes.

0,00km

Caminhe para nordeste na

" PracaMestre Simdes de
Almeida.

\ Walk northwest on Rua
Henrique Nogueira.

Vire a direitano Largo

-
Major Humberto Cruz.

- Bearright onto Rua dos
Bombeiros Voluntarios.

_, Caminhe paraclestena

Praga 25 de Abril.

Juvenis - 2500 metros

0,21km

0,29km

0,35km

0,45km

0,52km

Auda® §

Avenigy &

a s

Vire a direita na Avenida
General Humberto
Delgado.

0,54km

Caminhe para oestena
Avenida General Humberto Q,76 km
Delgado.

Vire adireitana Praga 25

de Abril, 0,97km
Caminhe para oeste na

Praga 25 de Abril. 0,99km
Vire a esquerda para
permanecernaPraca2s 1,02km
de Abril.

Walk southwest on Rua dos
Bombeiros Voluntarios. 1,03km

Wra/;,u,nbe DISTANCIA 1,50 km
'

055 S 5

o

Vire & esquerdano Largo
Major Humberto Cruz. 110km
Turn left onto Rua Henrique

_ ‘4%%1,20km
Nogueira.
Caminhe para sulna Praga
Mestre Simdes de ﬂ«lmeida..l’25 km
Caminhe paranoroeste na

1,34 km

Avenida Cardoso Lopes.

Vire & direita napassarela. 1,47 km

Bardor.

" DISTANCIA 255km  Auda® Kiigra

esnpeie #p 2PN



Instrugdes

Caminhe para sudeste na
Avenida Cardoso Lopes. 0,00km

Caminhe para nordeste na
"  PragcaMestre Simdes de
Almeida.

0,21km

Turnleft onto Rua Henrique
20,29 km
Nogueira.

Vire adireita no Largo
Major Humberto Cruz.

0,35km

Walk northeastonRuad
- alk northeast on Rua dos 0,45km

Bombeiros Voluntarios.

Vire adireitanaPraca 25 de
Abll 0,51km

Caminhe paraolestena
Avenida General Humberto Q0,54 km
Delgado.

Mantenha-se a direita para
permanecer na Avenida
General Humberto
Delgado

0,81km

Caminhe para sudeste na
Avenida General Humberto 0,85 km
Delgado.

Vire d esquerda na Avenida
Comandante Luis Anténio 0,93 km
da Silva.

Vire a esquerda na Estrada
daFalagueira.

1,02km

Vire a esquerda na Avenida
General Humberto

1,05km

Caminhe para o sulnaRua

Delgado. ' Major Candido Pinheiro. 1.97km

Mantenha-se & direitapara - Caminhe paraolestena 2. 07km
. . )

permanecer na Avenida 1.06km Avenida Cardoso Lopes.

General Humberto '

Delgado. ®  Continuar. 2,14km

Vire adireitanaPraga 25 de.I 38K Mantenha-se a direita para

Abril. ' m ™ pegaraAvenidaCardoso 2,16km

Caminhe para oeste na

Praga 25 de Abril, 1,40km Vire aesquerdana
passarela

Vire a esquerda para

permanecernaPraga 25 1,42km

de Abril.

Vire adireita na Avenida

General Humberto 1,43km

Delgado

Lopes

2,52km

Juniores, $23, Seniores e Veteranos - 10 000 metros (2 voltas de 5 000 metros)

Instrugoes E

DISTANCIA 10,00 km

Ajuda @

o
Sao Bras forird

Miguel
i

&Qalaguo,, a,

o
x’v“’b

Caminhe para sudeste na
Avenida Cardosc Lopes. 0'00 km

Caminhe para nordeste na
PragaMestre Sim&es de
Almeida.

0,21km

Caminhe paranoroeste na
Rua Henrique Nogueira. 0,29km

Vire adireitano Largo

Major Humberto Cruz. 0,35km
Caminhe para o norte no

Largo Major Humberto 0,44km
Cruz.

Vire 4 direita na Avenida

General Humberto 0,54km

Delgado.

Mantenha-se a direita para
permanecer na Avenida

General Humberto 0,8Tkm
Delgado
Caminhe parasulna
Avenida Miguel Bombarda. 0.86km
Caminhe parasulna

. 0,90km

Avenida Miguel Bombarda.

r~

Vire a esquerdana Avenida
Comandante Luis Anténie 0,93 km
da Silva.

Mantenha-se adireita para
permanecer naEstradada 1,03 km
Falagueira.

Caminhe para nordeste na
Estrada da Falagueira. 1,06km
Caminhe para norte na
Estrada da SerradaMira. 1,27km
Caminhe para noroeste na
Estrada da SerradaMira,

1,52km

Mantenha-se a esquerda

parapermanecer na 1,77 km
Estradada SerradaMira.
Caminhe paranorte na
Estrada da Serra daMira. 1.98km
Vire 3 esquerda naRua
2,02km

Francisco Bugalho.

Caminhe para sudoeste na
Rua Francisco Bugalho. 2,06km

Vire a direita para
permanecerna Rua
Francisco Bugalho.

2,14km

Mantenha-se a esquerda
para pegar a Avenida
Fernando Valle.

2,75km

Caminhe para sudoeste na
Avenida Fernando Valle. 2.77km

Vire a esquerdanaPraca

Pedro Alvares Cabral, 2,78km
Mantenha-se 3 esquerda

para pegar a Avenida 2,81km
Pedro Alvares Cabral.

Caminhe para leste na

Avenida Marqués de 3,22km

Pormbal.

Caminhe para ¢ sulnaRua

Céndido dos Reis 3.7k
Caminhe para sudoeste na

Praga 25 de Abril. 3,97km
Vire & direita na Avenida

General Humberto 3,98km

Delgado.

Caminhe paraosulnaRua
Major Candido Pinheiro. 4,52km

Caminhe para oleste na
Avenida Cardoso Lopes

4,62km

Continuar 4,68km
Mantenha-se adireitapara
pegaradvenida Cardeso 4,70 km
Lopes.

Caminhe para sudeste na

Avenida Cardoso Lopes. 4,99km



