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MENSAGEM DO PRESIDENTE 

 

Caríssimos,  

  

A Associação de Atletismo de Lisboa, gostaria de mais uma vez agradecer 

aos clubes e atletas pelo desempenho durante a época desportiva 2022-2023. 

Nesta época a AAL contou com 3008 atletas filiados, 76 clubes filiados, 

tendo realizado mais de 70 provas de estrada, Corta mato, Trail e Pista, dando aos 

atletas a possibilidade e oportunidade de competir nas mais diversas categorias e 

disciplinas que esta modalidade oferece.  

Este é sempre será o nosso objetivo.  

Dar continuidade à envolvência de todos no projeto da Associação de 

Atletismo de Lisboa, enaltecendo sempre o esforço dos nossos clubes, dirigentes e 

atletas. 

Às autarquias, patrocinadores, parceiros e organizadores de eventos uma 

palavra de apreço, pois também eles se empenharam ao máximo na realização 

de eventos, que de uma forma ou de outra ajudaram o nosso atletismo no seu 

desenvolvimento. Os constrangimentos financeiros foram e são sentidos por todos 

em especial para os organizadores de eventos, muitas das vezes esquecidos. Não 

nos podemos nem devemos esquecer que também eles são um parceiro muito 

importante no aumento da prática da nossa modalidade. 

O apoio das autarquias através da celebração de protocolos continua a 

ser uma alavanca de confiança e motivação. Juntos, vamos criando condições 

para que a cada dia que passa os nossos atletas tenham melhores condições de 

prática. Deste modo, a procura por novos protocolos e apoios será sempre um dos 

nossos objetivos. 

A Associação de Atletismo de Lisboa durante esta a época 2022-2023, 

apostou no regresso dos seus Circuitos (Corta Mato, Milha e Trail). 

Aqui, sem dúvida que existe uma enorme margem de progressão e melhoria 

tanto na organização, divulgação e lançamento de resultados. 
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Contundo acreditamos que o regresso foi positivo e permitiu que os nossos 

associados aderissem a um novo estilo competitivo. 

Por outro lado, iniciámos um novo projeto ao qual oferecemos aos nossos 

clubes que treinam nos diferentes estádios na área metropolitana de Lisboa células 

fotoelétricas. 

Esta oferta teve como objetivo contribuir para que os nossos clubes atletas 

tenham novas ferramentas de trabalho e novos meios tecnológicos que permitam 

a melhoria das suas condições e métodos de avaliação em treino. 

Congratulamos os nossos associados pelo facto de após um mandato, 

conseguirem estar familiarizados com a nossa plataforma de competições e na 

capacidade de lidar com a mesma. 

Seguimos para mais uma nova época desportiva ao qual encerramos o 

mandato, sendo que iremos continuar a trabalhar no sentido de merecer o vosso 

apoio, consideração e respeito. 

Mais uma vez e para terminar, garantimos a todos o nosso empenho e dedicação 

na procura de melhores condições para todos os envolvidos direta e 

indiretamente com a AAL. 

  

Luis Jesus 
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RELATÓRIO DE ATIVIDADES DE 2023 

 

A AAL é uma entidade inclusiva, abrindo a participação a atletas com 

deficiência em todas as suas provas, tendo definido as suas linhas orientadoras:  

✓ Promoção e divulgação da modalidade (com um foco especial junto das 

escolas); 

 ✓ Formação Técnica abrangendo todos os setores;  

✓ Aumentar o número de atletas e clubes filiados (ultrapassar os 3.000 

atletas);  

✓ Continuar a efetuar parcerias com as restantes Autarquias, bem como 

procurar outros parceiros sem ligação à modalidade, na tentativa de encontrar 

mais apoios;  

✓ Manter uma situação financeira equilibrada; 

  

No que diz respeito às atividades realizadas no ano de 2023, começamos 

por um balanço da época de Inverno, em que salientamos o facto da Associação 

de Atletismo de Lisboa ter conseguido realizar um calendário competitivo em que 

proporcionou algumas provas de observação, os diversos Campeonatos Regionais 

de pista, estrada e corta mato e o Meeting Professor Moniz Pereira 2023.  

A Associação de Atletismo de Lisboa no que diz respeito à época de 

Inverno, lamenta novamente o facto de existirem ainda limitações na aceitação 

de inscrição dos atletas quando realizamos provas no Centro de Alto Rendimento 

– CAR Jamor. Esta limitação somente está relacionada com a limitação do espaço 

e por consequência influencia todo o programa horário dos eventos. 

Esta é uma situação cuja resolução é complicada, mas iremos sempre 

tentar resolver e melhorar, de forma a dar oportunidade a todos os atletas (sem 

exceções) de conseguirem competir numa “pista coberta”. 

Relativamente à época de Verão, a Associação de Atletismo de Lisboa 

congratula-se por todo o esforço realizado. Mais uma vez, conseguimos que os 

nossos atletas tivessem o máximo de competições. 

Desde a realização de provas para os escalões de formação, através da 

parceria com os nossos clubes filiados na realização de Torneios Jovens (Kids 

Athletics e Octakids). 
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Destacamos a realização de mais uma edição de vários meetings, sendo 

eles o Meeting Eduardo Cunha, Meeting Inclusão, Meeting da Liberdade e 

Memorial Moniz Pereira - Meeting de Lisboa. 

A continuidade da qualidade na realização dos Campeonatos Regionais. 

Congratulamo-nos pela excelente parceria com os Técnicos Nacionais de 

cada setor, em que sempre que nos foi solicitado uma prova de preparação ou 

observação com o objetivo de os atletas conseguirem mínimos paras as 

competições Nacionais e Internacionais, a AAL sempre mostrou se disponível para 

a realização das provas solicitados. 

A Associação de Atletismo realizou mais de 70 provas no ano de 2023, desde 

Corta-Mato, provas de estradas, meetings, campeonatos regionais e provas de 

preparação. 

Contando com a participação de mais de 22.000 atletas nas provas 

realizadas ao longo da época desportiva 2022/2023. 

 Congratulamo nos pelo recorde atingido no nosso número de filiados. 

Estabelecemos o objetivo de ultrapassar os 3000 atletas filiados e de facto 

conseguimos! 

 

 

Filiados de 2023 
agrupados por género 
dentro de cada escalão 

 BENJ SUB14 SUB16 SUB18 SUB20 SEN VET TOTAL 

 
368 269 310 285 235 511 1030 3022 

 

 

Mais uma vez não podemos deixar de agradecer todo o apoio e confiança 

das várias entidades públicas e privadas, as quais nos permitiram atingir os 

objetivos definidos. Assim agradecemos: 

 

Apoio entidades públicas e privadas,  

• Camara Municipal de Lisboa 

• Camara Municipal de Sintra 

• Camara Municipal de Torres Vedras 
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• Camara Municipal de Cascais 

• Camara Municipal de Loures 

• Camara Municipal de Lourinhã 

• Junta de Freguesia da Falagueira 

• Federação Portuguesa de Atletismo 

• IPDJ 

• SABSEG 

• SMEG 

• Colorama 

• NeoSprint 

• Joel Brindes 

• Comingravo 

• Just Baked 

• Paramédicos Catástrofe 

 

 

Todas as entidades atrás mencionadas, seja através de apoio financeiro, 

serviços, oferta de produtos, contribuíram para que muito fosse possível fazer, além 

de serem facultadas condições especiais para os nossos associados. 

Muito foi feito, mas muito ainda está por fazer, estando esta equipa a trabalhar 

nesse sentido e sempre em estreita cooperação com todas as várias entidades. 

O caminho está definido e os objetivos terão que ser cumpridos, mas para isso 

será sempre muito importante o aumento do número de clubes associados, 

atletas inscritos na Associação e aumento do número de participantes nas 

provas. 
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ASSESSORIA TÉCNICA 

CLUBES FILIADOS NA ÉPOCA 2022-2023 
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Evolução do número de clubes filiados nos 10 anos mais recentes 

 

 

 

 

Os três clubes com mais atletas em cada Associação em 2023 

 

 

 

 

Outros agentes filiados em 2023 (Juízes – Treinadores – Dirigentes) 
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RELATÓRIO E CONTAS 2023 
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Situações pendentes 

 

A RECEBER 

Entidade Valor 

ANAV  

    Equipamentos Joma 3 884,07 

    Campeonato Nacional de Masters 2022 3 652,43 

  

AA Coimbra - valor em dívida transferência atleta relativos à época 2020/2021 1 406,25 

    20% AAL (281,25€)  

      80% SLB (1125€)  

  

  

Total 8 942,75 

A PAGAR 

Entidade Valor 

Prémios aos atletas Meeting Moniz Pereira - SCP 800,00 

  

Total 800,00 
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RELATÓRIO E PARECER DO CONSELHO FISCAL 2023 

 

O presente relatório da atividade desenvolvida pelo Conselho Fiscal foi 

elaborado tendo em vista o cumprimento do estipulado legal e análise da 

documentação em anexo. 

  

1-      Balanço a 31 de dezembro de 2023; 

2-      Demonstração de Resultados de 2023; 

3-      Balancete Analítico dezembro 2023. 

 

 

 

 

Relatório e parecer do Conselho Fiscal 

 

 

Paulo Doce de Moura 

 

Presidente do Conselho Fiscal da Associação de Atletismo de Lisboa 

 

 

 


