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Mensagem do Presidente 

 
Entramos neste terceiro mandato com novas ambições e expetativas olhando com 

orgulho para este último ano (2024), onde serviu para cimentar e reforçar tudo aquilo a 

que nos tínhamos proposto no início do primeiro mandato (em 2016). 

2024 não só serviu para conseguir ajudar atletas, clubes e organizadores a levarem a 

efeitos os seus intentos, como também assumir novo compromisso para os próximos 4 anos. 

Este final de 2024, foi demonstrativo da vontade dos clubes em acreditar no trabalho deste 

grupo que se mantém unido nos últimos 8 anos. Chegar ao final de dois mandatos (8 anos) 

e ser eleito em lista única, tendo dentro dos seus associados os melhores clubes e atletas 

do país, é certamente para mim e para todos nós um motivo de orgulho, mas também a 

continuidade do sentido da responsabilidade máxima, em garantir a todos o melhor, para 

que os mesmos consigam continuar a sonhar com os jogos Olímpicos. 

Todos os anos são diferentes e difíceis, mas a vontade de contribuir continua a ser muita, 

porque sentimos da parte dos clubes, treinadores, atletas, organizadores e parceiros o 

máximo emprenho/dedicação. 

Nada disto seria possível sem a grande colaboração do nosso corpo de Juízes. Para eles 

também uma palavra de grande consideração e respeito na pessoa da Vânia Sousa pela 

sua liderança neste grupo de trabalho. 

Por fim, aos organizadores, às autarquias e outros parceiros, o nosso muito obrigado por 

nos deixarem crescer ao vosso lado. 

A AAL e o seu crescimento é o fruto da nossa união, juntos somos mais fortes. 

Luís Jesus 
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Relatório de Atividades de 2024 

 
A AAL é uma organização que promove a inclusão, permitindo a atletas com 

deficiência participem nas suas competições, tendo estabelecido as suas 

diretrizes: 

  Promoção e divulgação da modalidade (com um foco especial junto das escolas); 

 
Formação Técnica abrangendo todos os setores; 

 
Aumentar o número de atletas e clubes filiados (ultrapassar os 3.500 atletas); 

 
Continuar a efetuar parcerias com as restantes Autarquias, bem como procurar outros 

parceiros sem ligação à modalidade, na tentativa de encontrar mais apoios; 

Manter uma situação financeira equilibrada; 
 

 

Este é um resumo das atividades da Associação de Atletismo de Lisboa (AAL) no ano de 

2024: 

Época de Inverno: 

 

• A AAL especifica um calendário competitivo com provas de observação, 

Campeonatos Regionais de pista, estrada e corta-mato e o Meeting Moniz Pereira 

2024. 

Época de Verão: 

 

• A AAL congratula-se pelo esforço realizado em proporcionar muitas e variadas 

competições aos atletas. 
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• Foram realizadas competições para os escalões de formação em parceria com 

clubes filiados (Torneios Jovens: Kids Athletics e Octakids). 

• Destacam-se os encontros realizados: Meeting Eduardo Cunha, Meeting da 

Inclusão, Meeting da Liberdade e Memorial Moniz Pereira - Meeting de Lisboa. 

• Os Campeonatos Regionais mantiveram a sua qualidade. 

 

• Houve uma excelente parceria com os Técnicos Nacionais para a realização de 

provas de preparação e observação, obtendo a obtenção de mínimos para 

competições nacionais e internacionais. 

Balanço Geral de 2024: 

 

• A AAL realizou mais de 70 provas, incluindo corta-mato, provas de estrada, reuniões, 

campeonatos regionais e provas de preparação. 

• As provas contaram com a participação de mais de 22.000 atletas na época 

desportiva 2023/2024. 

• A Associação atingiu um recorde no número de filiados, ultrapassando os 3.500 

atletas. 

Em resumo, a Associação de Atletismo de Lisboa teve um ano de 2024 muito ativo e bem- 

sucedido, com um grande número de provas e atletas participantes, e um aumento 

significativo no número de filiados. 
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Com certeza! A Associação de Atletismo de Lisboa expressa profunda gratidão pelo apoio 

e confiança das seguintes entidades públicas e privadas, que foram cruciais para o 

alcance dos objetivos definidos em 2024: 

Apoio de Entidades Públicas e Privadas: 

 

Câmara Municipal de Lisboa 

Câmara Municipal de Sintra 

Câmara Municipal de Torres Vedras 

Câmara Municipal de Cascais 

 Câmara Municipal da Amadora 

 Câmara Municipal de Loures 

 Câmara Municipal de Lourinhã 

 Câmara Municipal de Oeiras 

 Junta de Freguesia da Falagueira 

 Junta de Freguesia do Lumiar 

 Junta de Freguesia de Marvila 

 Junta de Freguesia de Queluz e Belas 

 Federação Portuguesa de Atletismo 

 IPDJ 

 Fundação INATEL 

 SABSEG 

 SMEG 

 Colorama 
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 NeoSprint 

 Rubinfor 

 Joel Brindes 

 Paramédicos Catástrofe 
 

 

Este reconhecimento demonstra a importância das parcerias para o desenvolvimento e 

sucesso das atividades da AAL. 

A Associação de Atletismo de Lisboa confirma que o apoio concedido das entidades 

parceiras, através de diversas formas de colaboração, foi fundamental para as conquistas 

de 2024 e para proporcionar benefícios aos seus membros. 

A AAL demonstra uma visão clara para o futuro, com a consciência de que, apesar de 

muito que foi realizado, ainda há um longo caminho a percorrer. A equipa está 

empenhada em trabalhar em estreita colaboração com todas as entidades para alcançar 

os objetivos definidos. 

Para concretizar essas metas, a Associação enfatiza a importância do crescimento da sua 

comunidade, através do aumento do número de clubes associados, de atletas inscritos e 

da participação nas provas organizadas. Este crescimento será essencial para fortalecer o 

atletismo na região de Lisboa e permitir a realização de ainda mais projetos e iniciativas. 
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Assessoria Técnica 

 
No âmbito da Assessoria Técnica, a Associação de Atletismo de Lisboa (AAL) detalha as 

seguintes ações e iniciativas realizadas em 2024: 

Apoio aos Clubes Filiados: 

 
 A AAL manteve um canal de comunicação aberto e constante com seus clubes 

afiliados, prestando apoio em questões regulamentares, organizacionais e técnicas. 

Foram facultadas informações sobre normativas da Federação Portuguesa de 

Atletismo (FPA), regulamentos de prova e outros documentos relevantes para o 

bom funcionamento dos clubes. 

A Associação conseguiu ser um elo de ligação entre os clubes e a FPA, facilitando 

processos e esclarecendo dúvidas. 

Qualificação e Formação: 

 
 A AAL declarou preocupação com a qualificação dos seus agentes desportivos, 

divulgando informações sobre cursos de treinadores, juízes e outros técnicos 

promovidos pela FPA e por outras entidades. 

 A Associação colaborou na organização de ações de formação em nível regional, 

evoluindo o desenvolvimento das competências de seus filiados. 

Suporte Técnico em Competições: 

 
 A AAL garantiu o suporte técnico necessário para a realização das provas do seu 

calendário, incluindo a designação de oficiais de provas. 

 Foi garantido o cumprimento das regulamentações técnicas nas competições 

regionais. 

 A Associação ofereceu apoio logístico e de organização aos clubes que acolheram 

algumas das suas provas. 
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Parceria com Técnicos Nacionais: 

 

 Conforme mencionado anteriormente, a AAL realizou uma excelente parceria com 

os Técnicos Nacionais de cada setor do atletismo. 

 Esta colaboração ajudou a organização de provas de preparação e observações 

específicas para atletas que procuravam alcançar mínimos para competições 

nacionais e internacionais, demonstrando um alinhamento estratégico com os 

objetivos de desenvolvimento de alto rendimento. 

Promoção de Boas Práticas: 

 
Através da sua comunicação, a AAL conseguiu promover boas práticas no treino, 

na organização de eventos e na ética desportiva entre os seus filiados. 

Em suma, a Assessoria Técnica da AAL em 2024 centrou-se no apoio contínuo aos 

clubes, na preocupação com a qualificação dos seus agentes, na garantia do bom 

funcionamento técnico das competências e numa colaboração estratégica com os 

técnicos nacionais para o desenvolvimento do atletismo de alto nível na região de 

Lisboa. 
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Situações pendentes 
 

 

 

 

 

Apesar de ter sido um ano de forte investimento em equipamentos para as 

provas e clubes, salientando entre eles a aquisição de mais uma carrinha de 

transporte, células para os clubes e pistas, o resultado apresentado é positivo em 

11.442,85€. 

 

A Direção decidiu que o resultado positivo acima mencionado, deverá ser 

alocado na Rubrica Resultados Transitados para o período seguinte. 

 

A Direção também informa que não existem quaisquer processos judiciais em 

vigor e pendentes, bem como tem o seu RCBE atualizado. 

 

Presidente da Associação de Atletismo de Lisboa
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Relatório e Parecer do Conselho Fiscal 2024 

 

 
 

 
     


