CALENDARIO REGIONAL - AAL

Versdo (18/03/2024) - 2023/2024

09/09/2023 102 Corrida Auchan Jamor Estrada
10/09/2023 Milha 50 anos JOMA Lisboa Estrada
17/09/2023 Montepio Sintra Trail - Campeonato Regional de Trail - Circuito AAL Sintra Trail
30/09/2023 Corrida do Professor Lisboa-Belém Estrada
07/10/2023 Cross de Runa - Troféu Antdnio Fortunato Parque Verde Runa Corta-Mato
08/10/2023 Trail Running Dona Maria - Circuito AAL Almargem do Bispo Trail
08/10/2023 Campeonato Regional de Estrada de Meia Maratona e Maratona - Ponte Vasco da Gama Cascais/Lisboa Estrada
15/10/2023 102 Corrida do Sporting Lisboa Estrada
21/10/2023 199 Légua de Marcha Atlética - GDSD Loures Estrada
21/10/2023 Cross dos Moinhos Silveira Corta-Mato
29/10/2023  |Trail Running Desafio dos Cumes - Circuito AAL Mafra Trail

a designar FORMAGAO - Jornadas Técnicas AAL (Creditadas) a designar FORMAGAO

NOVEMBRO

01/11/2023 Corta-Mato Abertura AAL - Troféu José Manuel Francisco Parque Verde da Varzea Corta-Mato
04/11/2023 302 Grande Prémio Internacional de Marcha Atlética das Galinheiras Pista Moniz Pereira Pista
11/11/2023 442 Grande Prémio de Atletismo - CAG Galinheiras Estrada
12/11/2023 Trail Demonios do Lizandro - Circuito AAL Sintra Trail
12/11/2023 Corta-Mato de Torres Vedras - 412 Corta-Mato Matos Velhos Parque Verde da Vérzea Corta-Mato
18/11/2023 Milha Candido Oliveira - IFC Lisboa Estrada
19/11/2023 Oeiras Trail 2023- Circuito AAL Oeiras Trail
25/11/2023 Corta-Mato SP Cadeira Parque Verde NS Nazaré Corta-Mato
26/11/2023 12 Interassocia¢des de Corta-Mato Sub 16 Amora Corta-Mato
26/11/2023 1002 Campeonatos de Portugal de Corta-Mato Longo (518, S20, Abs, Estafeta Mista e Vet) Amora Corta-Mato
a designar FORMACAO - Jornadas Técnicas AAL (Creditadas) a designar FORMAGAO




DEZEMBRO

01/12/2023 Milha 12 Dezembro Queijas Queijas/Oeiras Estrada
01/12/2023 Jogos Mundiais IWAS Nakhon Ratchasima (THA) Pista
02/12/2023 Corta-Mato A-dos-Cunhados Jardins Alcabrichel Corta-Mato
03/12/2023 Campeonato da Europa de Meia Maratona VIRTUS Lisboa (POR) Estrada
|_08/12/2023_[centro de Formagao Jovem -Zona Centro - AAL/ADAL (Viarcho/1/2fundoelongamentos) |concentragdessovens | |
08/12/2023  |Sdo Silvestre Vitor Baptista Lourinh3 Estrada
08/12/2023  [Torneio de Salto em Altura em Sala (Salesianos) Varios Pista Coberta
09/12/2023 Jornada de Preparagdo do Campeonato Municipal de Torres Vedras Torres Vedras Pista
09/11/2023 GP Natal Marcha e CR Marcha Lisboa Estrada
10/12/2023 Campeonato da Europa de Corta-Mato Bruxelas (BEL) Corta-Mato
10/12/2023 Grande Prémio de Natal Lisboa Estrada
16/12/2023 Provas Preparagao Jamor Pista + PC
16e17/12/2023 |Campeonatos Regionais de Provas Combinadas em PC (S18, S20, S23 e Absolutos) Lisboa PC + Pista
a designar FORMAGAO - Jornadas Técnicas AAL (Creditadas) a designar FORMAGAO

JANEIRO
06/01/2024 Cross de Ano Novo S. Julido - Carvoeira Corta-Mato
06/01/2024 Meeting Prof. Mdrio Moniz Pereira CAR-JAMOR Pista Coberta

27e28/01/2024

Campeonatos Regionais de Inverno (516/518) + CR Langamentos Longos S16/518/520/523

07/01/2024  [Camp Nac Marcha em estrada - Sen (35Km), Sub18 (Masc. 10Km e Fem 5Km) e Vet (20 Km) Porto de Mdés Estrada
13/01/2024 Cross dos Reis Carregueira Corta-Mato
13e14/01/2024 |Campeonatos Regionais S20/S23/Absolutos Jamor Lisboa
13/01/2023 Kid’s Athletics (Cancelado - Nova data a indicar) Loures/GDSD Escola/EBGHD
13/01/2024 12 Campeonatos Nacionais de Milha em Estrada Tomar Estrada
14/01/2024  [312 Campeonatos Nacionais de 10km em Estrada Tomar Estrada
20e21/01/2024 |Campeonatos Regionais de Inverno (Vet) Lisboa Pista
20/01/2024 CR L. Longos (Sen/Vet) + | Jornada de Pista e Meeting Jovem CF "Os Paulenses" (Manh3)+CR Veteranos Torres Vedras Pista
20/01/2024 Meeting Cidade de Pombal Pombal Pista Coberta
21/01/2024  |Campeonatos de Portugal de Maratona (inclui Veteranos) Funchal Estrada

Lisboa

PC + Pista

27e28/01/2024

Campeonatos Nacionais de Clubes em Pista Coberta - Fase Apuramento

Braga e Pombal

Pista Coberta

a designar

FORMAGAO - Curso de treinadores de Grau | - AAL/FPA (Novo Evento)

a designar

Formagao




FEVEREIRO

03e04/02/2024 |82 Campeonatos Nacionais de Sub 18 em Pista Coberta Braga Pista Coberta
03e04/02/2024 |Campeonatos Nacionais Sub-18 de Provas Combinadasem Pista Coberta Braga Pista Coberta
03e04/02/2024 |Campeonatos Nacionais Universitarios em Pista Coberta FADU Pista Coberta
03/02/2024 Campeonato Regional de Corta-Mato Longo Loures Corta-Mato
04/02/2024 Campeonatos Regionais de Sub14 - 12 Jornada Jamor PC + Pista
04/02/2024 Meeting Prof. Mdrio Moniz Pereira (SCP) Pombal Pista Coberta
04/02/2024  [Campeonato Nacional de Marcha em Estrada - 15 Km, Sub20 (10Km) e Veteranos (10Km) Olhdo Estrada
10e11/02/2024 |312 Campeonatos Nacionais Clubes em Pista Coberta - Fase Final Pombal Pista Coberta
17e18/02/2024 |382 Campeonatos de Portugal em Pista Coberta - Final Pombal Pista Coberta
17e18/02/2024 |FISU Campeonatos do Mundo Universitarios de Corta-Mato Muscat (OMA) Corta-Mato
17/02/2024 Kid’s Athletics Loures/ADLA Escola/M2 Keill
17/02/2024 Il Jornada de Pista e Meeting Jovem CAOeste - OctaKids | Torres Vedras Pista
18/02/2024 Campeonato Nacional de Trail Ultra - Absolutos e Veteranos Santo Tirso Trail
18/02/2024 Cross Fonte Grada Fonte Grada Corta-Mato
18/02/2024 Provas de Preparagdo (S16/518/520) + Campeonatos Regionais de Sub14 - 22 Jornada Jamor Pista Coberta
21/02/2024 Provas de Preparagdo Jamor Pista Coberta
24e25/02/2024 222 Campeonatos Nacionais de Sub20 em Pista Coberta Braga Pista Coberta
24e25/02/2024 |Campeonatos Nacionais de Sub-20 de Provas Combinadas em Pista Coberta Braga Pista Coberta
24e25/02/2024 |Campeonatos Nacionais em Pista Coberta - Veteranos Pombal Pista Coberta
24e25/02/2024 |352 Campeonatos Nacionais de Langamentos Longos - Sub18,Sub20,Sub23 e Absolutos Vagos Pista
|_2s/02/204 _adsGRANDEPREMIODEATLETISMODOMONTEREAL [ moewcasas ] s |
25/02/2024  |Taga dos Clubes Campedes Europeus de Corta-Mato Albufeira (POR) Corta-Mato
a designar Grande Prémio Desportivo Monte Real Cascais Estrada
a designar Grande Prémio "Os Galgos" Cascais Estrada

MARCO

01a03/03/2024 |Campeonatos do Mundo em Pista Coberta Glasgow (GBR) Pista Coberta
02e03/03/2024 [Campeonatos Nacionais de Sub23 em Pista Coberta Pombal Pista Coberta
02e03/03/2024 |Campeonatos Nacionais Sub-23 e Absolutos de Provas Combinadas em Pista Coberta Pombal Pista Coberta
03/03/2024  [Campeonato Regional de 5000m e 10000m Jamor Pista
03/03/2024  [Triatlo Técnico Regional - S16/S18 - Fase Regional CAR - Jamor Pista Coberta
09/03/2024 Kid’s Athletics (Data a confirmar) Loures/ACDRM Escola/ACF
09/03/2024  |Campeonato Nacional de Corta-mato de Desporto Escolar LVT Setubal Corta-Mato
09e10-03-2024 |Taga da Europa de Langamentos Leiria Pista
09/03/2024 Corta-Mato Regional Curto a designar Corta-Mato




09/03/2024 229 Triatlo Técnico - Fase Nacional Pombal Pista Coberta
16/03/2024 Campeonatos Nacionais de Corta-Mato Curto e Universitarios Mira Corta-Mato
16e17-03-2024 |Torneio Ibérico de Provas Combinadas em Pista Coberta (518 e S20) Ourense (ESP) Pista Coberta
16a24/03/2024 |EMACI - Campeotato da Europa em Pista Coberta de Veteranos Torun (POL) Pista Coberta

17/03/2024 Il Jornada de Pista - Meeting Jovem do SCUT Athletics - OctaKids Il Torres Vedras - Padl Pista
17/03/2024 EDP Meia Maratona de Lisboa Lisboa Estrada
17/03/2024 Campeonatos Nacionais de Pentatlo de Veteranos tem Pista Coberta Pombal Pista Coberta

19a23/03/2024 |Campeonato do Mundo IAADS Antalya (TUR) Pista
23/03/2024 Corta-Mato Cadriceira Cadriceira Corta-Mato
23/03/2024 Atividade Dia Mundial da Atividade Fisica Pista Moniz Pereira Pista
24/03/2024 112 Corta Mato de CA Vale de Figueira Vale Figueira Corta-Mato

30/03/2024 Campeonato do Mundo de Corta-Mato Belgrado (SRB) Corta-Mato
a designar Corta-Mato Bicesse Bicesse Corta-Mato
a designar Corta-Mato José Duarte Amadora Corta-Mato




ABRIL

06/04/2024 Campeonato Nacional de Corrida de Montanha, Variante subir —up hill (Taga de Portugal, Jornada 1) Cinfdes Montanha
06/04/2024 |Taga de Portugal de Marcha Atlética Bombarral Pista
06/04/2024  [Campeonato Nacional de Trail - Absolutos e Veteranos Melgago Trail Melgago Trail
06/04/2024  |Cross Sprint A designar Cross
06/04/2024  [Milha Forte de S. Bruno Oeiras Estrada
07/04/2024 Meeting Antonio Fortunato - IV Jornada de Pista Torres Vedras Pista
07/04/2024  |402 Corrida dos Sinos Mafra Estrada
07/04/2024  [Campeonatos Nacionais de 5km em Estrada Braga Estrada
07/04/2024  [Campeonatos Nacionais de 5km de Veteranos em Estrada Braga Estrada
07/04/2024 [Campeonato de Portugal de Meia Maratona Braga Estrada
07/04/2024  [Campeonatos Nacionais de Langamentos Longos de Veteranos Sobreda Pista Ar Livre
13/04/2024 |Corrida "Barrocas Foz Azul" Barrocas Estrada
13/04/2024  |Falagueira Kids Athletics - Escola Secundaria Maes de Agua - 10h00m - 12h00m Amadora Escola
13e14/04/2024 |Atleta Completo - Fase Regional (S14/516/518) Lisboa Pista
19e20/04/2024 |XVIIl Mega Sprinter Nacional Lousada Pista
20/04/2024 Campeonatos de Portugal de 10000m Caldas da Rainha Pista
20e21/04/2024 |Campeonatos do Mundo de Nagdes de Marcha Atlética Antalya (TUR) Estrada
20/04/2024  |Encontro Ibérico de Estafetas Madrid (ESP) Pista
20/04/2024 152 Milha de S. Marcos S. Marcos Estrada
20e21/04/2024 |Campeonatos Regionais de Infantis e Benjamins - OctaKids IlI Lisboa Pista
21/04/2024 |Campeonato Nacional de Corrida de Montanha, variante subir/descer Moimenta da Beira Montanha

25/04/2024 Meeting da Liberdade INATEL Pista
25/04/2024 |Campeonatos Nacionais de 10000m - Veteranos Marinha Grande Pista
25/04/2024 |Campeonatos Nacionais de Pentatlo de Langamentos - Veteranos Marinha Grande Pista
27/04/2024  |Sobral a Correr Sobral Monte Agraco Estrada
27/04/2024 Km Jovem Regional - OctaKids IV Estadio Nacional 1 Pista
27e28/04/2024 |312 Atleta Completo - Fase Nacional Pombal Pista
28/04/2024 Maratona da Europa Aveiro Estrada
a designar Duatlo Técnico Jovem - Troféu Sintra a Correr Real Massamd Pista
a designar Campeonato Regional de Estrada 10Km Lisboa Estrada




MAIO

01/05/2024 Corrida 12 Maio Torres Vedras Estrada
01/05/2024 Meeting Trabalhador INATEL Pista
04e05/05/2024 |Olimpico Jovem - Fase apuramento Regional - OctaKids V Lisboa Pista
04/05/2024 Milha Urbana "Falagueira Jovem" 2024 / Campeonato de Lisboa Milha Lisboa Estrada
04e05/05/2024 |Campeonatos do Mundo de Estafetas Nassau (BAH) Pista
04/05/2024 Campeonatos Nacionais de Milha em Estrada de Veteranos Amadora Estrada
| _osiospou[eeGRanDepREMIODE ATBA WIS CANDEIRS T woucees [ e |
05/05/2024  [Taga de Portugal de Corrida de Montanha (Jornada 3) Granja (Castro Daire) Montanha
09a12/05/2024 |Campeonatos da Europa de Trail e Corrida de Montanha de Veteranos Machico - (MAD/POR) Montanha
10a12/05/2024 |Campeonatos Iberoamericanos Cuiabd (BRA) Pista
11e12/05/2024 |Campeonatos Regionais de S18 + Preparagdo Lisboa Pista
11/05/2024 Milha José Caldas Ponte de Rol Estrada
11/05/2024 Taga da Europa de 10000m Pacé (FRA) Pista
11/05/2024 312 Grande Prémio Internacional de Rio Maior em Marcha Atlética Rio Maior (POR) Estrada
11/05/2024 Campeonato Nacional de Marcha em Estrada - (20 km) Rio Maior (POR) Estrada
12/05/2024 Milha Urbana de Sdo Domingos de Rana Abdboda Estrada
15a19/05/2024 |Campeonatos da Europa de Masters de Trail e Corrida de Montanha Porto Santo (MAD/POR) Montanha
17a25/05/2024 |Campeonato do Mundo WPA kobe (JPN) Pista
18/05/2024 Meeting Cidade de Lisboa - Memorial Moniz Pereira Lisboa Pista
18e19/05/2024 |412 Olimpico Jovem - Final Nacional Lagoa Pista
18e19/05/2024 |Campeonatos do Mediterraneo de Sub-23 Ismailia (EGY) Pista
19/05/2024 V Jornada de Pista - Meeting Jovem de Penafirme- OctaKids VI Torres Vedras Pista
21a26/05/2024 |Jogos das llhas TBC Pista
23a26/05/2024 |Campeonatos Nacionais de Sub18 de Desporto Escolar Lagoa e Portimdo Pista
25/05/2024 IV Meeting Eduardo Cunha + Campeonatos Regionais Sub16 (12 Jornada) Lisboa Pista
25/05/2024  [Kid’s Athletics Loures/AAL Escola/ACF
25/05/2024 Meeting Gold Gala - Fernanda Ribeiro Maia Pista
25e26/05/2024 |Campeonatos Nacionais Universitarios Beja Pista
26/05/2024 Meeting da Inclusdo + Campeonatos Regionais Sub16 (22 Jornada) Lisboa Pista
31/05a02/06 |Campeonatos da Europa Off-Road (Montanha e Trail) Annecy (FRA) Montanha
a designar Grande Prémio de Atletismo do Clube de Atletismo do Arneiro "Alcino Moreira" Arneiro Estrada

JUNHO



01/06/2024 Encontro Internacional Jovem - Lisboa/Madrid - OctaKids VII Lisboa Pista
01/06/2024 Campeonato Regional Estrada 5Km Marvila Estrada
01/06/2024 GP Corrida Festa Anual Freixoeira Estrada
02/06/2024 41° Troféu CMO Linda-A-Pastora Estrada
01e02/06/2024 |Campeonatos Nacionais de Clubes (Ar Livre) - Fase Apuramento Lousada, Vagos, Lisboa, Faro, Madeira, Agores Pista
06a12/06/2024 |Campeonatos da Europa Roma (ITA) Pista
07/06/2024 Campeonato Nacional de Trail Ultra Endurance e Ultra Endurance XL - Oh Meu Deus Seia Trail
08e09/06/2024 |Campeonatos Regionais de Veteranos (Manh3) Lisboa Pista
08e09/06/2024 |Campeonatos Regionais de Sub18, Sub20, Sub23 e Absolutos de Provas Combinadas (Tarde) Lisboa Pista
08/06/2024  |Campeonato Nacional de Sub16 Viseu Pista
11a16/06/2024 |Campeonato da Europa VIRTUS Uppsala (SUE) Pista
12/06/2024 |Vl Jornada de Pista - "Torneio St2 Anténio" Torres Vedras Pista
15e16/06/2024 |Campeonato Nacional de Veteranos Vila Real de St. Anténio Pista
15/06/2024 DNA S20 - Clubes Lisboa Pista
15/06/2024 GP Corre Cadaval Cadaval Estrada
16/06/2024  |Taga de Portugal de Corrida de Montanha (Jornada 4) Covilha Montanha
19/06/2024  [VII Jornada de Pista - "Torneio S. Jodo" Torres Vedras Pista
22/06/2024 Meeting Braga Braga Pista
22e23/06/2024 |Campeonatos Regionais de S23/Sen Lisboa Pista
22e23/06/2024 |Meeting de Mannheim - Bauhaus Junior Gala Mannheim (GER) Pista
26/06/2024  |VIIl Jornada de Pista - "Torneio S. Pedro" Torres Vedras Pista
29e30/06/2024 1092 Campeonatos de Portugal Coimbra Pista
29/06/2024  |Taga de Portugal de Corrida de Montanha (Jornada 5) Portalegre Montanha
a designar Légua de Janes Janes Estrada
a designar Meeting SLB Jovem Lisboa Pista
06/07/2024 Maia Cidade do Desporto Maia Pista
06e07/07/2024 |Campeonatos Regionais de S20 Lisboa Pista
06e07/07/2024 |752 Campeonatos Nacionais de Sub18 (Ar Livre) Beja Pista
06e07/07/2024 |Campeonatos Nacionais de Sub18 de Provas Combinadas Beja Pista
12a21/07/2024 |Campeonato do Mundo de Juniores - Surdos Taipei (TPE) Pista
12a21/07/2024 [Campeonato do Mundo SURDOS Taipei (TPE) Pista
13e14/07/2024 |882 Campeonatos Nacionais de Clubes - 12 e 22 Divisdes Viseu Pista
13e14/07/2024 |882 Campeonatos Nacionais de Clubes - 32 Divisdo Abrantes Pista
14/07/2024  [Taga de Portugal de Corrida de Montanha (final) Castro Daire Montanha




17/07/2024 Provas de Preparagdo Lisboa Pista
18a21/07/2024 |Campeonatos da Europa de Sub18 Banskd Bystrica (SVK) Pista
20/07/2024 Campeonatos Nacionais de 5.000m - Veteranos Sobreda Pista
20/07/2024 Campeonatos Nacionais de Pentatlo ao Ar Livre - Veteranos Sobreda Pista
20e21/07/2024 402 Campeonatos Nacionais de Sub23 Pista MMP - Lumiar Pista
20e21/07/2024 |Campeonatos Nacionais de Sub-23 e Absolutos de Provas Combinadas Pista MMP - Lumiar Pista
21/07/2024 Encontro Internacional de Langamentos (Sub-20 e Sub-23) Leon (ESP) Pista
24/07/2024 Provas Preparagdo Lisboa Pista
27e28/07/2024 |Campeonatos Nacionais de Sub20 Viana do Castelo Pista
27e28/07/2024 |Campeonatos Nacionais de Sub-20 de Provas Combinadas Viana do Castelo Pista




AGOSTO

01a11/08/2024 |Jogos Olimpicos Paris 2024 Paris (FRA) Pista
04/08/2024 Provas preparagao - Torneio de Encerramento Lisboa Pista
13a25/08/2024 |Campeonatos do Mundo de Veteranos Gotemburgo ( SWE) Pista
27a31/08/2024 |Campeonato Mundo S20 Lima (PER) Pista
28/08a08/09 |Jogos Paralimpicos - Paris 2024 Paris (FRA) Pista

SETEMBRO

15/09/2024 Hyundai Meia Maratona do Porto Porto Estrada
15/09/2024  |Campeonato Nacional de Trail Sprint - Absolutos e Veteranos | Sintra Trail Extreme Sintra Traill
15/09/2024  |Campeonato Nacional de Trail Jovem | Sintra Trail Extreme Sintra Trail
21e22/09/2024 |DNA U20 Clubs Pombal Pista Ar Livre
22/09/2024 Campeonato Regional de Meia-Maratona - Loures/Odivelas Loures Estrada
06/10/2024 Luso Meia Maratona Lisboa Estrada
06/10/2024 EDP Maratona de Lisboa Lisboa Estrada
03/11/2024  |Campeonato de Portugal de Maratona Porto Estrada
03/11/2024 EDP Maratona do Porto Porto Estrada
16/11/2024 Taga de Portugal de Trail Ribeira Grande, Agores Trail
24/11/2024 10192 Campeonatos de Portugal de Corta-mato Longo (Sub-18,Sub-20, Absol. Veteranos) (inclui estafeta mista) A designar Corta-Mato
28/11a02/12 |Campeonato da Europa Corta Mato VIRTUS Basauri (ESP) Corta-Mato
08/12/2024 Campeonatos da Europa de Corta-Mato Antalya (TUR) Corta-Mato




