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MENSAGEM DO PRESIDENTE 

 

Caríssimos,  

 

Em primeiro lugar, enquanto presidente da Associação de Atletismo de 

Lisboa, gostaria de mais uma vez agradecer aos clubes e atletas pelo 

desempenho durante a época desportiva 2021-2022. 

Os clubes e atletas conseguiram mais uma vez demonstrar uma grande 

capacidade de adaptação e superação, dando ao atletismo a esperança e 

vontade de continuar. 

Nesta época a AAL contou com 2928 atletas filiados, 75 clubes filiados, 

tendo realizado mais de 65 provas de estrada, corta mato, trail e pista, dando aos 

atletas a possibilidade e oportunidade de competir nas mais diversas categorias e 

disciplinas que esta modalidade oferece.  

Este é o nosso objetivo. Dar continuidade à envolvência de todos no projeto 

da Associação de Atletismo de Lisboa, enaltecendo sempre o esforço dos nossos 

clubes, dirigentes e atletas. 

Às autarquias, patrocinadores, parceiros e organizadores de eventos uma 

palavra de apreço, pois também eles se empenharam ao máximo na realização 

de eventos, que de uma forma ou de outra ajudaram o nosso atletismo no seu 

desenvolvimento. Os constrangimentos financeiros foram e são sentidos por todos 

em especial para os organizadores de eventos, muitas das vezes esquecidos. Não 

nos podemos nem devemos esquecer que também eles são um parceiro muito 

importante no aumento da prática da nossa modalidade. 

O apoio das autarquias através da celebração de protocolos continua a 

ser uma alavanca de confiança e motivação. Juntos, vamos criando condições 

para que a cada dia que passa os nossos atletas tenham melhores condições de 

prática. Deste modo, a procura por novos protocolos e apoios será sempre um dos 

nossos objetivos. 
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A Associação de Atletismo de Lisboa durante esta época voltou a apostar 

na melhoria dos seus recursos humanos (inclusão de novos elementos no Conselho 

de Arbitragem de Lisboa ) e materiais. 

Congratulamos os nossos associados pelo facto de terem conseguido aderir 

à nossa plataforma de competições e na capacidade de lidar com a mesma. 

Seguimos para mais uma nova época desportiva, sendo que iremos a 

continuar a trabalhar no sentido de continuar a merecer o vosso apoio, 

consideração e respeito. 

Mais uma vez e para terminar, garantimos a todos o nosso empenho e dedicação 

na procura de melhores condições para todos os envolvidos direta e 

indiretamente com a AAL. 

 

Luis Jesus 
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RELATÓRIO DE ATIVIDADES DE 2022 

 

A AAL é uma entidade inclusiva, abrindo a participação a atletas com 

deficiência em todas as suas provas, tendo definido as suas linhas orientadoras:  

✓ Promoção e divulgação da modalidade (com um foco especial junto das 

escolas); 

 ✓ Formação Técnica abrangendo todos os setores;  

✓ Aumentar o número de atletas e clubes filiados (ultrapassar os 3.000 

atletas);  

✓ Continuar a efetuar parcerias com as restantes Autarquias, bem como 

procurar outros parceiros sem ligação à modalidade, na tentativa de encontrar 

mais apoios;  

✓ Manter uma situação financeira equilibrada; 

 

No que diz respeito às atividades realizadas no ano de 2022, começamos 

por um balanço da época de Inverno, em que salientamos o facto da Associação 

de Atletismo de Lisboa ter conseguido realizar um calendário competitivo em que 

proporcionou algumas provas de observação, os diversos Campeonatos Regionais 

de pista, estrada e corta mato e o Meeting Professor Moniz Pereira 2022.  

A Associação de Atletismo de Lisboa no que diz respeito à época de 

Inverno, lamenta o facto de existirem ainda limitações na aceitação de inscrição 

dos atletas quando realizamos provas no Centro de Alto Rendimento – CAR Jamor. 

Esta limitação somente está relacionada com a limitação do espaço e por 

consequência influencia todo o programa horário dos eventos. 

Esta é uma situação que pretendemos melhorar, de forma a dar 

oportunidade a todos os atletas (sem exceções) de conseguirem competir numa 

“pista coberta”. 

Relativamente à época de Verão, a Associação de Atletismo de Lisboa 

congratula-se por todo o esforço realizado. Mais uma vez, conseguimos que os 

nossos atletas tivessem o máximo de competições. 
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Desde a realização de provas para os escalões de formação, através da 

parceria com os nossos clubes filiados na realização de Torneios Jovens (Kids 

Athletics e Octakids). 

Destacamos a realização de mais uma edição de vários meetings, sendo 

eles o Meeting Eduardo Cunha, Meeting Inclusão, Meeting da Liberdade. 

A continuidade da qualidade na realização dos Campeonatos Regionais. 

Congratulamo-nos pela excelente parceria com os Técnicos Nacionais de 

cada setor, em que sempre que nos foi solicitado uma prova de preparação ou 

observação com o objetivo de os atletas conseguirem mínimos paras as 

competições Nacionais e Internacionais, a AAL sempre mostrou se disponível para 

a realização das provas solicitados. 

Gostaríamos também de destacar que o ano de 2022 foi o inicio da 

expansão dos Circuitos de Estrada, Corta Mato, Trail e Milhas. 

A Associação de Atletismo realizou um total de 65 provas no ano de 2022, 

desde corta matos, provas de estradas, meetings, campeonatos regionais e 

provas de preparação. 

Contando com a participação de mais de 20.000 atletas nas provas 

realizadas ao longo da época desportiva 2021/2022. 

 

 

Resumo 2021/2022 

Filiados 2928  

Total de Provas 67 

Total de Participações 20744 

 

A Associação de Atletismo de Lisboa continua a constante melhoria dos 

seus meios informáticos, tendo como objetivo a garantia de uma menor margem 

de erro nos resultados desportivos. 

Deste modo, continuamos a garantir uma maior rapidez no fornecimento 

de resultados e o aumento da capacidade e qualidade. 

Por fim, o número de atletas inscritos na AAL registou um aumento face ao 

ano de 2021. A Associação de Atletismo de Lisboa terá como principal 



Página 7 de 21 

 

compromisso o crescimento no nosso número de filiados para o ano de 2023, 

sendo o número 3000 o objetivo final. 

Mais uma vez não podemos deixar de agradecer todo o apoio e confiança 

das várias entidades públicas e privadas, as quais nos permitiram atingir os 

objetivos definidos. Assim agradecemos: 

• IPDJ 

• Camara Municipal de Lisboa 

• Camara Municipal de Sintra 

• Camara Municipal de Torres Vedras 

• Camara Municipal de Cascais 

• Camara Municipal da Amadora 

• Camara Municipal de Loures 

• Camara Municipal de Lourinhã 

• Federação Portuguesa de Atletismo 

• SABSEG 

• SMEG 

• Colorama 

• NeoSprint 

• Joel Brindes 

• Comingravo 

• Just Baked 

• Paramédicos Catástrofe 

 

 

Todas as entidades atrás mencionadas, seja através de apoio financeiro, 

serviços, oferta de produtos, contribuíram para que muito fosse possível fazer, além 

de serem facultadas condições especiais para os nossos associados. 

Muito foi feito, mas muito ainda está por fazer, estando esta equipa a trabalhar 

nesse sentido e sempre em estreita cooperação com todas as várias entidades. 

O caminho está definido e os objetivos terão que ser cumpridos, mas para isso 

será sempre muito importante o aumento do número de clubes associados, 

atletas inscritos na Associação e aumento do número de participantes nas 

provas. 
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ASSESSORIA TÉCNICA 

CLUBES FILIADOS 

 

 

 

Clubes Filiados na época de 2022 

CLUBE  LOCALIDADE  CONCELHO  

Agrupamento Escolas Miguel Torga Queluz Sintra 

Amigos Atletismo de Mafra  Mafra  Mafra  

Amigos da  Desportiva Palmeiros 

Associação Correr Lisboa  

Associação Atlética do Pego Longo  

Associação Corrida Noturna Parque das Nações  

Associação Cul. Desp. dos Colaboradores do Grupo BCP       

Sintra   

Vila Chã   

Queluz  

Lisboa 

Lisboa 

Sintra  

Amadora  

Sintra  

Lisboa 

Lisboa 

Associação Desportiva Leões Apelaçonenses  Apelação  Loures  

Associação Desportiva Novas Luzes  Bobadela  Loures  

Associação Desportiva Núcleo Oeiras  Oeiras  Oeiras  

Associação Estilos de Vida Saudável  

Associação Hélio Fumo Inclusão Social pelo Desporto 

Lisboa  

Lisboa 

Lisboa  

Lisboa 

Associação Jorge Pina  Lisboa  Lisboa  

Associação do Pessoal das OGMA  

Associação Portugal Talentus  

Alverca do Ribatejo  

Alverca  

V.F. Xira   

Alverca  

Associação Recreativa Cultural Recreativa Fonte Grada  Fonte Grada  T. Vedras  

Associação Recreativa Social e Cultural de Toledo  

Associação Run Tejo 

Associação SS Reg Sapadores Bombeiros 

Associação Walk And Run Portugal  

ASC Vale Grande  

Vimeiro  

Casal de Cambra  

Lisboa 

Lisboa 

Pontinha 

Lourinhã  

Sintra  

Lisboa 

Lisboa 

Odivelas 

A Sacavenense SC  Sacavém  Loures  

Casa do Benfica Algueirão Mem Martins  Mem Martins  Sintra  

Casa de Benfica de Torres Vedras 

Casa do Concelho de Arcos de Valdevez  

T. Vedras 

Lisboa  

T. Vedras 

Lisboa  
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Centro de Atletismo das Galinheiras  

Centro de Cultura e Desporto Sintrense  

Lisboa  

Sintra  

Lisboa  

Sintra  

Centro Desportivo Universitário de Lisboa  Lisboa  Lisboa  

Clube Académico Penafirme  A-dos-Cunhados  T. Vedras  

Clube Atletismo de Vale de Figueira  

Clube de Atletismo Amigos de Belém 

Clube de Atletismo do Oeste  

Clube Brisa 

S. João da Talha  

Belém  

Casalinhos de Alfaiata 

Lisboa 

Loures  

Lisboa 

 T. Vedras 

Lisboa 

Clube Desportivo de Sintra 

Clube Desportivo Os Galgos Audazes  

Sintra  

S. Domingos de Rana 

Sintra  

Cascais 

Clube de Futebol "Os Belenenses" 

Clube Futebol Os Paulenses 

Clube Natação da Amadora  

Lisboa 

T. Vedras 

Amadora  

Lisboa 

T. Vedras  

Amadora 

Clube Oriental de Lisboa  

Clube Olímpico de Oeiras  

Poço do Bispo  

Paço de Arcos  

Lisboa  

Oeiras  

Escola Básica e Secundária Mestre Domingos Saraiva  

Desportivo Monte Real  

Algueirão  

Parede  

Sintra  

Cascais  

Desportivo Operário do Rangel  Venda Nova  Amadora  

Fundação Salesianos   

Futebol Clube do Rossão  

Manique  

Lisboa  

Cascais  

Lisboa  

Grupo de Atletismo Super Estrelas  Moscavide  Loures  

Grupo Desportivo Cult.Rec. Ponterrolense  Ponte de Rol  T. Vedras  

Grupo Desportivo Recreativo Matos Velhos  Matos Velhos  T. Vedras  

Grupo Desportivo de Chelas  

Grupo Desportivo São Domingos  

Lisboa  

Loures 

Lisboa  

Loures 

Grupo Desportivo e Recreativo da Reboleira  

Grupo Musical 1º Dez de Queijas 

Grupo Rec. Desp. Leião  

Grupo Sportivo Adicence 

Reboleira  

Queijas 

Leião 

Lisboa 

Amadora  

Oeiras 

Oeiras 

Lisboa 

Ingleses Futebol Clube  Lisboa  Lisboa  

Inter Sport Clube  

Juventude Operária Monte Abraão 

Linda-A-Velha 

Monte Abraão  

Oeiras  

Sintra 

Linda-A-Pastora Sporting Clube  

Lis Running Clube de Praticantes de Atletismo  

LxTriathlon Clube de Triatlo de Lisboa  

Linda-a-Velha  

Linda-a-Velha  

Lisboa  

Oeiras  

Oeiras  

Lisboa  

Maratona Clube de Portugal  Caxias  Oeiras  
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Motoclube TT Montes Saloios   

Monte Agraço Futebol Clube  

Covas de Ferro  

Sobral Monte Agraço   

Sintra  

SM Agraço  

Núcleo Atletismo Zona Abóboda 

Sociedade Fil. Rec. Art. Da Amadora  

S. Domingos Rana  

Amadora 

Cascais  

Amadora 

Sociedade Recreativa Camarnal  Camarnal  Alenquer  

Sport Clube União Torreense  T. Vedras  T. Vedras  

Sport Lisboa e Benfica  

Sporting Clube Lourinhanense 

Lisboa  

Lourinhã 

Lisboa  

Lourinhã 

Sporting Clube de Portugal  Lisboa  Lisboa  

Sporting Clube da Reboleira Damaia  Reboleira  Amadora  

União Atlético Povoense  

União Desportiva de Alfornelos 

P.Stª. Iria 

Alfornelos  

V.F. Xira 

Amadora 

União Desportiva Ponte de Frielas  

União Sport Clube Mira Sintra  

Frielas  

Agualva-Cacém  

Loures  

Sintra  
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Total por escalão:2022 

 

  
 

 

Benj »» 369      Inf »»299     Inic »»327   Juv »» 273    Jun »» 209    Sen »» 489     Vet »» 962 
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ATLETAS INSCRITOS 
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EVOLUÇÃO DO NÚMERO DE ATLETAS 

HISTÓRIA - ATLETAS INSCRITOS NA AAL 

Anexos estatísticos 

1930 335 
 

1976 858 
1931 320 

 
1977 1195 

1932 314 
 

1978 2619 
1933 305 

 
1979 2853 

1934 321 
 

1980 2216 
1935 315 

 
1981 2160 

1936 377 
 

1982 2071 
1937 381 

 
1983 1665 

1938 457 
 

1984 1941 
1939 469 

 
1985 2186 

1940 450 
 

1986 2355 
1941 428 

 
1987 1876 

1942 399 
 

1988 1740 
1943 487 

 
1989 1589 

1944 504 
 

1990 1141 
1945 589 

 
1991 1223 

1946 505 
 

1992 1082 
1947 488 

 
1993 1350 
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1948   
 

1994 1516 
1949   

 
1995 1549 

1950 596 
 

1996 1686 
1951 585 

 
1997 1534 

1952   
 

1998 1481 
1953 438 

 
1999 1485 

1954 570 
 

2000 1328 
1955 526 

 
2001 1403 

1956 544 
 

2002 1305 
1957 656 

 
2003 1241 

1958 615 
 

2004 1209 
1959 707 

 
2005 1211 

1960 696 
 

2006 1293 
1961 599 

 
2007 1137 

1962 724 
 

2008 1480 
1963 794 

 
2009 1606 

1964 733 
 

2010 1828 
1965 613 

 
2011 1647 

1966 661 
 

2012 1485 
1967 599 

 
2013 1788 

1968 608 
 

2014 1851 
1969 797 

 
2015 1901 

1970 792 
 

2016 1892 
1971 866 

 
2017 2253 

1972 789 
 

2018 2415 
1973 719 

 
2019 2526 

1974 872 
 

2020 2708 
1975 879 

 
2021 2574    
2022   2928 
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RELATÓRIO E CONTAS 2022 
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RELATÓRIO E PARECER DO CONSELHO FISCAL 2022 

 

O presente relatório da atividade desenvolvida pelo Conselho Fiscal foi 

elaborado tendo em vista o cumprimento do estipulado legal e análise da 

documentação em anexo. 

  

1-      Balanço a 31 de dezembro de 2022; 

2-      Demonstração de Resultados de 2022; 

3-      Balancete Analítico dezembro 2022. 

 

No cumprimento das competências que lhe estão legalmente atribuídas, o 

Conselho Fiscal desenvolveu várias atividades de que se destacam as seguintes: 

1) Análise da documentação existente; 

2) Ano de 2022 consentâneo com um normal desenrolar da atividade 

contabilística e registo de movimentos financeiros baseados em documentação 

justificativa das operações;  

3) Acompanhamento da evolução da atividade da Associação de Atletismo de 

Lisboa, prestando especial atenção aos regulamentos e disposições legais, bem 

como ao protocolo com a entidade de contabilidade e gestão que representa 

uma mais-valia no rigor das contas apresentadas da Associação de Atletismo de 

Lisboa; 

4) Zelar pela observância das disposições legais e regulamentares, bem como 

das políticas gerais, normas e práticas instituídas internamente; 

5) Procedeu à análise dos resultados e das conclusões dos procedimentos 

contabilísticos, bem como das informações oportunamente prestadas 

relativamente a políticas e práticas contabilísticas. A AAL não regista dividas ao 

Estado e Segurança Social e mantém o estatuto de utilidade publica com 

sucesso. Saliento os saldos da maioria dos Associados que se encontram 

regularizados. 
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6) Saldos apresentados, demonstram a estabilidade necessária para o 

cumprimento dos objetivos a que a Direção da Associação de Atletismo de 

Lisboa se propõe a executar. 

 

 

 

Relatório e parecer do Conselho Fiscal 

 

Sublinhar o rigor na documentação suporte de movimentos e registos financeiros 

e contabilísticos, durante o ano de 2022. 

 

Face ao exposto, o Presidente do Conselho Fiscal é de opinião que as 

Demonstrações de Resultados, Balanço e Balancetes sobre o ano de 2022, estão 

de acordo com as disposições contabilísticas, legais e estatutárias aplicáveis, 

pelo que recomenda a sua discussão em Assembleia-Geral de Associados da 

Associação de Atletismo de Lisboa a realizar no próximo dia 20 de Abril de 2023. 

Lisboa, 10 de Abril de 2023 

 

Paulo Doce de Moura 

 

Presidente do Conselho Fiscal da Associação de Atletismo de Lisboa 
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ANEXOS 

Resumo de atletas participantes em provas da AAL 

Data Competição Benjamins A Benjamins B Infantil Iniciados Juvenil Junior Sub 23 Sénior Veteranos Total

1 07-10-2021 Grande Prémio das Galinheiras 7

2 20-11-2021 Start Ranking 20/11/2021 156 148 210 132 646

3 20-11-2021 Corrida Mini-Campeões 20/11/2021 100

4 27-11-2021 48 horas Beactive 27 e28/11 1149

5 11-12-2021 CR Marcha e GP Natal Jovem 42 40 27 19 2 7 4 3 144

6 12-12-2021 Grande Prémio De Natal 4032

7 12-12-2021 Provas Preparacão AAL 18_12 36 39 10 7 4 96

8 18-12-2021 Provas Preparação AAL 12_12 32 33 16 4 4 6 95

9 04-12-2021 Corta-mato de abertura 34 31 50 39 24 13 9 11 78 289

10 22-12-2021 GP Natal Jovem

11 09-01-2022 Taça Jovem de Salto em Altura 4 17 34 12 4 1 72

12 16-01-2022 Meeting Mário Moniz Pereira 50 46 43 40 15 194

13 22-01-2022 Camp. Municipal Torres Vedras + P Prep. AAL 22-01-2022 13 23 49 55 56 22 14 13 45 290

14 29-01-2022 Camp.Regional de Sub.16/Sub18 29/30-01-2022 2 80 115 14 9 9 25 254

15 05-02-2022 C.N. Lançamentos Longos Veteranos  05-02-2022 111 111

16 05-02-2022 Camp.Reg Sub20/Sub23 05 e 06-02-2022 1 3 8 11 21 53 42 4 10 153

17 06-02-2022 Taça Jovem AAL Corta Mato 38 36 28 15 9 126

18 12-02-2022 II Jornada Campeonato Municipal de Torres Vedras 28 24 37 32 36 11 8 14 57 247

19 12-02-2022 Camp.Regional de Corta Mato Curto 21 30 52 52 19 31 29 58 321 613

20 13-02-2022 Prova de Preparação -Peso 2 2 4

21 19 e 20/02/2022 Campeonato Regional de Inverno Absolutos / Campeonato Regional Marcha Jun/Sub23 29 44 43 41 25 182

22 23-02-2022 Prova de Preparação -Lançamento do Peso 5 1 6

23 27/02/2022 Triatlo Técnico Regional SUB16-SUB18 | Campeonato Regional de Lançamentos Longos 21 40 11 12 4 4 92

24 06/03/2022 Octakids I + Provas de Preparação 34 36 71 47 34 19 5 36 10 292

25 06/03/2022 Campeonato Regional de Corta-Mato Longo 40 55 66 74 39 28 34 65 360 761

26 12/03/2022 Campeonato Regional de Veteranos + Provas de Preparação II 2 9 30 20 10 9 194 274

27 13/03/2022 Atletismo no Feminino - aliadas na pista 4 2 9 25 11 8 1 2 2 64

28 26/03/2022 III Jornada de Pista do Campeonato Municipal de Atletismo de Torres Vedras 44 46 97 94 26 23 16 24 60 430

29 03/03/2022 Km Jovem Regional + OctakidsII + Provas de Preparação 92 96 162 135 48 33 21 15 28 630

30 09/03/2022 Provas de Preparação 2 1 25 23 171 21 18 32 39 332

31 09/03/2022 Campeonato Regional de Provas Combinadas (AAL/ASAS/AAS) 16 1 1 2 4 24

32 16/04/2022 Campeonato Regional de Estrada 17 14 27 37 23 10 16 36 235 415

33 23/04/2022 IV Jornada Campeonato Municipal de Atletismo de Torres Vedras 81 83 114 73 39 17 9 11 50 477

34 24/04/2022 Meeting da Liberdade - Lançamentos 9 4 12 8 8 41

35 25/04/2022 Meeting da Liberdade 37 68 51 53 38 13 260

36 25/04/2022 Falagueira Kids Athletics 0

37 30/04/2022 I Festival Salto com Vara 2 5 2 1 4 14

38 1/05/2022 Meeting do Trabalhador 47 44 110 75 52 81 21 430

39 07/05/2022 Atleta Completo + Provas de Preparação 114 216 129 48 34 37 31 609

40 14/05/2022 Olímpico Jovem 152 91 243

41 21/05/2022 XV Milha Urbana Falagueira Jovem - Taça de Milha AAL 105 181 224 181 128 8 7 20 74 928

42 21/05/2022 Meeting António Fortunato 48 42 63 44 35 45 17 24 78 396

43 22/05/2022 II Meeting de Lançamentos Prof. Eduardo Cunha 13 3 18 10 35 79

44 26/05/2022 I Festival de Lançamento do Dardo AAL 3 3 2 8

45 28/05/2022 Meeting Jovem AAL 101 86 155 101 26 469

46 29/05/2022 Meeting da Inclusão 91 56 39 20 32 238

47 28/05/2022 Campeonato Nacional Apuramento de Clubes 0

48 4/06/2022 II Festival de Salto com Vara AAL 2 6 2 1 5 16

49 4/06/2022 Campeonato Regional Benjamins B e Infantis 1 95 211 9 316

50 11/06/2022 Campeonato Regional Sub16 e Sub18 13 197 194 5 409

51 15/06/2022 Torneio Santo António - Octakids V 0

52 18 e 19/06/2022 Campeonato Regional Veteranos – Ar Livre 1623 1623

53 22/06/2022 Torneio São João 33 32 64 50 12 12 4 8 39 254

54 29/06/2022 Torneio São Pedro – OctaKids VI 54 47 61 61 20 13 9 8 41 314

55 29/06/2022 Falagueira Athletics 11 10 17 6 16 12 10 15 5 102

56 02/07/2022 Torneio Joma Jovem - Octakids VII 91 92 133 101 417

57 2 e 3/07/2022 Campeonato Regional S23 & SEN 51 93 99 93 33 369

58 9 e 10/07/2022 Campeonato Regional Sub 20 & Octakids VIII 21 19 48 7 101 96 1 1 3 297

59 13/07/2022 Prova de Observação 12 3 13 16 2 46

60 16/07/2022 Prova de Observação 9 16 45 61 36 167

61 20/07/2022 Prova de Observação 5 1 3 7 4 20

62 26/07/2022 Prova de Observação 9 11 20 35 3 78
63 24/09/2022 Cross Cidade de Queluz 0

64 1/10/2022 Campeonato Regional de Trail 0

65 8/10/2022 III Milha Urbana Usc Mira-Sintra - "Albertino Pinto " 0

66 8/10/2022 EDP Corrida Mini Campeões - Taça Jovem Rafael Marques 0

67 9/10/2022 Campeonato Regional de Maratona e Meia Maratona 0

TOTAL 1070 1278 2216 2293 2082 1011 800 936 3770 20744


